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A.労働・収入減・支出増（513 件） 

⚫ 地方の雇用（40 代・兵庫県・0001） 

⚫ アルバイトをしているが、時給が低い事等（20 代・新潟県・0002） 

⚫ 結局氷河期救済は形だけで実際は形骸化してしまい救済されないのではないか、回ってくる仕事が、まともに給料も貰えな

い、仕事をしても生活保護の方がマシな状態では意味がない。本当に不安（30 代・千葉県・0007） 

⚫ リボ払いの金利が高すぎる。このままではいつまでたっても返済できない。手取り 200 万の新社会人時代に使ったリボが年収

700 万になってもほとんど借り入れ額が減らない。過払い請求とか CM してますがそもそも高すぎる金利を是正して欲しい。、

（30 代・東京都・0014） 

⚫ お金を貯金できるほど稼ぎがない。（30 代・神奈川県・0015） 

⚫ 大学院に進学した後に学部 4 年分とあわせて利子つきの奨学金を返還できるか不安（20 代・京都府・0018） 

⚫ 上がらない手取り（30 代・静岡県・0019） 

⚫ お金がないこと。旦那がフルタイム正社員として働いていて夫婦ともに贅沢もしていないのに生活しているだけで貯金が減って

いくので。ダブルワークや無理な残業がないとプラスにならないので子供を産むのも難しいし将来どころか数年後も不安。（30

代・宮城県・0024） 

⚫ 給与が増えていくのか。（30 代・東京都・0025） 

⚫ 今後上がる見込みのない給与、現在の生活（40 代・山口県・0029） 

⚫ このまま税などの負担が増え続けるとまともな生活が送れるかどうか分からない（20 代・滋賀県・0032） 

⚫ お金がない。ただでさえ税金や保険料が上がって、物価が上がって、政治家は日本国民を干上がらせようとしているとしか思

えない。（30 代・千葉県・0036） 

⚫ 定年が延長し、定年後夜楽しみと考えていた余暇が減り、退職金が減り、年金が減っていきます。特にやることがなかったとし

ても、お金に対する余裕は気持ちの余裕となります。大金がほしいわけではなく、生活していくお金を確保してほしい。今家を

建てて、町内に入ったが高齢化がすごい。子どものいる世帯はうちを含めて 2 世帯。民生委員も高齢化しています。しかし、

市の行政は町内に任せきりな印象を受けます。マンパワーがないのは承知ですが、何とかもっと介入して行政と市民が一体

化していると安心できるなと感じます。（30 代・岐阜県・0039） 

⚫ 大学院生や研究者の生計が立っておらず、（20 代・東京都・0043） 

⚫ 就職活動が企業により採用時期がばらばらのため、上手くいくか不安です（20 代・千葉県・0046） 

⚫ 私はうつ病で前職を辞め、現在パートで働いています。幸い、障害保険で生活費の大半を賄っているのですが、障害保険が

打ち切られると生活できなくなることが不安です。（40 代・高知県・0050） 

⚫ 賃金の少なさ、将来まともに生活出来るか（20 代・大阪府・0055） 

⚫ 新社会人として 4 月から働くのですが、奨学金を返しながら生活できるかが不安です。奨学金を返し終わったとしても、自分

が趣味を充実させながら生きていけるだけのお金が稼げるのかも不安に思っています。(贅沢な不安かもしれません)（20代・

和歌山県・0056） 

⚫ 個人事業主をしています。年収は 200 万に届かないくらいです。家賃、光熱費、食費で手一杯で、住民税や国保、年金

が払えません。年金の控除も私の年収だと 4 分の 1 控除か控除なし。払えません。市役所に相談に行っても、こちらも無い

袖は振れず、役所の人に「女性なら稼ぎ方ありますよね、こちらから具体的には言わませんけど」と、風俗やれと示唆するよう

なことまで言われて。以前鬱を発症し、個人事業主の仕事とは別にアルバイトをすることは難しく。もう惨めで自分には何も無

くて、実家も経済状況が厳しく頼ることもできない、はやく自分なんて消えてしまいたいけど親がいるうちの自死は親がかわいそ

う。ただただ苦しい毎日です。（30 代・千葉県・0057） 

⚫ 契約社員です。年齢を重ねたとき仕事がなくなるのでは？あってもまともに生きていける収入になるのか？不安です。また今
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の収入でも将来の両親の暮らしも支えられる見込みがありません（40 代・東京都・0059） 

⚫ 医療従事者の給与が安すぎると常々感じています。感染危険度やメンタル的疾患に陥る危険性が高いのにも関わらず、非

正規雇用や正規雇用でも非常に安い扱いを受けていることに納得ができずどんどんなり手が減っていると思います。（20 代・

福岡県・0062） 

⚫ お金（40 代・京都府・0064） 

⚫ 明日の生活（20 代・栃木県・0066） 

⚫ 自分の給料の少なさと（40 代・東京都・0073） 

⚫ 生活の不安(主に収入、生活費)。（20 代・大阪府・0074） 

⚫ 東京で父と野菜農家を営んでいますが、父が亡くなった場合の相続税などで、農業が継続できるのかどうか…（40 代・東京

都・0078） 

⚫ 経済に関して。ふつうの正社員であっても、少ない給料から 1/3 ほど税金でもっていかれ、年金も保証されない中今の暮らし

に精一杯で将来の計画を立てる体力もない。（20 代・東京都・0079） 

⚫ 少子化対策というが保育士の賃上げなど人材の育成をしようとしていない。（20 代・東京都・0081） 

⚫ 人口減少社会におけるインフラの維持と料金上昇による老後の生活困窮、年金給付金額の減少による老後の生活不安

（30 代・広島県・0082） 

⚫ 自分の年金の支給額予想が毎月 4 万円と出ているのですが、これだと生活保護とセットでないと生活できません。こんな人

は私の他に何万人もいるはずなのですが、政府の具体的な計画はどうなっているのでしょうか。（50 代・東京都・0084） 

⚫ 職に就こうとしても非正規、なのに国民年金や消費税の額は上がっていくせめて非正規でもちゃんと生活できるお賃金が欲し

いです。（40 代・東京都・0089） 

⚫ ニート問題。子供部屋おじさん等。毒親に育てられ鬱状態になっている引きこもりの友達がいます。助けてあげたいけれど、変

に刺激して自殺されるのが怖くて何もできていません。本人もなんのやる気もなく、通院などもしていないようです。親元から逃

げられる一時的な住まいと軽作業のお仕事があればいいのになと思います。（30 代・新潟県・0090） 

⚫ いくら働いても豊かにならない、税金や保険料は上がる等経済的な不安 / 年を取って病気したら働けなくなるのではという

健康面の不安（50 代・大阪府・0091） 

⚫ 借金が膨らんでいつ返せるのか不安。主に収入が少ないまま過ごしてきたため、年金も納められてないので、後 10 年 20 年

後がどうなっているか…。（40 代・東京都・0093） 

⚫ 給料が低く、奨学金を始めとする借金と税金や生活費を払うばかりで貯金できる余裕もありません。 自分はレズビアンで付

き合っている彼女がいましたが、先の事を考えられる状況にいつまでもなれず、将来不安から別れる事になりました。 貯蓄も

無い状態で消費をしろと言われても… 今の政治に私の様な存在は見えていない存在の様に感じます。 消費の落ち込み

や若者の〇〇離れなど、ニュースになる事がありますが「お金が無いから」の一言につきます。（30 代・神奈川県・0096） 

⚫ 就職氷河期の世代のため金銭的な不安が全く消えない。今の仕事も精神障害者雇用の契約社員なので来年には無職に

なる。次の仕事があるとは到底思えず、先の見通しは真暗闇。老齢になる親の心配など他の問題も数えればきりがない位あ

るので、ただ生きているだけで不安が増大し続けている。（40 代・愛知県・0097） 

⚫ 近い将来医師になる者として、法外に長時間かつ過酷と言われる国公立病院の医師の働き方問題は不安です。（20

代・佐賀県・0099） 

⚫ 介護福祉士の資格を持って施設で働いている 37 歳の男です。給料がもう 10 年以上手取り月 15 万円から上がっておら

ず、今後の生活に不安を感じます。国の方々も保育士等児童福祉にのみ処遇改善に力を入れているように感じます。高齢

者福祉に携わる介護員の更なる処遇改善を望みます。（30 代・岩手県・0105） 

⚫ 自営業で収入が少なくなってきて税金の負担が辛い。（40 代・静岡県・0106） 

⚫ 当方大学生だが、うつ病を抱えており、病気が原因で留年を経験した。私のように経歴に傷がついている人間や就労に制限
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を抱える人間が生活していけるような労働環境が少ないと感じる。（20 代・千葉県・0107） 

⚫ 金銭的な不安。自分の賃金を考えると、子どもに質の高い教育を施し、立派な育てられるのかを考えると、結婚や出産がで

きない。（20 代・東京都・0113） 

⚫ 家計 貯蓄できない（30 代・埼玉県・0120） 

⚫ 香川に限りませんが、地方は雇用が少ない上に賃金も低いので生活が貧しく、将来設計もままなりません。地方自治体の

自助努力では、投資できる金額にも限界があり雇用も作ることが難しいです。国の方から補助金等で地方に投資して雇用

を作って欲しいです。このままでは、より良い雇用を求めて若年層が東京などの大都市圏にどんどん移住していくようになるでし

ょう。（20 代・香川県・0125） 

⚫ 次に、私は精神的な要件で仕事をやりにくくなっており 更には親が脳出血で倒れ右半身が動かず言語障害、認識障害も

併発中それによる介護の負担も大きく 収入がないのでこれからの生活に対してもかなり不安です（30 代・沖縄県・0130） 

⚫ 40 代資格無し、訳あって独身の女。転職を試みるも、なかなか受け入れてもらえず収入が増えない（40 代・千葉県・

0131） 

⚫ 衣食住のうち、住(家賃、電気水道ガス代、スマホ、ネット環境)を維持するだけでただでさえ低い賃金の 3 分の 2 がなくなり

ます。それ以外にも通勤のための車維持費、生活維持のための食費など、服を買う余裕もありません。仕事をするためだけに

生きているようなものです。趣味にお金や時間をかけられる余裕ができる仕事環境がフルタイム働けば得られる世の中はいつ

来るのでしょうや（30 代・茨城県・0132） 

⚫ 仕事の多様化、複雑化及び繁忙化に対する賃金の変化の無さにとても不安を感じています。世間では人手不足と騒がれ

ていますが、少子化が叫ばれて久しく若年層が少ないという理由もあるでしょうが求人等を見るとどう見ても割りに合わないと

いうものばかりです。若者の我儘と言われればそれまでですが、例えばコンビニエンスストアでは日々多彩な商品が開発され、

多様なサービスが導入されています。にも関わらずアルバイトの給料に変化を感じません。今後変化はより加速度を増してい

くと考えています、労働の主力たる若年層の待遇は一つの問題ではないでしょうか？是非検討のほどお願い致します。（20

代・三重県・0133） 

⚫ 今の収入では生活するのに精一杯で、老後の資金が貯められない。（30 代・青森県・0135） 

⚫ 雇用されて働き、まともに食べて次世代を養える社会が今後も持続できるか。（40 代・宮城県・0138） 

⚫ 現在の景気（収入の減）（40 代・大阪府・0144） 

⚫ 一番優先してほしいのは、本当の意味での働き方改革（ブラック企業の取り締まりや、介護・保育などの専門職、またアニメ

ーターを始めとするクリエイターの方々がきちんとした報酬を受けられる状態になること、また経済特区導入などによる東京と地

方の格差是正等）。 こうして不安を伝える機会を設けてくださることは、非常にありがたいです。山田先生ならきっと風穴を

開けてくださると信じ、応援しています。（30 代・東京都・0149） 

⚫ どんどん報酬を減らされ介護業界で働き続けられるか？ややこしい＆少ない加算システム。（30 代・栃木県・0160） 

⚫ 現在無職で収入がなく、貯金を切り崩して求職している。そのうえで、たとえ職が見つかっても「幸せを感じるいい仕事」ではな

いのだろうなという絶望感がある。（40 代・千葉県・0165） 

⚫ 障害者年金を受け取っているけど継続して貰えるのか。正社員として働けるか。（20 代・兵庫県・0167） 

⚫ 退職金のない会社に正社員として働いている年収 400 万の独身(結婚予定なし)貯金 1000 万以下 既に足腰が痛いの

に 70 歳まで働けるとは思えないし年金だけで暮らしていけるか(そもそもまともに貰えるか)も謎 老人一人じゃ賃貸も渋いし

ホームは高いし老後は不安しかない（40 代・福岡県・0168） 

⚫ 出産資金、親の介護資金、老後の自分のための資金です。（20 代・神奈川県・0169） 

⚫ 税金、健康保険料、年金、その他の出費に加え賃金の低さも加わって日々の生活が苦痛。貯金もできないから未来にも不

安しかない。（20 代・愛知県・0170） 

⚫ 所得（30 代・静岡県・0176） 
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⚫ 就職氷河期に当たっていた結果、非正規雇用のまま、いつ自分がクビになって生活保護の世話になるかという不安と戦い続

けながら働いています。将来どころか今も不安だらけです。なんとかしてください。（30 代・愛知県・0188） 

⚫ 独身女性でこの先結婚する予定もないので、老後とくに資金面で一人で暮らしていけるか不安です。正社員ではありますが

昇給もボーナスもない会社で手取りは 18 万くらいです。（40 代・埼玉県・0189） 

⚫ 収入が低く生活が非常に厳しいです。 消費税増税で更に厳しいです。 2 人で月 18 万では食べるのと生活必需品で や

っとです。（40 代・大阪府・0194） 

⚫ 就職して安定した生活を送れないこと（40 代・東京都・0195） 

⚫ いつまでも変わらない過労死当たり前かつ貧困レベルの賃金が多数の労働環境、（30 代・東京都・0204） 

⚫ 給料が増えないのに税金は上がる。貯金は増えない。これなら歳をとる前に死んだ方がマシかも知れない。（30 代・栃木

県・0207） 

⚫ 税金・社会保険料が上がり続ける事（20 代・長野県・0209） 

⚫ 手取り収入について。扶養内で働きたい。（20 代・福井県・0211） 

⚫ 小中といじめられた事で人が怖くなり、仕事をしたいのに人と関わるのが怖くなりました。鬱になって仕事が未だに怖くて働きに

出る勇気が出ない。お金を自分で稼いで将来が不安なので貯金したくてもできないのが辛いです。（30 代・千葉県・0215） 

⚫ 生活保護費を下回る収入であるにも関わらず、生活保護を受けられそうにない事。（30 代・埼玉県・0217） 

⚫ 介護職の給料が上がらない。できる人、成長した人から辞めていく。現待遇において今以上のサービス向上は望めない（20

代・福島県・0219） 

⚫ ベーシックインカムの実現の遅さ。お金のないこと。生きる意味のない事。どうやっても働かないといけないこと（20 代・兵庫

県・0225） 

⚫ 給料すくないし（30 代・愛知県・0230） 

⚫ 頑張って働いても給料は大して上がらないし、上がってもほとんどを税金に取られて手元には残らない。そんな状況で消費喚

起なんてされるはずがないのに、子供を産み育てるだけの余裕なんてないのに、国はそれを分かっていないように思える。国が

理解していないということは、今後も改善は期待できないということ。どんどん減らされる年金は私が受給する頃には一体どのく

らい減っているのだろう。将来に希望が持てない。（20 代・東京都・0236） 

⚫ 賃金の上がり幅の小ささに対し、増額した消費税を始めとする税金や、その他出費の上がり幅が大きいことに対する、将来へ

の金銭的不安（20 代・香川県・0238） 

⚫ 地方と都会の賃金格差（30 代・鳥取県・0239） 

⚫ 一生働ける自信がないし、年金もおそらくもらえない。現在手取り 17 万ですが年齢と共に昇給するわけではなく貯金もろくに

できません。この先事故にあったら、病気になったら、お金が払えず死ぬしかありません。（20 代・東京都・0240） 

⚫ 過去の震災で家族や自分が失業し、生活保護を受けられず、お先真っ暗で自殺したい（40 代・福岡県・0255） 

⚫ アニメ業界のみならず、放送業界に蔓延る反社会的勢力による演者やクリエイターの搾取問題。 （30代・福岡県・0256） 

⚫ 収入は増えないからどうしたらいいかわからない。（30 代・岐阜県・0270） 

⚫ ダブルワークをしていて、休みは月 2 日程ですが、手取りが 20 万円くらいです。将来結婚をして、子供や家も欲しいのにこの

収入じゃ何もできません。お金が無くて休みに遊びに行くのも控えていて将来に希望が持てないです。（20 代・千葉県・

0288） 

⚫ 給料は上がらないのに税金や物価は上がり貯金も儘ならない状態です。（20 代・福岡県・0290） 

⚫ 金銭問題(負担が多すぎて日々の生活かギリギリ、貯金すらできない)（20 代・徳島県・0295） 

⚫ 金銭・雇用（20 代・京都府・0296） 

⚫ 定年延長などでいったいいつになったら隠居することが出来るようになるのか。死ぬまで働き続けるのか…。（40 代・東京都・

0297） 
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ 今日食べる飯が無い（30 代・大阪府・0299） 

⚫  これからの未来に不安があります。働いても税金が重くのし掛かるのでろくに貯金もできません。20 代 30 代の友人も 50 ま

でに死にたい。長生きしたくないと言います。私もこのままなら早く死にたいと思います。（30 代・神奈川県・0304） 

⚫ 金銭的に余裕がなくて、今後生活していけるか心配（20 代・千葉県・0305） 

⚫ ライフワークバランスが仕事に大きく傾いていること（30 代・神奈川県・0308） 

⚫ 出産育児が追加されることの負担（30 代・神奈川県・0308） 

⚫ 時給 1000 円切るぐらいで月の手取り 12-13 万ぐらいではたらいており、貯蓄がないので病気とかしごとを失うとかに対応し

づらく、不安に思います。収入減になるので病気になっても休めなかったりします。あと収入が止まったり大きく減ったときにの時

に借りている住居を維持できないのが不安要因です。（40 代・千葉県・0309） 

⚫ 賃金は減って負担は上がり、不正が跋扈し、教育が廃れる社会になりそう。（すでになっている）（30 代・愛知県・0313） 

⚫ １．世代間格差（現役世代より多い人数の高齢者を、現役世代の税や年金で支える仕組みが破綻しないわけがない）

（30 代・千葉県・0321） 

⚫ 保育士さんのお給料を 20 万台に上げて下さい。（20 代・三重県・0325） 

⚫ 有権者ではなく、国民の生活を見てください。財務省や経団連にゴマをするような政治はもういい加減にして下さい。そうしな

ければ自民党(貴方達)は信用出来ません。（20 代・三重県・0325） 

⚫ 子供達に良い教育を受けさせるには、親の収入に比例してしまうことがとても不安です。もし自分が事故等で収入を絶たれ

たらちゃんとした教育を受けることが出来なくなってしまうのではないかと思い不安です。（40 代・大阪府・0331） 

⚫ 教員の待遇の悪さ（給与面・仕事量・世論からの過剰な批判等）（20 代・福岡県・0335） 

⚫ お金の不安が一番大きいです。手取りが少なく、節約してなんとか貯金をしています。数年前まで病院にいけない貧困層の

話を他人事だと思っていましたが、病院への通院回数が多くなり、「検査も治療も最低限にして欲しい」と思ったときにこんな

に自分はお金に困っているのかとショックを受けました。（20 代・京都府・0336） 

⚫ 給料が上がらないのに、保険料や、税金だけがどんどん上がっていき、手取りが、下がっていること（20 代・茨城県・0337） 

⚫ 奨学金免除、返済について（20 代・静岡県・0340） 

⚫ 違法な労働環境が多い(いわゆるブラック企業)。（30 代・京都府・0345） 

⚫ お金の不安…手取り 14～15 万の嘱託職員です。仕事は楽しいです。子ども一人育てるのに 2000 万かかるとも言われて

いますが、そんな予算はどこにもないので結婚も子どもも望みません。（30 代・静岡県・0347） 

⚫ 人手不足、ブラック企業の蔓延（30 代・石川県・0348） 

⚫ 年老いても労働を継続しなければ死ぬ社会構造の進行、人手不足、ブラック企業の蔓延（30 代・石川県・0348） 

⚫ 人手不足、ブラック企業の蔓延（30 代・石川県・0348） 

⚫ 未婚だが、未婚でも経済的心理的に安心して暮らしていけるモデルが現在無い事（20 代・石川県・0351） 

⚫ 老後年金がもらえないであろう事が予測されるのに給料が少なくて貯金ができないこと。（20 代・石川県・0351） 

⚫ 賃金が上昇しない。貯金ができない。（40 代・岐阜県・0352） 

⚫ 収入と支出がほぼトントンの生活をしているが、賃上げの額も少ない中、今後社会保障費等が増えると可処分所得がどんど

ん下がる。働き方改革で残業代分の収入が下がりさらに可処分所得が下がる。となると自己防衛のために普段の支出を減

らして貯金するしかない訳で、それを意識すればするほど将来が不安になる。（30 代・東京都・0353） 

⚫ お金がない。手取り 17 万で、障害理由の医療助成があるから今はどうにかなっているものの、障害を理由に契約形態を低く

されそうになったり、あと一つなにかあれば破綻しそうな状況がある。セーフティーネット系に助けてもらえそうにない。（30 代・

愛知県・0365） 

⚫ お給料も貯金できるほどはもらえない。（30 代・秋田県・0366） 

⚫ お金の不安。お金が回さない話しかしない政府。経済学的にもありえない。（40 代・神奈川県・0368） 
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ 明日には倒産・解雇の不安（30 代・茨城県・0377） 

⚫ 幼稚園と保育園の先生のお給料が増えないから、待機児童問題が解決しない。（20 代・兵庫県・0378） 

⚫ 収入から手取りがどんどん減っていく事（40 代・東京都・0381） 

⚫ 今の不安は、真面目に働いてるのに手取りが少なく、引かれる分が多い。その結果、最低限必要な物も持つ事も出来ませ

ん（30 代・岐阜県・0382） 

⚫ 田舎は労働力を求める割に、給料が少なく働く環境も良好とは言えない。当然、給料含む働く環境の良い会社は、競争率

が高くなり必然的に就職・転職が困難な状況です。 （30 代・岐阜県・0383） 

⚫ リモートワークをもっと促進して欲しいです。家にいても仕事が出来る環境作りがもっと広まれば良いと思います。（30 代・岐

阜県・0383） 

⚫ 給与が上がらない（20 代・神奈川県・0384） 

⚫ お給料が増えない（40 代・東京都・0386） 

⚫ 身体や精神の異常をきたす程働いても辛うじて生活できる程度しか給与を支払わない企業・団体が日本の大半を占めてい

ると感じてしまう（30 代・山梨県・0387） 

⚫ 農業法人務めで年収手取りで 170 万。将来の生計が不安。（40 代・栃木県・0389） 

⚫ 就職に失敗したり、不慮の事故て働けなくなったり、何らかの原因で失業した時にきちんと最低限の生活ができるのか。またそ

こからやり直すことが出来るのか。（20 代・神奈川県・0392） 

⚫ お金が無いので病院にも中々掛かれません。このような生活が一生続くのかと思うと不安で怖くて仕方ないです。（20 代・

東京都・0393） 

⚫ 一番心配なのは貧困が広がっている事です。仕事柄、生活保護を受けている方と接する事もあるので貧困の広がりを実感

します。生活保護が必要となる理由は様々ですが、特にギャンブルや危険な投資に手を出した訳でも無く、ごく普通に働いて

いた方でも生活保護が必要になる事があるようです。老後の貧困が特に心配です。高齢のご夫婦で住宅ローンが払えなくな

り自宅を差し押さえになった方も知り合いで二組ほどいました。終身雇用が無くなり所得が減り、子供達も生活が厳しく親を

援助できないという状況でした。貧困が広がった原因は正直よくわかりません。非正規雇用の増加や年金制度の問題などい

ろいろあるとは思いますが。昔のように「ただ働いていれば老後は何とかなる」と楽観できる時代ではないのだと感じています。

（40 代・茨城県・0396） 

⚫ 氷河期世代の旦那の収入は 300 万円代、私は持病もあり時短勤務パート。同人収入がある為、稼ぎはごくごく少ないの

に扶養に入れないというギリギリのラインです。辞めるべきかと悩みました。また、近所に住む義父の認知症介護が始まりました。

旦那との年齢差など子供は元から諦めており、おりません。独身時代に貯めた貯蓄は多少ありますが、旦那にもしものことが

あったらこの日本で生きていく自信はありません。（30 代・神奈川県・0400） 

⚫ 私が小さい頃は、祖母たちは 55 歳で定年となり、あとは年金で暮らしていけました。その後後出しで年金金額の減額、受給

年齢の引き上げ、賃金の引き下げ等不安な要素ばかりです。定年を引き上げますとか言い出してますが・・・そんな年齢で他

の人たちと同じように働ける体ではありません。目の劣化、記憶力の低下、体力の低下。死ぬまで働かないといけないのが不

安です。（50 代・北海道・0427） 

⚫ 賃金が低い（20 代・千葉県・0433） 

⚫ 今後消費税が高くなり、福祉の予算が減らされ障害者年金がなくなってしまうと私は生きられない。これ以上税金があがり、

賃金が下がると生きていけなくなる。（30 代・宮城県・0440） 

⚫ 現在、正社員で働いています。月々、決して安くない年金、健康保険料を支払い、やっと出たボーナスでも同様に(なぜ１ヶ

月に２回も引かれるの？)と思いながら、給料明細を眺めています。医療費は、花粉症のお薬は全額自己負担になるかもし

れないという話も聞きました。年金は貰えるのかわからない。いっそ、月々から年金や健康保険料が引かれなければ、その分

貯金するし、既に自分で医療保険と個人年金選んで入ってます。どんな議論されてるのかな、と思って国会中継を見れば、
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

議員のスキャンダルの話ばかりで、結局、見送りになる法律も多く、全然前向きに進んでいない。その上、無責任に 2000 万

なんて単語が出てくる。不安なんて、全部です。不安しかないです。（30 代・滋賀県・0446） 

⚫ 消費税や医療費がさらに上がりそう、（30 代・東京都・0447） 

⚫ オリンピック後の経済や就職について、（20 代・青森県・0451） 

⚫ 年収少なくても生活できるようになりたい。（30 代・千葉県・0452） 

⚫ 賃金の値上げと休日の確保（30 代・滋賀県・0453） 

⚫ 給与、賃金の減少・（20 代・宮城県・0454） 

⚫ 賃金が上がっても、税金と奨学金のローンの返済などで手元にあまり残らないため、貯金が思うようにできていない状態です。

こんな状態で何かあったときに、定年を迎えたときに暮らしていける自信がなく、悩みの種になっています。（20 代・宮城県・

0459） 

⚫ 暮らしのゆとりが無くなっていく不安。総活躍社会ではなく総お気楽社会を目指してもらいたい。（40 代・茨城県・0462） 

⚫ 奨学金を借りているが、将来ちゃんと返して、かつ不自由なく生活出来るくらいの給料を手に入れられるのか心配（10 代・

兵庫県・0463） 

⚫ 今後の収入、生活。（40 代・千葉県・0465） 

⚫ 仕事が無くなった等による突然の職場の解雇。次の職場が見つからない、採用が決まらない、それに伴う税金、年金等の支

払いが困難に直結する事（40 代・東京都・0468） 

⚫ 現在派遣社員です。何度も面接して派遣しか選べませんでした。自分の能力の低さが原因と思い、少ない給料から資格勉

強してますがこれがダメだったら袋小路。不安しかありません。（30 代・埼玉県・0470） 

⚫ お金。将来への漠然とした不安。（30 代・宮城県・0471） 

⚫ 将来の不安。このまま零細の個人事業主に不利な税制がどんどん施行されるのでは、という。（40 代・神奈川県・0472） 

⚫ 若い世代の生きづらさ(長時間労働の割に低所得)、（30 代・京都府・0473） 

⚫ めてないみたいで可哀想だから」で切られてしまって貯金も出来ない。仕事や収入が安定しない。病気持ちなので、あまり無

理も出来ないしから次の仕事が決まらなかったら首を吊るしかないと考えてます。（40 代・神奈川県・0479） 

⚫ 現在無職だが、将来健康で文化的な最低限度の生活を営める程度の職につけるか不安だ。自分が続けていける仕事を見

つけられるかそう思えない。友人も家族も楽な生活をしているとは思えず、私には真似できない苦労をしている。待遇のひどす

ぎる職についているものもいる。（30 代・東京都・0480） 

⚫ 給料が殆ど上がらない一方で家賃や生活費の占める割合が徐々に上がるため非常に苦しい。金融緩和してほしい（切実

（20 代・三重県・0481） 

⚫ 35 になるが給与が手取り 20 万行かない。能力がないと言われればそれまでだが、このまま生きていける気がしないし生きて

いたくない。（30 代・埼玉県・0482） 

⚫ 就職氷河期世代で過疎化の進んでる所に住んでるので就職、賃金、（30 代・秋田県・0485） 

⚫ 景気が上向いてきたというが、氷河期世代としてこの方それを実感した事がない。 正社員として 12 年働いているが、全く昇

給もなく、転職しようにも「年齢の割に経験不足」などと断られ続ける。 氷河期世代のための雇用拡大にも、キャリアアップの

為の教育補助制度なども考慮してもらいたい。（40 代・奈良県・0491） 

⚫ 収入が減っていくのに、（40 代・石川県・0498） 

⚫ 都会ほど仕事がないこと、（30 代・富山県・0500） 

⚫ 収入の不安（30 代・富山県・0500） 

⚫ 給料が上がらなくて生活が常にぎりぎり。少子化だと騒ぐなら、まず交際費を余裕持って出せる位の収入が欲しい。もしくはこ

れだけ税金取られるなら、一般市民にきちんと還元してほしい。他国はもっと税金高いからと言われても、還元されてる額も

大きく違います。桜だの兵器だの海外支援だのやる前に、一般市民への還元をお願いします。不透明で何に使われてるのか
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

はっきりしないのに奪われるだけなのはうんざりです。（20 代・東京都・0504） 

⚫ ①現在非正規雇用につき数年後に控える 5 年ルールによる退職。（30 代・東京都・0518） 

⚫ 雇用が維持されるか（40 代・東京都・0529） 

⚫ 給料の低さ（30 代・沖縄県・0530） 

⚫ 金銭面、雇用の安定（40 代・東京都・0534） 

⚫ 収入が低いのでいつか飢え死にするのではないか（30 代・愛知県・0539） 

⚫ 低賃金と不安定な雇用による生活不安があります。（30 代・群馬県・0542） 

⚫ 何もかもが不安です。将来の生活も現在の不安定な雇用（40 代・神奈川県・0545） 

⚫ 今の仕事のままでいいのか（20 代・東京都・0551） 

⚫ 病気で仕事に復帰出来ず退職。次の仕事に就くまでのお金がもつか。一度生活保護に入ると就職が難しいときいているが

体の無理がきかず。（40 代・東京都・0560） 

⚫ 博士課程、来年度助教。必ずしも労働でお金が貰えるとは限らず、使用者の裁量次第で貰える額が左右されることを知る。

裁判になったが専門家じゃないし民事なので、やっぱいらないと言われた情報成果物は価値がないと判断される。地方裁判

所の前に断頭台を置かないと裁判官に緊張感が生まれないのはいかがと思う。いざ、路頭に迷うとキャッシュレス決済が普及

してカードが失効した状態だと自由権が著しく侵害され、石器時代にタイムスリップした気持ちになる。裁量労働制の仕事は

見つかったが、原理上 30 時間残業で月 190 時間上限としているが、事前に通告せず週 15 コマも勝手に入れられてて残

業時間を夏休みなどの長期休暇に付け替えるからその期間働くなと言われる。マジか。研究よりも授業が大事らしく、研究者

としてのキャリアが終わりを迎えた。若手の先生と連絡がつかなくなったり、学術から産業に移った先生の鬱が治ったり、年収が

卒研生より下回ったり、博士課程の頃より予算が減ったり、学術には不安しかない。自分がかわりに首を吊るから将来の若

手に希望を託したい。（30 代・神奈川県・0564） 

⚫ 親の介護発生による現在の勤務継続不可による収入低減、あるいは収入そのものの消滅。あわせて金銭、人的負担増に

よる共倒れの危険性（40 代・埼玉県・0570） 

⚫ ちゃんと働いているのに生活か楽にならない。もっと企業ではなく人にお金を回して欲しい。普通に働いていればまともな生活

ができるようにして欲しい（30 代・東京都・0575） 

⚫ 氷河期世代で貯金もなく、不安定な雇用でいつ、切られるかも分からない。収入が少なくて生活が苦しい。（40 代・埼玉

県・0576） 

⚫ 今の収入で生活できるかが不安。パートタイマー時給 1000 円昇給無し、夏冬ボーナスありで週休二日この辺りではましな

所に再就職できたが、少ない年金を貰う父母と家族３人、町営住宅で家賃が安くてもぎりぎりの生活。消費税、自動車税、

ガソリン税など生活にかかる税金がじわりじわりと家計を圧迫している。今の収入で、親の介護がはじまったらどうなるのか？親

が亡くなった後、一人で生活できるのか？もう少し最低賃金を引き上げるか税金の見直しをしてほしい。全体の賃金が上が

らないと女性の賃金が低いまま。会社の利益をあげるために割りを食うのはいつも非正規労働者。子供の頃からずっと不景

気で底が見えない。便利な社会になって良いところも増えたが、正直に言ってしまえば、地方に限らず日本全国どんどん貧しく

なって寂れていくばかり。服の生地の質も年々悪くなって、食料品も同じ金額で買える量が減りつつある。書籍など趣味に使

える金額も減らすしかなく、経済を回したくても回せない。６０代後半の母が再就職先を探しても見つからず、６０代以降

も働かせたい国と実際に採用する企業との温度差も大きい。（30 代・栃木県・0578） 

⚫ 正社員で働いているのに、給料が最低賃金しか貰えない。教育資金や老後の貯蓄に貯める余裕が無くて将来が不安。

（30 代・宮崎県・0580） 

⚫ 体調を崩すと収入口がないこと。姪がいますが、彼女達の将来に金銭的負担が軽くなる兆しが見えないこと。（40 代・北海

道・0587） 

⚫ 金がない。（30 代・茨城県・0591） 
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⚫ 歯科医師国家試験の難易度上昇、既に若手の医師が減ってるのにどんどん難化しているのは歯学生の人権侵害としか思

えません。（20 代・神奈川県・0595） 

⚫ 給料を貰っても社会保険料が高く、収入が低いです。労働賃金の引き上げてもらわないと最低限の生活ができなくなります

（20 代・長野県・0604） 

⚫ あと、経済的に困窮しているのであと何日生きられるのか、という日々の不安があります。（40 代・兵庫県・0605） 

⚫ 会社の収益が横ばいで伸びないので、会社が各種手当を切って昇進を止めて人件費の削減に出ている。将来が暗いのが

確定してる（40 代・岐阜県・0611） 

⚫ 会社は給料を下げる方策を沢山出してくるが、副業は禁止されたまま。政府の副業政策も企業には全く反映されずサラリー

マンは稼げない未来しかない。（40 代・岐阜県・0612） 

⚫ 保育士・介護士の待遇（10 代・京都府・0628） 

⚫ 将来、農業だけでは生活していけなくなる不安。（30 代・茨城県・0630） 

⚫ 今の給料で今後やっていけるか不安です。もっと給料の良い所に転職してみたいけれどそれをする余裕すらありません。（30

代・沖縄県・0640） 

⚫ （2）家計が破綻しないか（住宅ローン残高 6000 万円超、他に借金 200 万円、貯金ほぼ無しです。夫か私が倒れた

ら即詰みます） （40 代・東京都・0641） 

⚫ 給料がなかなか上がりません。前に TV で「日本の国際競争力が下がり、賃金も中国以下になりつつある」と聞きました。中

国のような人口の多い超国家に対抗するためには日本を共産主義国家にしてＯＮＥＴＥＡＭで競争力を高めるしかない

と思うので、是非お願いします。（20 代・神奈川県・0645） 

⚫ 40 代、30 代の働いている女性に親と同居している人が多い印象があります。直接聞いたわけではありませんが一人暮らし

できるだけの収入が派遣やアルバイトでは得られないのだと思います。彼女達のご両親が亡くなる頃(2-30 年後？)彼女たち

が安心して暮らせる世の中なのか、そうでないとしたら社会の活気が無くなっていたり治安が悪くなっていたりして、自分自身も

安心して楽しく老後が過ごせないのではないかと不安を感じています。（40 代・神奈川県・0648） 

⚫ シンプルに言うと金銭的な不安です。現在大学院生ですが、果たして社会に出た後、生きていくのに必要な資金は勿論、人

間らしく生きていく為にも資金は必要です。最低限の賃金では食べていくことが出来ても、それだけでは人間らしい生活とは言

えません。結婚や出産、子育てには資金や、それらの行為を支える資金や制度などの環境も大事です。果たしてそういったこ

とを念頭に置いて政治が行われているのか、老人達を支える資金ばかりで、我々若者が人間らしく生きていく為の政治が為

されているのか、というのが今抱えている不安です。（20 代・大阪府・0655） 

⚫ 残業が減らずプライベートな時間が持てない（40 代・東京都・0658） 

⚫ 何故富裕層のみ優遇されているのですか？子ども食堂や大人食堂等貧困率は非常に増えています。しかも再増税を検討

しているとか。遂にマイナンバーと貯金を関連付け、国民のお金を根こそぎ持っていくつもりですか？国民はもう車一台すら買

うお金もありまません。どうせこのメールは破棄されると思いますが、政治家、富裕層優遇は止めて下さい。国民は ATM と言

う政治家が居るそうですが、そんな方々に日本を滅ぼされるのはごめんです。自分たちが将来死ぬから関係ないではく、未来

の子ども達のことをしっかり考えて下さい。まあ自民党には無駄だと思っています。（20 代・三重県・0659） 

⚫ 私は出版業界でフリーランスとして働いており、自営業の両親と一緒に生活しています。 最近は周囲で倒産や廃業が相次

ぎ、両親も地方の不況の波が直撃している上、高齢化とともに家業を続けるのが苦しいと言います。ですが両親の仕事は夫

婦だけでやっている小さなお店で、退職金もなければ借金ばかり、70 歳をとうに過ぎているのに働き続けなければ食べていけ

ません。そこに去年の消費増税で猛烈に景気が悪化し、追い詰められていく一方です。 また、私は恥ずかしながら出版不況

の影響もあって収入が少ない（2019 年の総収入は 150 万を切っています）のですが、国民健康保険料を払えと督促が

届きました。高齢の両親の万一を考えて地方に留まっていると東京に営業に行くのも一苦労で、この収入では結婚する希望

も持てず、将来は絶望的です。この上インボイス制度まで始まれば、一家で首を吊らなくてはなりません。 正直に言いますと
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もう限界です。この国には希望が持てません。友人が 10 数人いますが、結婚しているのは 3 人だけです。「これから生まれて

くる子供がかわいそう」と言って、相手探しにも積極的ではありません。我々30 代はそういう意識でこの国に生きています。 ま

た、私が数年間在籍していた編集プロダクションは労働基準法第 36 条を遵守しておらず、残業代なしで月 300 時間以

上、ひどいときは 500 時間ぐらい働いていました。当然退職金もありません。 退職後、池袋のハローワークは会社都合退職

を認めてくれず、再就職手当を制限付きで支給し、独立時に全額支給してくれませんでした。住宅手当があることも役所は

教えてくれませんでした。 公務員は誰も責任を取ってくれません。助けてもくれません。そういう仕組みなんだと諦めがつきまし

た。いっそのこと殺してください。安楽死を認めてくれたほうがまだ嬉しいです。 残った人たちで勝手に福祉ごっこを続けていれ

ばいいと思います。（30 代・奈良県・0663） 

⚫ 一応、年功序列制度から実力制度移行に伴う、30 代でも年収 400 万・50 代でも年収 400 万世代の発生。（30 代・

兵庫県・0664） 

⚫ フリーランスの仕事がなかなか見つからない（30 代・茨城県・0669） 

⚫ 収入が少ないから、栄養バランスが整っている食事を摂れない。髪がキシキシしてきている。（20 代・兵庫県・0671） 

⚫ 現在の働き方・（20 代・沖縄県・0681） 

⚫ ３、氷河期対策等に関する事。 こちらについてはもはや致命的なまでに日本経済が冷え込んでいる事もありますし、氷河

期のみではありませんが、失業者が多く、賃金も安いと言う状態は非常に不味く、それこそ国家破綻の兆しであるとも言えま

す。 少なからず、引きこもりに関しても引きこもりたくて引きこもっているわけではなく、そうせざる得ない状況に追い込まれてし

まっており、この点では国家が失業対策や職業あっせんなどを国家事業をも視野に入れて行わなければいけない事であると

考えます。 あの法人税を下げても国外の工場ばかり稼働させて戻ってこなかった経団連系の大企業ですら、昨今ではリスト

ラを敢行して、更なる不景気に準備をしている状況を見ても非常に危険な水域まで日本経済がきているとも断言できます。  

またご意見してしまい申し訳ないです。 それでは失礼致します。（30 代・大阪府・0697） 

⚫ アニメや映画、ゲームなどにおける我が国の映像産業の待遇や労働環境の改善を、行ってほしいです。（20 代・新潟県・

0703） 

⚫ 他の国は給与が上がってるのにこの国は全く上がらない（30 代・東京都・0711） 

⚫ あらゆる仕事で辛い目にあってばかりで月に 3～4 日程度じゃないと精神的にキツイです今は実家暮らしで何とか生きれてま

すが今後 20 年、30 年どうなってるか分からないから余計不安です。生活保護じゃない形でちゃんと生活できる程のお金を

配布してほしい正直死にたい（20 代・岡山県・0715） 

⚫ 4 月から会計年度任用職員として雇用される予定です。年間の給与総額は現在の年収より微増するが月収は現在より 2

万円程下がるという説明を受けました。私は独身で実家暮らしなので今はそれ程問題ではありませんが、今後実家を出て家

賃を払ったり、子供を育てるような生活は出来ないんじゃないかと思っています。転職をするにも将来子供を育てられるだけの

給与と各種休暇等の条件が整った仕事が見つかるのかどうか、このまま独身で実家暮らしの生活から抜け出せないんじゃな

いかという事が不安です。（30 代・沖縄県・0719） 

⚫ 私は 44 歳、就職氷河期世代です。なんとか正規社員として就職しましたが将来的に政府自民党は我々の世代をどう取り

扱っていくつもりなんでしょうか？バブル崩壊の影響をまともに受けその後 25 年間なんの政策的手当もなくそのまま放置され

続けてきました。周囲からは「正社員になれただけでも良かったと思え」と言われますが正規社員でも生涯年収はバブル世代

に比べて大幅に減っています。春闘でベアゼロが 25 年も続けばそうなります。10 年前に会社はその対策として新人事制度

を導入しベア相当を補完する賃金制度にしましたが最大の問題は我々の世代には何の恩恵が無い事です。結果 30 代の

方が年収が同じどころか逆転してしまうケースも多数あります。これでは働く意欲が無くなってしまいます。またその為に結婚に

踏切れなかった世代でもあります。政府は老人や若者に手厚くする傾向にありますがだからと言って我々を切捨てて言い訳で

はありません。何卒、我々の世代がちゃんと働きに見合った給料を貰える様な政策を行って下さい。（40 代・愛知県・0720） 

⚫ 何処もかしこも、広告や TV の説明画面で『いらすとや』を使い過ぎている。そういう時こそ美術スタッフさんやイラストレーターの
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方に適切な報酬を払って、描かせてあげて欲しいです。お仕事に対して少な過ぎる報酬は生活が出来ないので、芸術関係

の仕事をする人が働く環境を整えて欲しいです。（20 代・兵庫県・0724） 

⚫ 60 歳・65 歳になっても働かないと生活していけない事。生まれつき私は体が弱いし、会社でなかなか採用されません。子供

の時には『頑張って勉強したら大人の頃には遊び放題』と聞いて頑張って勉強してきたのに、これじゃあ話と違います。まるで

終身刑みたいで腹が立ちます。（20 代・兵庫県・0727） 

⚫ 介護に携わる者として、介護職の処遇が改善されず、介護の担い手がいない問題に強い不安を感じています。処遇改善手

当が出てますが、正直月 1 万ちょっと上がっただけでは改善されてません。他種との賃金格差、労働時間の長期化、有給取

得のし辛さ、介護職に対する利用者による暴言、暴力の多さ……それらが改善されないことには介護職は増えていきません。

（30 代・茨城県・0731） 

⚫ 家賃を払うのが厳しい。持病があるのでそれに合った家に住まなければならない。賃料が安い家はろくなものがなく（立地的

に空気等が悪い、気候が厳しい、設備が古く日々の手入れが大変等）、結果的に経費がかさんでしまう。生活保護は支

給額が少なく非現実的。（30 代・神奈川県・0734） 

⚫ 賃金や税の比率（20 代・埼玉県・0740） 

⚫ 収入（40 代・兵庫県・0741） 

⚫ いつまで働かないといけないのか、働けなくなったときにもっと若い人にこれ以上の負担を与えるのか（40 代・大阪府・0742） 

⚫ お給料が増えない。安心して生活できない。（40 代・埼玉県・0743） 

⚫ 就職してからちゃんと生活できるか。そのためのお金が稼げるか。（20 代・北海道・0750） 

⚫ 氷河期世代の就職・雇用（40 代・埼玉県・0751） 

⚫ お金(自分の)（20 代・兵庫県・0754） 

⚫ 大学に行かなければほとんどの場合「普通の生活」ができる職に就けない、専門学校ですら大卒よりも給与が低い、大学で

学びそこからストレートで就職するというある種社会によって敷かれたレールの上しか走ることが社会的に許されないのは不安

です。(今年大学を卒業し専門学校に進学します。大学在学中から何度も大学を辞めて専門学校に入り直そうと思いまし

たが両親や周囲には反対されるばかりで押し切られる形で大学を卒業するところまで来ました。今卒業がかかった試験の勉

強中ですが、とても興味の持てる内容ではなく辛いです。)（20 代・東京都・0755） 

⚫ 働いても働いても給料が上がらない、でも業務時間な増え続ける、そんな社会になりそうで不安（20 代・神奈川県・0756） 

⚫ 雇用と賃金、（40 代・埼玉県・0759） 

⚫ お金がないが故に両親が建てた家を売らねばならず、今住んでいる場所からも引っ越さざるを得ず、馴染みの病院や商業施

設からも遠のいてしまいかねないことが不安です。（40 代・栃木県・0761） 

⚫ 賃金が安い。青森という田舎だから仕方ないのかも知れないが、いわゆる働き方改革のせいで労働時関数が制限され稼げ

ない。（40 代・青森県・0763） 

⚫ 経済が盛り下がっていて就職がまた難しくなりそう。（20 代・青森県・0766） 

⚫ 旦那と子供ひとり、おかげさまで余裕を持ってやってけているけど、自営業なので、何かあった時のために月の食い扶持位は稼

ぎたいが、会社勤めするともろ氷河期世代なので世の役にたつのかもわからず、自営に追加で開業して云々が仕事を得る近

道っちゃ近道だが元々の自己評価最低っぷりで自信が無い。立てた計画は走ってるのでやってかざるを得ないけど、このまま

不景気（みんな順調に貧乏）だとただのできないおばさんで食い扶持位も稼げない。心配すぎて困るのでどうにかならないで

しょうか。（40 代・岡山県・0769） 

⚫ 給与や労働環境の改善がなされていない現状（20 代・千葉県・0770） 

⚫ フリーランスに近い従業員２名の小企業で働いており、収入も低く、老後に充分な年金、貯蓄が得られるか。１０年後くら

いに老後の親の面倒をみるのにきちんとした運営がなされている老人ホームが見つけられるのか。少子高齢化が加速度的に

進行しているのに一向に抜本的な少子化対策の政策が取られない国をどうしたらいいのか。（40 代・千葉県・0772） 
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⚫ フリーランスのため、子供を産んでも必要なお金が用意し続けられるか不安。平均的な教育にかかる金額を稼ぎ続けられるか

分からないので…（30 代・神奈川県・0774） 

⚫ お金や国民年金、国民保険、（20 代・大分県・0775） 

⚫ 就業(仕事)、勤務時間、（20 代・大分県・0775） 

⚫ 給料が低く全然お金が貯まらない。結婚なども考えると現在の給料額ではとても足らない（20 代・福島県・0780） 

⚫ 介護職員の人不足が明らかなのに低賃金で済まされている現状（40 代・福岡県・0783） 

⚫ 今年の 6 月に子供が生まれるが現在の経済状況だと共働きにならざるをえない、少子化が進んでいて財源確保が難しいと

は思うが子供手当てや未来に向けた政策くぉお願いしたい。（20 代・東京都・0787） 

⚫ 賃金格差、低下（30 代・東京都・0789） 

⚫ 親や自分の老後のためにどれだけ貯金があれば良い？ （20 代・兵庫県・0790） 

⚫ 国における全体的イノベーション不足または年功序列的な労働環境と起業しない/難しいの社会及び文化環境。（20 代・

石川県・0791） 

⚫ また、昨今の図書館司書や学芸員の非正規雇用化および人員削減は目に余るものがある。知人が大学図書館の司書を

やっているが給料は月 15 万もいかず、最低賃金ぎりぎりだという。専門書や歴史的な展示品が紛失・焼失されてから対策

を打つのでは遅い。高度な専門性を要するこれらの施設に、より充実した雇用と設備の予算を求める。（20 代・東京都・

0794） 

⚫ 税金は上がり賃金は下がり、今後の日本に明るい未来を感じることができません。（20 代・和歌山県・0800） 

⚫ 工学系の大学院生です。卒業した後も大学に残って研究者として生きていくことに強く興味がありますが、収入面の不安から

就職を選択肢に入れるようになりました。（20 代・京都府・0802） 

⚫ 現在契約社員で働いているが雇用が続くのか。（20 代・秋田県・0808） 

⚫ 税金や物価がまた値上がりしたりしないか。（20 代・秋田県・0808） 

⚫ 夫が運送業者ですが、客から料金をあまりにも値切られるために十分な給与をもらえていません。ボーナスなんて何十年も見

ていません。すぐそこに破綻が見えています……（40 代・東京都・0811） 

⚫ 福祉系の中堅職員ですが、収入が手取り 15 万円。仕事は楽しく好きなのですが、将来一人で生きていけるかも不安にな

ります。(家庭や子どもは今の収入では想像が出来にくいです…)（20 代・岩手県・0812） 

⚫ 可処分所得がいつまでも上がらず、投資運用出来る資産を持つ、あるいは持てた人のみが成婚を含み多くの人生選択を取

れる現状（40 代・東京都・0814） 

⚫ 収入に対しての税金、年金などの支出の多さ。それによる将来への展望が暗いこと。（30 代・東京都・0820） 

⚫ 金がありません。日々の生活だけでほぼ貯蓄もありません。これで年金も貰えないなど、将来に不安しかない（30 代・福岡

県・0827） 

⚫ いつまでもアルバイトから社員に昇格できず、退職金も蓄えもないまま老後をむかえるのだろうなという不安（20 代・北海道・

0830） 

⚫ 将来設計ができない。給料は上がるのか、税金は上がる一方なのか、可処分所得は下がり続けるのか、（40 代・群馬県・

0831） 

⚫ 仕事の不安。今後日系企業は存続してゆき、我々に仕事があり続けるのだろうか?（30 代・海外・0840） 

⚫ 年収が低く、今後の生活がどうなるのか不安です。今を生きるのに精一杯で未来に明るい見通しが持てない。（20 代・宮

城県・0843） 

⚫ お金がない。将来が不安（30 代・福井県・0846） 

⚫ 30 代女性です。独身なのですがあまり結婚というものに興味がなく、このまま結婚せずとも良いかなと思っています。ですが、

やはり将来的に女性ひとりで暮らしていけるのかな、という漠然とした不安があります。働くことは厭いませんが、働けるような環
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境があるのか・働いたら働いた分のキチンとした収入が貰えるのか・（30 代・愛知県・0847） 

⚫ 現在は会社員であるが、今後の景気動向によっては勤めていられるかわからないし、勤められたとしても定年後の年金は全く

期待出来ないので、生きていけるか不安（40 代・神奈川県・0850） 

⚫ 若年層の貧困。（20 代・静岡県・0851） 

⚫ 2：自分が再就職できるか不安 （40 代・長崎県・0853） 

⚫ 賃金、特に保育教育介護従事者の賃金か低い、（50 代・東京都・0857） 

⚫ 『就職氷河期世代』と呼ばれた時期を生きて、派遣しか選択が無く 40 代を迎えて現在鬱病で休職中です。今から新しく再

就職を推進を進めるような流れを作っているようですが、40 代からまた新しい環境でやり直す事に対する体力的・精神的な

不安を重く感じます。あと、現在ハローワーク等から紹介される仕事の月給に対しての税金負荷の大きさによる生活維持困

難な状況にも不安を感じます。（40 代・滋賀県・0860） 

⚫ 奨学金の返済（10 代・埼玉県・0868） 

⚫ 今月 40 歳になったばかりの者です。今の勤め先が業績不振でこの 5 年くらい給与支払いに遅延が発生しています。5 年前

は年に 1、2 度だったのが、3、4 度と増え、去年は一度も正規の日に支払われませんでした。1 ヵ月遅れでかつ分割払いに

なっています。20 代ずっと非正規で 30 代になって今の会社に来て正社員になれましたが、賞与はなく収入は非正規の 20

代より減ってしまいました（6～7 割程度）。3～4 年前から転職活動も始めましたが、やっと書類が通って面接までたどりつ

いても「この程度の仕事しかしてこなかったのですが、その年齢で」と遠回しに言われてしまい、言い返す言葉もありません。自

分の能力がないからだとわかってはいますが、過去は変えられないし途方に暮れています。同居する両親を安心させたいし、

両親の老後、自分の老後を思うと不安しかありません。就職氷河期世代が過ごしてきた時間への理解と再チャレンジの場が

増えることを望みます。（40 代・大阪府・0870） 

⚫ 個人事業者として Web 関連の制作をしておりますが、受注単価が下がってきており、将来の生活が不安です。Web の技

術進歩により工数は多くなるのですが、受注額がここ10年近くほとんど変化がありません。数十社とお付き合いがありますが、

どの企業もお金をできるだけ出さない方向で話をします。自営業者なのですべて自己の責任と言われればそれまでなのですが、

個人ではどうにもならない全体的な沈み込みを感じており、このまま続けていいものか不安です。（40 代・埼玉県・0871） 

⚫ 不本意な仕事しか世の中になくなることです。（30 代・神奈川県・0872） 

⚫ 労働の問題など、将来の不安が減るような政策を期待しています。よろしくお願いします（30 代・東京都・0878） 

⚫ 寝る間を惜しんで働いても借金が返せない現状（50 代・東京都・0881） 

⚫ これからの生活と貯蓄（30 代・高知県・0886） 

⚫ 日々、不安を抱えて生活しています。持病があり、それが原因で退職させられること 2 回、現在は早朝から夕方までバイトを

掛け持ちしてようやく生活費を賄っている状態です。年金は払っていますが将来きちんともらえるのか？そのうち体が追い付か

なくなって働けなくなるのでは？と不安ばかりです。働けど働けど社会保険料や税金、医療費に圧迫され生活に余裕は生ま

れず、家や車を買うこと、子供を持つこと、貯金することも叶いません…こんなに働いても最低限の生活費しかもらえない現状

が不安です。（20 代・神奈川県・0887） 

⚫ 働いても生活は苦しいまま。失敗は責め立てられ許されない。（50 代・神奈川県・0889） 

⚫ 今より生活レベルが落ちること。（30 代・神奈川県・0891） 

⚫ 失業時のセイフティーネットが不安。転職や起業の際、挑戦的な選択を採用しにくい。終身雇用は今後減少し続けると思わ

れるので、一般的な職業から高度な専門職までの幅広い範囲において、雇用の流動性を高めて欲しい。（20 代・神奈川

県・0892） 

⚫ 貯蓄、年金など、今後の経済に景気が及ぼす影響（40 代・静岡県・0895） 

⚫ 30 代でもこれといった職歴がなく、正社員として雇用されるのか（30 代・香川県・0901） 

⚫ 就職（20 代・京都府・0908） 
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⚫ 賃金が低く、労働時間が長い。スキルアップのために勉強したいが時間もお金もない（20 代・長崎県・0909） 

⚫ 暮らしのお金です。養育費は年々嵩んでいくのにに収入は対して増えないことです。（40 代・福岡県・0911） 

⚫ 格差拡大（20 代・埼玉県・0912） 

⚫ 今後の生活金 貯金 人生（30 代・東京都・0915） 

⚫ 漫画の最低原稿料がどんどん下がっていて、初めて受けた仕事はページ 2000 円 製作期間一年 物価は上がってるのにな

ぜ下がるのかなぁ（40 代・栃木県・0917） 

⚫ 就職氷河期世代です。正規職員として働いたことはなく、派遣で働いていますが、難病を抱えており体調を崩すと治療のた

め辞めざるをえない or クビになり、落ち着いてから勤めはじめ、また体調を崩し、の繰り返しです。安心して働きながら納税で

きるような社会になるとありがたいです。（40 代・東京都・0918） 

⚫ お金が足りない。ストレスで一家心中してしまいそう。（30 代・埼玉県・0919） 

⚫ 技術の進歩に反して労働条件は過酷になるばかりの現状。働き方改革と国が言うなら、もっと抜本的に動いて欲しい。住み

やすい国という評判が落ちつつある現代日本はまずすでに働きにくい国になってしまっていることを、いま利益を上げられている

層にも理解して欲しい。（20 代・京都府・0920） 

⚫ 日々仕事に追われてるけど、いつか仕事がなくなってしまうか不安に思う。独身だし何かあっても頼れる人もいないので、仕事

がなくなったら死ぬしかないし、将来は孤独死するしかないないのかって諦めてる。（40 代・東京都・0921） 

⚫ ●個人事業主なので、ひとりでなんでもやる・調べなくてはならず、専門的なことで困ったときに相談できる人脈や場所が限ら

れていること。（40 代・神奈川県・0922） 

⚫ セーフティーネットの不足です。離職が怖すぎて生活の質が毎日下がる一方です（40 代・神奈川県・0925） 

⚫ 就労規則も有給もない中小企業で働いています。社員すらも時給換算で会社都合で出勤日が休日になるとその分給料が

減ります。仕事を納期通りにやれと言う割には残業もさせてくれません。経営陣に意見すると強い口調で「これが最善なんだ」

と改善が見込めません。監査にて健康診断について指摘されたそうですが改善はなく、監査のフォローアップもありません。企

業が労基の通りにされてるかの監視やテコ入れが法に基づいてされるか不安です。（30 代・茨城県・0930） 

⚫ ・奨学金・就職 ・労働環境（20 代・山梨県・0931） 

⚫ 非正規雇用・フリーランスの低収入、日本の将来に希望が持てないので、子供を産みたいと思えない。（20 代・東京都・

0933） 

⚫ 手取りが低いのに税金が高くて生活していけない（20 代・埼玉県・0934） 

⚫ 学者になりたかったけど、「儲からないから」と周囲から反対された。教師になりたかったのに、昨今の教育現場の惨状を憂いて

諦めた友人がいる。その程度で諦めるのかと言われたらそれまでだけど、それをする為に生きていくお金も意気込みも圧倒的に

枯渇している、こんな状況でどうやって生きていけば良いのか分かりません。（20 代・茨城県・0938） 

⚫ この先、ちゃんと生きていけるのかわからない。障碍を持ち、何とか A 型作業所で働けるようになったが、明るい将来があるとは

思えない。お金はないし、障害年金も受けられなかった。私は、この先、生きていけるのだろうか？（50 代・愛知県・0939） 

⚫ 将来、沢山働いても給料が上がるのか、年金が貰えるのか不安です。給料も上がらないのに医療費や介護費が増額し、消

費税も上がり、結婚や子育てに未来があると思えません。地方都市でもない「地方」は寂れる一方で人口が減る一方です。

（20 代・徳島県・0940） 

⚫ 所得格差（10 代・大阪府・0944） 

⚫ 大学院に入り博士まで取るつもりでいるが、周りを見ていると研究者のネガティブな面を強調する人がたくさんおり不安を感じ

る。研究者という職業に夢を持てるような環境を作っていただきたい。（20 代・東京都・0945） 

⚫ 給料がまったく上がらないのに、税や保険、物価だけが上がっていく（40 代・岩手県・0948） 

⚫ 貧困、所得が低い。税金が高すぎる。私たちは年金の払い損なのではないか。首相は私たちを無視して強硬改憲するので

は？（30 代・神奈川県・0949） 
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⚫ 時給で働いているため貯金がほとんどなく、その中で経済や社会に対して日々ニュースで流れる出来事をぼんやりと見ていま

す。報道が正しいことを言っているとも思えず、政治家の言葉も何も信じられず、香川のゲーム依存症に対する条例が意味

のわからないものが上がってきている現状を見ているとお金がないことも相まって将来が漠然とした不安に包まれています。「本

当のこと」が知りたいです。（30 代・東京都・0955） 

⚫ 科学技術の発展により、遠くない将来に大半の仕事が AI やロボット等に置き換わる事が予測されています。その際に多くの

人が職を失う技術的失業問題が発生する懸念があり、自分自身もそれに該当する可能性が高いと思っております。こういっ

た問題が顕在化する際、国としてどのような政策を行っていくのかが現時点では分からず、この事に対して不安を感じています。

これは個人的な要望ではありますが、ベーシックインカム制度を導入することで国民の生存権を直接保障する政策を検討し

て頂きたいと思っております（負の所得税・給付付き税額控除を含めて）。いずれにしましても、今の社会保障制度は終身

雇用前提のものであり、上記で述べた技術的失業問題が発生したら今の社会保障制度は崩壊すると考えます。以上、長

文となってしまい恐縮ではありますが、ご検討のほど、よろしくお願い申し上げます。（20 代・神奈川県・0961） 

⚫ 最低賃金が低く生活が不安（20 代・福岡県・0964） 

⚫ お金がないことです。月々20 万もない給料で、贅沢品を買うこともせず、友達と遊びに行っても高いお店は無理と恥をかきな

がら断ります。貯金は 500 円玉貯金だけ。とても惨めです。消費税が上がり今まで買っていた生活用品にも戸惑うようになり

ました。喘息やアトピー持ちなので薬代も捻出するのが辛いです。潤うというのは私のような者が惨めな思いをしないことのよう

な気がします。裕福な方が更に発展したことを順調のように言いますが、違うのではないでしょうか。寒い時に電気代を気にせ

ず暖房をつけたりしたいです。働けなくなったらどうしようと経済的な不安が付きまとい、毎日暗くなってしまいます。（30 代・千

葉県・0967） 

⚫ ②中高年の(再)雇用の乏しさ（20 代・東京都・0968） 

⚫ ④医学部入試女子差別から間接的に見られる、医師などの一部職業の長時間労働常態化（20 代・東京都・0968） 

⚫ 将来に不安しかない。死ぬまで働かされて搾取される未来しか見えない。将来に夢とか希望とかそういうものが全くない。誰に

も期待しないし諦めてる。年寄り中心で若年層に負債をぶん投げてくる現状を突きつけられててもう諦めました。政治家(特

に力のある人)はほとんどが旧世代の価値観で行動選択をし、かつ中には小学生のような下らない質問を国会でしたりしてそ

んなくだらない人達が自分よりいいものを食べていて虚無になりますし、そのような人達が国会議員になれるような現状に不安

しかないです。（20 代・東京都・0975） 

⚫ 今現在の不安☆冬は市道の除雪が収入源なのだが、全然雪が降らず不安です。  （40 代・秋田県・0976） 

⚫ 現在の低賃金（30 代・宮城県・0980） 

⚫ 税金がどんどん上がってるのに収入は変わらず。年金ももらえるかわからないし、老後は 2000 万必要になる。なのに法人税

は下げられ、裕福層のための世の中。このまま自分たちの生活のためのお金をどんどんお取られて、この何十年か先には世の

中も私自身もどうなってしまうのか。（30 代・東京都・0989） 

⚫ 子供の進学費用地方低収入家庭にとっては都市に出す費用捻出困難。それと老後の年金（30 代・新潟県・0992） 

⚫ いつもありがとうございます。預金封鎖は起こる可能性はあるのでしょうか？将来年金も不安なのに、貯金をしても無駄となる

と将来に希望が持てません。よろしくお願いします。（30 代・埼玉県・0997） 

⚫ 就職先がホワイト企業かどうか不安（10 代・岐阜県・0999） 

⚫ 将来の可能性を感じれない。就職しても安定した生活が送れるのか、不安。私はうつ病から回復して今専門学校に通うべく

学費をアルバイトで稼いでいます。今は一般就労で働けていますが、もともと就労支援Ｂ型で働いてました。不安の内容とい

うよりは疑問に思っているのですが時給 100 円で 5 時間働いたとしても日給 500 円で利用者のモチベーションは上がるのだ

ろうかと疑問に思っています。実際私はモチベーションが上がらずむしろ行くつらさのほうが勝ってしまって通うことが困難でした。

年金の制度も今後どうなっていくのか、また会社で正社員として雇ってくれるのか、今後女性が安心して働けるのか、あと私の

家は母子家庭です。養育費の支払いについて支払われていない場合の対処の仕方も気になります。あとこれは不安の内容
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ではないのかもしれませんが同性同士で籍を入れれたり、公の場でパートナーといえる環境ができればいいなぁと思っています。

（20 代・愛知県・1000） 

⚫ 賃金が労働に対して正当に支払われていないこと、人の技術がやすく買い叩かれていること。（20 代・茨城県・1001） 

⚫ 発達障害（ASD と ADHD）の診断を受けており、他人より圧倒的に何もかもが遅いのでどの仕事も上手くいかず長続きし

ない。その為収入が不安定で毎日が苦しい。せめて障害年金が受けられれば最低限生きていけるのだが、昨今では社会保

障費削減の為か発達障害での障害年金受給が難しくなっていると当事者達からよく聞く。生活保護も受けられず、実家に

余裕がある訳でもなく、頼る場所がどこにも無いのに支出は増えるばかりで、緩やかに餓死している現状がとても苦しい。結局

プレミアム商品券も買う余裕が無く購入を諦めた程度には、政府の言う景気回復と全く無関係な場所で生きており、多分こ

のまま見捨てられて死んでいくんだなと思う。（20 代・山口県・1012） 

⚫ 私は一流大学を出たにもかかわらず発達障害でまともな職に就けず月収 10 万円にも満たないで、障害年金でなんとか食

いつないでいます。このままでは結婚や育児も出来ず、貧困層として現在も将来も不安でなりません。安倍首相のおっしゃる

「全世代型の保証」には期待しています。応援しています。（30 代・東京都・1013） 

⚫ 私は特別支援学校出身で、大学院に進学し海外留学なども経験しこれから就職活動というところです。そして企業はこの

特別支援学校の学歴をマイナスポイントと捉えるのではないかと漠然と不安を覚えています。就職希望の業種はゲームなどの

クリエイティブ系職で、学歴差別のようなものは他業種と比べてもかなり少ないはずです。しかし詐称は当然しませんが私はこ

の経歴を履歴書にわざわざ書かないつもりです。何故不安に思うのか、まだはっきりと原因を言語化できていません。どこに行

こうと悪い意味で特別な人間、ケアを受ける側の人間であり、頼り頼られる仲間や同僚としての帰属意識に薄いからかもしれ

ません。または特別支援学校から大学に進学したロールモデルが周りやネット上で見当たらないためかもしれません。まあ私個

人の問題は置いておいて、一般の学校や経歴を辿っていない人も安心して就業し本人の能力次第で昇進も期待できる社

会になることを望んでいます。最後に選挙ではイエスノーくらいの簡単な意思しか伝えられないなと感じていたので、直接ニッチ

な意見を届けられるこの取り組みは素晴らしいと思います。よろしくお願いします。（20 代・静岡県・1014） 

⚫ 介護職なのだが、正社員で夜勤を入れて働いても給料が低く将来に不安がある（30 代・埼玉県・1016） 

⚫ ・インボイス制度実施における小規模、零細企業及び自営業フリーランスの業務縮小化、廃業による生活が立ち行かなくな

る不安 （30 代・福岡県・1022） 

⚫ ・各種増税による負担増、収入減による生活の不安 ・高齢の方ばかり優遇の制度が多く、子供や子育て世代への保証や

制度の少なさ（社会保障費なども含めて）または認知の低さ、アンバランスさによる次世代への不安（30 代・福岡県・

1022） 

⚫ 所得は上がらず、税金や物価が上がり続ける。生活にかかる金をどんどん切りつめ、老後の為の貯金も出来ない。（30 代・

愛媛県・1025） 

⚫ 一向に改善しない保育士の待遇と数が増えない保育園。これらについて無償化など政府が的外れなことしかしない件。

（20 代・千葉県・1038） 

⚫ 就活 （20 代・埼玉県・1040） 

⚫ 金融緩和停止による失業。アルバイトをして生計を立てています。今は人口動態プラス金融緩和の効果で失業率が極めて

低く、私(や同じような境遇の)のような非正規雇用しかしたことのない低スキルのワーカーでも雇用者側に対して有利に契約

できる環境ですがこの環境が壊れてしまうと低スキルワーカーにとって不利になると思います。失業率が低く保たれるようなある

種、雇用側にとっては厳しい政策が変更されないか心配です。（40 代・千葉県・1042） 

⚫ サービス業への金銭面、精神面での風当たりが悪過ぎる。サービスに対価が存在していないかのような振る舞いをする方が、

特にバブル期を謳歌していた世代に多過ぎる。経営陣がそんな認識であるせいで、サービス業への料金が上がらず、それ故に

賃金が上がらず、故に労働者不足となる負のスパイラルがなかなか解消されていないように感じている。（40 代・北海道・

1043） 



18 

 

【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ 災害で仕事を失い、福岡市に移住したのですが、短期のバイトをこなしかろうじて生きています。年金を払えないくらい貧乏な

ので、60 代になったら死にたいと強く思うようになりました。どうにも八方塞がりで死にたいという意識です。増税で苦しくてたま

らないです。（40 代・福岡県・1044） 

⚫ 収入や老後（30 代・東京都・1047） 

⚫ 日々の生活をやりくりして貯金をしているものの、老後に生きていけるのかや、今もし倒れてしまったらその後社会復帰できるの

か、そもそも生活できるのかが不安でならないです。（30 代・千葉県・1050） 

⚫ 就職 将来 （20 代・神奈川県・1051） 

⚫ 生活費（20 代・神奈川県・1051） 

⚫ 貯金出来ない年金払いたくない（40 代・東京都・1052） 

⚫ 先祖代々同じ場所にある実家に今のまま住み続けていたいが、今後数十年間の田畑・施設・住居の維持や立て替え、相

続を考えると費用や労力が不安。また将来できるかもしれない子供の大学の費用が大きな負担になりそうで不安。 （20

代・長野県・1053） 

⚫ アニメーターの待遇（20 代・千葉県・1054） 

⚫ 教員の労働時間（20 代・熊本県・1055） 

⚫ 自分は大学 3 年生であるが、終身雇用制度が崩壊している現況を見ると自分の将来が想像出来ず、職を失ったらおしまい

な気がして不安に感じる。（20 代・宮城県・1057） 

⚫ 健康上の問題で生活保護で暮らしているのですが物価や税金は上がりますし福祉は削減されそうで不安しかありません

（40 代・東京都・1058） 

⚫ そもそも給料が少ないのに奨学金と年金にとられて貯金すら難しいこと（20 代・東京都・1059） 

⚫ お金のこと。賃金上がらないのかな、年金貰えるのかな、税金どんだけ持っていかれるんだろう、老後ってどうしたらいいんだろう

…若いうちに色んな経験もしてみたいけどお金を貯めなきゃ、と何をするにもお金の不安ばかりです。（20 代・大阪府・1065） 

⚫ 仕事でいっぱいの生活。暮らすのが精一杯で出会いもない。遊ぶお金もない。（30 代・千葉県・1066） 

⚫ どうせ正社員になっても身体か精神おかしくするだけで得しない。でも派遣は技術職でも期間限定でクビになる。貯金なんて

する余裕ない。（20 代・大阪府・1068） 

⚫ 今勤めている工場が老朽化しており、閉鎖になれば確実に職を失うことです。勤務先は上場していて正社員として雇用され

ていますが、全く安心できません。（40 代・愛知県・1074） 

⚫ 就活が不安。ブラック企業が恐ろしい。（20 代・東京都・1081） 

⚫ 正社員で働いているのに手取りの低さ（20 代・東京都・1087） 

⚫ マンションを買うか悩んでますが、今後の人口減少時代に管理費や修繕積立金のも問題などで将来負担になるのではない

かと予想して踏みとどまっています。今後この問題は何か対処は取られていくのでしょうか？（40 代・東京都・1091） 

⚫ 働き方改革関連法の後も給料は改善されず、技術職ではあるが昇給は７年連続０の月 25 万円で残業代もまともに支

払われない現実（40 代・千葉県・1094） 

⚫ 収入が無くなること 年金はもらえないだろうこと 今後の生活 サービスの質ばかり追求されるなか一向に賃金が上がらない

こと（30 代・千葉県・1101） 

⚫ 若年者の雇用及び収入格差。終身雇用が現実的でなくなった今、若者はお金がなく、明るい将来もない。（20 代・愛知

県・1108） 

⚫ 貯金がほぼ出来ない（20 代・東京都・1112） 

⚫ 臨床心理士ですが給料が学歴の割に安く、今後結婚して子どもを育てる事が金銭的に出来ないと思う。お給料が業界全

体的に低い事が悩み（20 代・京都府・1115） 

⚫ 働いても働いてもお給料が少なく、未来に希望が持てません。日本に生まれて税金たくさん持っていかれて、政治家の不祥
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事や無駄遣いを見せられて年金にも価値がなくて。どうしてこの社会に生きてるのだろうと思ってます。（20 代・栃木県・

1119） 

⚫ 賃金の低さに不安を感じている。年金制度の問題が浮き彫りになっている中で我々20代が将来年金を貰える保証はない。

それだけではなく低賃金故に貯金も思うように行かない不安が大きい。（20 代・神奈川県・1124） 

⚫ 老後（40 代・東京都・1126） 

⚫ 上がらない収入、反比例して上がり続ける税金。将来の年金。（30 代・千葉県・1134） 

⚫ 雇用（30 代・東京都・1136） 

⚫ 貯金が 0 円。貯金する余裕がない。投資する余裕もない。今でさえ雀の涙と言われている年金が貰えないかもしれない。老

後どう生きるか本当に不安。夫婦共に収入が厳しいので、子供産んだ時点で破産する。だから子供を望めず諦めました。物

心ついたときから不景気で、全くいい思いをしていない。せめて身の回りの幸せを叶えようと奮闘しても、給与は年々減っていく

し、非正規の仕事しかない。自分の将来は諦めてます。せめて、次の世代が幸せになるように、本当にそういう政策を掲げる

党に投票します。（30 代・埼玉県・1139） 

⚫ 給料が少なく、今後生きていく自信がない（20 代・秋田県・1143） 

⚫ 経済的な不安が大きい。子供を不自由なく育てたり、趣味を満喫できるのかという不安（20 代・新潟県・1144） 

⚫ 低所得のフリーランスの将来の生活への不安。（30 代・富山県・1146） 

⚫ 将来、血族である親を自らも健康に養えるか不安。（30 代・青森県・1152） 

⚫ お金がない（40 代・福岡県・1155） 

⚫ 国家資格や大学にお金をかけて出ても 格安労働者として使い捨てにしかねない経済界のうごきに不安がある 経済界が

労働者コストを削ると内需が消えるのが明らかなのに すでに国の骨をかじってることに気がつかない（40 代・奈良県・1164） 

⚫ 可処分所得と時間が増えない（30 代・山口県・1165） 

⚫ 賃金が上昇していないこと、同一労働同一賃金でそれが悪化しないか。労働基準法の不徹底。（30 代・埼玉県・1166） 

⚫ 私のような持病がある人間は、体力的に 70 まで働くのは辛い。持病があるのに治療の為にかかるお金が夫の収入だけでは

不安で抗がん剤治療中も働かざるを得ず、税金も取られ、子供 1 人育てるだけで精一杯。正直、希望は感じず、圧倒的

に不安しかない。（40 代・香川県・1170） 

⚫ お金が無い・増える見込みがない（30 代・埼玉県・1171） 

⚫ 将来への不安。正社員で働いていますが、貯金もなく給料もあがる気配もありません。生活に欠かせない車や家賃、奨学金。

現状維持で精一杯で将来の生活はどうなるのか不安でいっぱいです。（30 代・京都府・1173） 

⚫ 労働賃金の上昇。最低賃金を上げるだけでは解決しないのでは。（40 代・島根県・1174） 

⚫ 貯金もなく、就職もできず、今は親に頼って生きてますが今後金銭的に生きていけるのか不安です。（40 代・大阪府・

1177） 

⚫ 仕事がなくなる、お金がなくなる、家族を食わせられなくなる、国が滅びる（50 代・福岡県・1179） 

⚫ 企業がまともな額の賃金を支払ってくれないので生活が苦しい。採用告知時にみなし残業題を含んだ金額提示を違法にし

てほしい。そもそもみなし残業という慣習を違法にしてにしてほしい。最低賃金額の基本給では暮らしていけない。都市部で

無ければ仕事がないのに一人暮らしにかかるコストが高く、実家暮らしの人とは住む世界が違ってしまう。（20 代・東京都・

1182） 

⚫ 収入、税金、もうすぐ産まれる子どもの教育や育児と仕事の両立（30 代・香川県・1187） 

⚫ 景気が明らかに後退しているのに景気対策をしている様子が見えない（どころか消費税増税で低所得性に死ねと言ってるよ

うな状況）で、老後どころかこの先 10 年すらまともに暮らせるか不安です。経団連や企業ばっかりみてないで、低所得層に

対する施策を。（40 代・東京都・1189） 

⚫ 派遣社員の中抜きが今後さらに増えそう（30 代・滋賀県・1195） 
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⚫ お金の問題。（30 代・千葉県・1196） 

⚫ 賃金が上がらず税社会保障費の支払いだけが増えていく（30 代・福島県・1198） 

⚫ 収入、必然化された過労と残業、子持ち家庭の家計の苦しさ（20 代・千葉県・1200） 

⚫ 賃金が一向に上がらないこと（30 代・岐阜県・1201） 

⚫ 司法試験を受けるため大学卒業後、法科大学院へと進学、卒業。その後これまでに 2 回司法試験を受験しましたが不合

格。これからも司法試験は受け続けるつもりですが、仮に試験に受からなかった時は既に年齢が 30 歳位になっているので、

その後就職先が見つかるのか不安です。（20 代・千葉県・1206） 

⚫ 蓄えが作りづらい現状と老後の身の振り（40 代・神奈川県・1210） 

⚫ また収入は私の方が結婚する可能性のある男性より現状高いのですが、もし子供ができた場合、私が職場復帰しなければ

収入が大幅に減る可能性が高いです。（30 代・東京都・1214） 

⚫ 独身の期間社員です。5 年後にも飯が食えるかが一番の不安です。（30 代・大阪府・1216） 

⚫ 派遣社員の 3 ヶ月毎更新と、顔合わせ等の名目の事実上の面接により、契約終了直後から新職場に入れず、1 年のうち

10 ヶ月程度しか働けない場合がある。給与面はもちろん、有給取得にも影響が出る。（30 代・東京都・1219） 

⚫ 給与の不安。（30 代・高知県・1223） 

⚫ 給料は 5 年も勤めて手取り 15 万程 この先結婚して子供も持った時に本当にお金が足りるのか不安です。（20 代・大阪

府・1231） 

⚫ 40 歳になりたての氷河期世代です。死ぬまでにお金が持つか、死ぬまでに毎日 1 日 3 食食べて生活できるかが不安です。

また、子についても子が同じようにお腹を減らさず生活していけるか不安です。（40 代・神奈川県・1234） 

⚫ 図書館学を専攻している学生なのですが、非正規雇用でしか採用して貰えない。などという話を聞き将来職場の保険や収

入等がきちんと入ってくるのだろうか·····という将来への不安があります（20 代・山口県・1237） 

⚫ 収入が低いのて将来、子供の進学が心配（30 代・兵庫県・1239） 

⚫ 社会的に重要な職業の軽視・低賃金化（40 代・東京都・1241） 

⚫ 過剰労働（20 代・神奈川県・1242） 

⚫ 心臓に持病があり、なかなか働けません。両親が健在で生きていけていますが、失くなってしまったらと思うと。衣食住を確保で

きずに、いずれはホームレスの様になるのではと不安です。消費税も福祉に使われてないみたいですし、常に恐怖を感じてい

ます。明るく振る舞い、忘れようとしてますが、怖いんです。計作業で、食い扶持が稼げるようにならんですかね？（40 代・神

奈川県・1246） 

⚫ 老後まで生きていけるだけの収入が稼げるか（30 代・埼玉県・1249） 

⚫ 私はフリーランスの漫画アシスタントなのですが、二百万そこそこの年収で住民税一期につき 3 万 8 千円とかマジできついで

す 法人ゆうぐうなのもいいですが、特に何も後ろ盾のない個人事業主の事もたまには考えてくれませんか（40 代・埼玉県・

1250） 

⚫ 私の不安はやはりお金についてです。正規の職に就けず、奨学金その他合わせて500 万程の借金があります。自分でやった

ことと諦めてもいるのですが、そもそも奨学金を借りた理由が、国からの援助を断られた私の家庭(母子家庭)の家計を助ける

為だったので、ふと納得がいかないなと感じることもあります。あえて上げるならこれくらいで、本当のところ、基本的に不安や不

満は感じておらずその日暮らしを楽しんではいますが、いざ怪我や入院となった時に誰にも助けて貰えないので、その事を考え

ると不安になります。（30 代・神奈川県・1254） 

⚫ 介護職です。一言で言えば人手が足りません。外国人労働力を当てにしようという動きもあるようですが現実的ではないとい

うのが現場の正直なところです。給料も少しずつ改善されていますが、昨今の好景気もあり本当に人が集まりません。また、

経営も苦しいようで運営主体もカネは出せないということらしいです。どうにかして人を集めようとすると、ピンハネする派遣業者

か数十万の紹介料を取る紹介業者を頼らざるを得ない状況。これは人件費を圧迫していると問題になっています。これから
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介護業はどうなってしまうのか、とても不安です。（40 代・福岡県・1259） 

⚫ 奨学金で専門に通っているが、将来返しきれるか不安（10 代・埼玉県・1264） 

⚫ 将来的な給与(可処分所得)と生活費の比率（30 代・兵庫県・1266） 

⚫ 雇用や給与、年金など暮らしていくお金に関して不安しかありません。有給消化にしても、土曜日を出勤日にしてからの有給

を当てたりなど経営者が姑息な手段をとるばかりです。贅沢したいわけではありません。身の丈にあった不安のない生活がした

いです（30 代・福井県・1268） 

⚫ 未貯金（20 代・秋田県・1272） 

⚫ 自分たちの世代はもう年金も払い損の世代なのに、老後は 2000 万円貯める努力をと呼びかけられても、税金も上がり物

価も上がっているのに給料は上がらず、自分の周りの同世代の多数は老化する前に死ぬしかないという意見を持っています。

20 代の、これから働いて国を支えていく世代が、結婚し子を持つお金もなく、国に希望を持てず早死になることを願う社会と

思うと、不安と悲しみしかありません。（20 代・東京都・1274） 

⚫ 保育士不足の問題などについては、低賃金であることがいちばん大きな要因であることを Twitter にいる誰もが気付いている

のに、どうして頓珍漢な政策ばかり打ち出そうとするのか理解に苦しんでいます。自分が今生きているこの日本に対して、何の

信頼感もありません。不安じゃない要素の方が思いつかないくらいです。（20 代・東京都・1274） 

⚫ 低所得で子供を 2 人養うにあたり発生する様々な支出。特に病院。短期の入退院を繰り返ししているので保険がなくなって

くると実費で諸費用を払うのはかなり…でも病院にかからないわけにも行かないので。（30 代・茨城県・1276） 

⚫ 大学卒業時が就職氷河期でした。定職に就けず鬱病になり、社会から離れてしまった期間が長くなってしまいました。その後

なんとか社会復帰しようにも職が見つかりません。働こうとする意志のある人には職歴や学歴、性別や年齢など関係ない社

会を作り上げてほしいです。（30 代・千葉県・1277） 

⚫ 所得が増えない。物価は高くなるが、所得が増える仕事がなかなかない。（40 代・大阪府・1278） 

⚫ 下請け技術者いじめがひどい（30 代・神奈川県・1281） 

⚫ 一生給料が上がらなそう、一生年収 300 万のままのような気がする（30 代・埼玉県・1282） 

⚫ お金がない（20 代・千葉県・1285） 

⚫ 派遣社員として働き、自分なりにスキルアップしてきましたが、面接で「正社員で働いた経験がないのはなぜですか？仕事に

対する責任感があるのか疑問」と不当な言葉を言われることがありました。私の年代は正社員の募集が少なく、派遣社員と

して働けただけでも運が良かったのですが。働いた経歴が評価されないのは、今までの人生を否定されているようで辛いです。

人は自分にできることをするしかありません。しかし、残りの人生で自分にどれだけのことができるのか。生活のためにはお金が

必要。でもいつまで働けるか分かりません。まだ年金を受給できる年齢ではないので、働けなくなったら、もう生きていけないの

だろうなという不安があります。（40 代・東京都・1297） 

⚫ 将来、生きていくことが出来るか、主に金銭面は不安しかない。闇雲に賃金上げをしたところで中小企業は苦しくなり物の値

段を上げるしかなくなる。そうすると手取りが増えても支出が増えて結果貧困から這い出すことが出来ずに終わりそう。大企業

の法人税はどこいった。なぜ廃止したのか。法人税さえあれば、消費税増税する必要は無いと思う。（30 代・東京都・

1299） 

⚫ ブラック企業、サービス残業と言った労働関連の問題（10 代・東京都・1303） 

⚫ 氷河期世代ですが、自分の経済状況に不安しかない点と、（40 代・東京都・1307） 

⚫ 税金で手取りが少なく、今後さらに増税となれば生活が厳しくなりそう。（20 代・神奈川県・1309） 

⚫ 雇用と賃金（30 代・茨城県・1312） 

⚫ 非正規雇用で働く不安定さ、先行きの見えなさ。（20 代・東京都・1314） 

⚫ 将来の金銭面での不安があり、それに通ずる話ですが、生活費を切り詰めても貯蓄や投資に回せるのが 3 万あるかどうかと

いう現状にも不安があります。（30 代・山口県・1315） 
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ お金がない（30 代・千葉県・1316） 

⚫ 働いても働いてもお金がない（30 代・千葉県・1318） 

⚫ 下宿している国公立大学生なのですが、授業料の負担が家計に大変重たいです。（20 代・北海道・1319） 

⚫ 元々身体が弱いことに持病もあり、週 5 フルタイムではとても働けません。夫の扶養に入っている状態ですが、それがなければ

生きていけません。そもそも休めない、一人休んだら回らない、冗長性のない社会で働くことが難しいです。（30代・東京都・

1321） 

⚫ 全然ブラック企業が取得しているホワイト 500 認定（30 代・岡山県・1332） 

⚫ 契約社員で低い給料。生きていくだけで精一杯。子供を立派に育てる自信もなく出産を諦めた。（30 代・茨城県・1335） 

⚫ 長期の仕事に就けない、（40 代・宮城県・1336） 

⚫ 給料が低すぎる、若い人が東京に逃げてる（30 代・青森県・1337） 

⚫ お金、（30 代・広島県・1344） 

⚫ もらえない年金をいつまで払い続ければいいのか（20 代・三重県・1345） 

⚫ 将来の不安。実は現在の不安でもあるけれど、現在よりさらに金融緩和を継続して、働く人が給料アップを実感出来る経済

を続けてほしい。年金のためにも。皇室に関しては、女性天皇も女系天皇も絶対ダメであるし、女性天皇と女系天皇の説

明もメディアに出る時は自民の議員ならちゃんと出来るようにしていてほしい。頼りないことも多いので。とにかく、日本を大事に

する議員が一番多いのは自民党なので（ダメな議員もいるが）頑張って下さい。いつも自民党に投票しています （40 代・

茨城県・1349） 

⚫ 見かけだけの景気回復ではなく収入の増加などの政策はどこに行ったのでしょうか？ 一部の富裕層のみが優遇される現在

の税制、義理の妹が母子家庭ですが、到底暮らせない程度の補助。 外国人には多額の補助を出して、日本人には「働き

なさい」ってのもおかしいと思います。 また、心療内科に家内が行っておりますが、そちらも働けない状態でも補助はほぼなし。 

このような状況を一刻も早く何とかしていただきたい。（40 代・神奈川県・1350） 

⚫ 経済問題。社会保障費が上がって消費税が 10%になって、個人事業主という事もありますが、いくら働いても、安心できま

せん。（50 代・東京都・1351） 

⚫ アニメーター待遇（20 代・東京都・1352） 

⚫ 知り合いのコンビニのオーナー夫婦が私の人生で知る限り最も誠実で勤勉で徳が高い人間なのですが、報われることがなく社

会とフランチャイズ本部に搾取され続けています。彼らだけでなく、現代の奴隷のような扱いに自分自身や社会が無自覚なの

ではないか、と怖くなることがあります。（30 代・愛知県・1355） 

⚫ 30 代後半ですが、一度も正社員で働いたことがありません。ほとんど最低賃金の時給で働いて、職場がなくなってまた新しい

ところに行っても同じことの繰り返し。このままずっと安定した収入に手が届かないまま、いつか働くこともできなくなるのではない

かと思うと不安で仕方ありません。（30 代・千葉県・1358） 

⚫ 4 月から就職と一人暮らし。とにかく金銭的・経済的な不安だらけ。税金や家賃、奨学金の返還、制度の説明も不十分で、

行政の支援もあるのかないのか分からない。少子化が凄まじい中、中高年以上の世代が少しずつでもお金を出して、奨学

金の返還などを支援してほしい。（20 代・神奈川県・1360） 

⚫ 低賃金（20 代・東京都・1361） 

⚫ 過剰な労働問題（20 代・東京都・1361） 

⚫ 低賃金（20 代・千葉県・1362） 

⚫ 「収入の少なさ」と（40 代・愛媛県・1363） 

⚫ 医療業界の下請け業務ゆえ低所得なので将来の生活が不安です。（30 代・徳島県・1364） 

⚫ 非正規雇用が増えて格差が広がり、収入減により景気の悪化、まともな生活が出来なくなってしまいそう（30 代・千葉県・

1378） 
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ 収入が増えないこと。毎月生活が破綻しないか不安に思いながら生きています。（20 代・東京都・1388） 

⚫ 加齢に伴う収入減少後の生活（40 代・東京都・1391） 

⚫ 来年度から会計年度任用職員に制度が変わるにあたり、年収が５０万下がると説明を受けました。どうしてそんな事になる

のか、訳がわからず不安です（40 代・奈良県・1401） 

⚫ 残業が多い、残業時間が多くて続けていける気がしない（20 代・京都府・1404） 

⚫ 給与が低い。貯金もあまりできていない。（20 代・岐阜県・1407） 

⚫ 身体の衰えや制度の改変に伴って、将来的に増大すると思われる医療費負担。（40 代・東京都・1409） 

⚫ 賃金が安くて趣味どころか生活できるのか。（30 代・福岡県・1411） 

⚫ 給与が安いのに賃料が高く、毎月暮らすので精一杯。（20 代・東京都・1412） 

⚫ 給料が低いのに物価が上がっているので生活が苦しく、この状況はいつになったら解消されるのか？貧困層と富裕層の格差

が酷すぎる。（20 代・千葉県・1422） 

⚫ 求職活動中だが、地元では仕事が見つからない（30 代・千葉県・1424） 

⚫ 就職（10 代・東京都・1428） 

⚫ 現場で働く人たちの福利厚生（40 代・大阪府・1432） 

⚫ 独身で派遣の非正規ですが、将来もらえる年金額が生活出来ない位低いので、路頭に迷わないか心配です。派遣会社は

勤続３年になる直前に契約を打ち切るので、もうずっと正社員になれないままこの年になってしまいました。（50 代・岐阜

県・1433） 

⚫ 個人的には収入の安定。（40 代・千葉県・1436） 

⚫ 大学生や専門学校生への学生ローンも高すぎて卒業後の生活を圧迫しているのもおかしいと思う。（20 代・千葉県・

1442） 

⚫ 黒字リストラが、自分にも起こるかもしれないという不安。（40 代・群馬県・1447） 

⚫ 就職氷河期に失業して以来ずっと正社員になれず非正規のままで生活が不安定です。氷河期世代の救済をしている様で

すが、それより上の世代も救済をお願いします。あの時代に会社が潰れて失業した上の世代の人は沢山います。（50 代・

岐阜県・1456） 

⚫ 各種税金に取られるばかりで、手取り収入が一向に増えない。（30 代・兵庫県・1457） 

⚫ 過労死基準に該当しないながら、疲労の蓄積による健康不安。（30 代・兵庫県・1457） 

⚫ 非正規雇用労働者。いわゆる派遣社員です。月収手取り 14～5 万で 30 代後半です。日々生きるのがやっとの収入の

中、自身も病気をし、両親も歳を取ってきました。両親も歳をとってきました。誰かが倒れたら、手術代や入院費すら、満足に

支払えないでしょう。とにかく貧しいです。このまま非正規で一生過ごすのかと思うと、気が気ではありません。私達の世代は年

金すら満足にもらえず。非正規雇用として、バブルの恩恵を受けた者たちのあおりをくらって生き続けなければならないのだろう

か。失うものがないので、なにをしても良いような京都アニメーションの事件の犯人の気持ちは、わからないではない。自分の生

きている世界に絶望したら、みなあのような行動を取ると思う。今の政治や社会が、社会的弱者を限界まで追い詰めていると

思う。はやくなんとかしてほしい。未来に希望が持てない。（30 代・静岡県・1460） 

⚫ 金銭面(お給料や年金など)での、現在から死ぬまでの生活に対する不安（20 代・東京都・1462） 

⚫ 派遣法の改正で、３年勤めたら直接雇用との事ですが、企業はそれを嫌がり２年と１１か月で契約を打ち切ってしまい、

事実上ザル法となり、何の役にも立ちません。法制度の欠陥を改正して下さい。派遣社員のまま同じ会社で部署を変えな

がら何十年も働かされている人が沢山います。（50 代・岐阜県・1463） 

⚫ 働く意欲があれば無条件で仕事がもらえる、公的施設が欲しい。健康しか取り柄がない自分を、他人を利用するのが得意

な人に良いように使って欲しい。（40 代・山形県・1477） 

⚫ 給料が安くて生活できないこと、派遣の 3 年縛りを辞めてほしい（30 代・東京都・1481） 
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ 未婚の氷河期世代です。ずっと非正規で働いてます。このまま両親が亡くなったら孤独死まっしぐらです。いっそ早死にしたいと

思ってます。パフォーマンスじゃなく、広く効果を感じられる対策をお願いします。（30 代・東京都・1482） 

⚫ 弊社みたいな弱小企業には働き方改革は施行されていない 有給休暇取れたことがない（20 代・静岡県・1483） 

⚫ 現在の職の安定と給金の安さ。生活費ギリギリで余裕のない生活。老後の蓄えなど皆無に等しいのに補償制度の不安定さ。

（30 代・静岡県・1497） 

⚫ 給料（20 代・東京都・1503） 

⚫ 将来 お金 （30 代・徳島県・1508） 

⚫ あしたの暮らし（30 代・東京都・1513） 

⚫ 70 代の親世代が子世代以下若者の生活についてあまりに無頓着。私も含めロスジェネ世代以下が派遣法で正規雇用に

つけず、収入が少なく仕事の拘束時間は長いのに、子供を産み育てるのは至難のわざ。高齢者は票田であるというのは理

解しますが、そのしっぺ返しが我々以下の若年層に既にきつくきつく来ている。現在貧しい高齢者はおそらく30年先には裕福

な方ではないか、というぐらい先が暗く思える。正規雇用はじめじゅうぶんな保障と収入があればこそ子どもを産み育てる気に

なる。若者のナントカ離れは全てお金がない（給与が少ない、税金が高い、可処分所得が少ない）が原因だと思う。（40

代・愛知県・1517） 

⚫ 収入が上がらないですし、地元の同級生が関東に上京して誰も残ってません。その影響で地元の工場や企業も縮小ぎみで

元気がないです。農業市場の価格(中央市場で決定)が上がらないため給料も上がりません。年収 200 万の生活です。結

婚どころか出会いの場すらありません。そのモチベーションも日々の生活に追われ出来ません。消費税税率上がって給料上が

らないし健康保険料や年金保険料上がってるので生活は苦しくなる一方です。大量の国際発行は将来に禍根を残すといい

ますが今の現役世代が死にそうです。現役世代の貧困層に手当てしてください。（30 代・長野県・1521） 

⚫ 非正規雇用でいつまで働けるか（40 代・神奈川県・1524） 

⚫ 正規雇用でなくずっとパートで働いているので、貯金が全く無い。将来が不安です。（20 代・千葉県・1530） 

⚫ 今の暮らしが不安。このまま働き続けて年金が貰えるのかも分からないし、そもそも給料が上がらない。介護職なので尚更。

福祉業界の待遇を全体的にあげて欲しいです。（20 代・埼玉県・1534） 

⚫ 今、就職氷河期の正社員化の機運を高めるために、官公庁が氷河期世代を率先して採用する動きがなどありますが、3 年

間だけでなく永続的にやらなければ社会保障費の膨張は防げないと思う。（30 代・千葉県・1536） 

⚫ 生活が基本的に苦しいままなんですが、一体いつになったら良くなるんでしょうか。働いても働いてもしんどいです。（30代・千

葉県・1538） 

⚫ お金の不安。法や制度の想定外の人間が無視される不安。精神的な虐待の後遺症で根深い神経症を抱えており健康で

なく体力もないので労働基準に沿えず就業に不利。家族が味方でない人は家族と関わりを持つことが苦痛なので生活苦の

時に役所にも助けを求められない。働けなかった時に借りた生活費の返済に追われる中、収入があるなら年金を払えと督促

が来ます。免除の申請を却下されますが払う意志があってもお金が追い付かない。家族と縁を切りたくても戸籍で現住所が

わかってしまうことや現住所の公開を制限するにも配偶者の情報から地道に辿られたりしたら意味がない。自分の人生はもう

終わったと思ってますが今現在親権が強すぎてひどい環境から出られない子どもを救う制度を定めてほしい。セラピーで治るも

のではなかったしそもそも被虐待児は人に頼れなくなる。そういう人を増やさないために制度上の家や親が持つ力を緩めてほし

い。（30 代・東京都・1542） 

⚫ 将来就きたいと思っているゲーム会社などのエンタメ事業が、就職時には萎縮して小さくなり、就けないかもしれないという不

安です（10 代・神奈川県・1545） 

⚫ 就職後の給料（20 代・千葉県・1560） 

⚫ お金がない。（40 代・東京都・1570） 

⚫ 生活費が足りなくなるかも、（30 代・埼玉県・1573） 
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ 生活保護需給を理由に借家を追い出されかけている、（30 代・埼玉県・1573） 

⚫ 非正規雇用（30 代・埼玉県・1573） 

⚫ 転職（20 代・東京都・1579） 

⚫ 本邦に蔓延している「定額働かせ放題」。罰則つきの違法にして欲しい。働く人のためだけじゃなく、国と社会にとっても必要

な「処方」だと思います。（40 代・東京都・1585） 

⚫ 賃金が中々上がらないこと。（30 代・岐阜県・1590） 

⚫ 働き方改革の影響で、給与面で劣るパートタイム契約になりそうです。年金の前に 60 歳まで生きていけるかも不安です

（40 代・東京都・1593） 

⚫ 税金が上がったが、実際の生活レベルでは使えるお金が減っただけでしかない。仕事の疲れを癒す趣味にもお金が使えず、こ

の先の人生が暗いとしか思えない。（20 代・愛媛県・1598） 

⚫ 生まれてくる子どもに障害があった場合の今後の人生、お金（30 代・北海道・1599） 

⚫ 死ぬまで働かなくてはいけないこと（30 代・北海道・1601） 

⚫ 労働環境の改善を、違反者の厳罰化を切に望みます。労働基準法に違反してるけど仕方ないだろ、という会社の責任者は

すべて実刑を受けてしまえばいいのに。 （20 代・広島県・1604） 

⚫ 税金沢山とられて手取り 15 万で金銭的に生活に余裕がない。（20 代・埼玉県・1605） 

⚫ 将来働いて自分で食っていけるだけの給料がもらえる気がしません。税金が上がるのは今までの政治の尻拭いをせざるを得な

いとして、その分給料が上がらないと国民は餓死するばかりです。（20 代・福岡県・1608） 

⚫ 今を生きるのにいっぱいで貯蓄が全くできません。奨学金の返済、税金、年金 etc ...出ていく額が多過ぎます（20 代・東

京都・1610） 

⚫ 年金を考えると、あと何年働かなければいけないのか。15 年か、それとも 20 年以上か。そして、そこそこ負担にならない職場

にたどり着くことができるだろうか。（40 代・千葉県・1615） 

⚫ 雇用、氷河期世代への無策ぶり。（40 代・埼玉県・1617） 

⚫ 生活費に余裕がなく趣味や娯楽を楽しめない（30 代・岡山県・1619） 

⚫ とにかく給料が安い。趣味に割くお金もないし貯金も厳しいから結婚も難しい。（20 代・沖縄県・1621） 

⚫ 現在安定した現金収入がなく、住むところがなくなりそうなのも不安ですが、例えば不本意な待遇で（最低賃金だったり交

通費が全額出なかったりなど）で働く動機になるものがないのが不安です。（40 代・埼玉県・1624） 

⚫ 払わなければならない範囲、量の増える税金を自分の給料で払ったうえで十分に幸せな生活ができるか（20 代・愛知県・

1625） 

⚫ 非正規で収入が少なく自分の将来のことをポジティブに考えられません。（20 代・千葉県・1626） 

⚫ デフレ脱却の掛け声ばかりで実体経済は成長せず、私の給料は何年も据え置きのまま（30 代・香川県・1634） 

⚫ 資格取得のために仕事を辞めたものの、収入が足らず現在はフリーターに近い状態にあります。扶養からギリギリ外れてしまっ

ているため給料は安いのに税金や保険料が会社勤めの頃と比べて 10000 円以上高くなりました。これでは勤労への意欲が

下がる一方です。仕事もそれなりの待遇の会社を見つけるのがなかなか上手くいかず、将来的にこのままでやっていけるのかす

ごい不安です。（20 代・岡山県・1636） 

⚫ 幼稚園教諭・保育士・介護士をはじめとした社会福祉従事者の給与の（その業務の必要性・重大性に比した）著しい少

なさ。（20 代・東京都・1637） 

⚫ 小・中・高等学校教諭や大学教員への教育や研究とは直接的に無関係な雑務の集中に起因する労働時間の増加とパフ

ォーマンスの低下。経済界が教育政策において不自然に大きな発言力を持っていることによる行政の所謂「実学」への常識

的な範囲を超えかねない偏重。教育政策が現場を省みず一方的かつトップダウン的に行われているように見えること。大学

への金銭的補助の低下による学問・文化・研究（特に基礎研究）衰退の危険性。政治家に修士以上の高学歴者が極
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めて少ないこと。（20 代・東京都・1637） 

⚫ 水道民営化で料金があがってしまうのではないか。（30 代・静岡県・1638） 

⚫ お金がない（30 代・岡山県・1642） 

⚫ 正社員で総支給額が 20 万程度、手取りが 15 万では家族を持つことに不安を感じます（20 代・山形県・1645） 

⚫ 事務職です。スキルアップのために様々勉強することがありますが、生活のために仕事に明け暮れる日々です。時間か金銭で

余裕の作れる社会は難しいものなのでしょうか。（30 代・千葉県・1650） 

⚫ 日本型雇用形態の見直しと言い出した経団連。（50 代・栃木県・1651） 

⚫ アニメーターとして働いてるので、待遇面の改善。    （20 代・埼玉県・1652） 

⚫ 非正規雇用で 3 か月先に仕事があるかもわからないこと（50 代・東京都・1654） 

⚫ 労働環境 （20 代・京都府・1655） 

⚫ アニメーターやそれに携わる方の重労働、低賃金が不安です フリーランスなどの最低年収を 200 万まで上げて欲しい 

（10 代・福島県・1661） 

⚫ 働き方改革を推進するというのに政府が経団連を放置してる事。（30 代・埼玉県・1665） 

⚫ IT 業界では SES という隠れ派遣がおおく、日本の IT 業界が正しく発展しない岩盤となっている（30 代・大阪府・1666） 

⚫ 日本の将来性にはまったく希望が持てていません。技術力の低下など言い出せばキリがありませんが、一番言いたいのは若者

からの搾取については考えて頂きたいと思います。消費税増税等による手取りが下がる一方で、何かあれば若者の○○離れ

と言われ、問題の本質から目を反らしているように思います。特に財政破綻の原因とされる少子高齢化においては、子育て

支援ばかりに目がいっていますが、そもそも残念ながら私個人では相手がいないので、いくら支援されても意味がなく。例えば

私事ですが出会いの場がないなども一端とは思いますが、20 代の頃は無理な残業が続き、毎月 80h の残業でお金が合っ

ても寝る暇がなく。結果として精神疾患となり、残業が出来なくなった結果、結婚相談所に行くのも苦しい状況。もはや、結

婚は諦めています。同じような状況の人は同年代にも多く、未来の支えとなるべく人間が育たない状況と感じています。また、

昨今のいわゆるブラック校則など、教育現場も酷いと感じており、教育を効率化、定常化するあまり自分達で考える力が育っ

ていないと思います。思考停止、指示待ち人間、根性論によるパワハラ、モラハラなどのハラスメントが横行し、論理的思考が

欠如しており、結果的に生産性が低下し日本の技術力そのものを落としている。また、この事実そのものに危機感を抱いてる

人が少なく、(理由は前述の思考停止のため)まるで沈む泥舟に乗っているようです。（30 代・三重県・1667） 

⚫ 年末調整票を確認していたところ、収入は横這いにもかかわらず社会保険料が前年比で 10 万円ほど増えており、昨年は

消費税も増税され、自分のために使える金がどんどん少なくなっている。ここ数年は身体の不具合も多く、日々をやり過ごすだ

けでも精一杯で新しいことを始める余力もない…そんな中、ニュースでは政治家の不始末や不誠実な発言ばかり…正直不

安しかない。(税の取り方と再分配の方法を改めて考え直して欲しいと思っています)（30 代・東京都・1668） 

⚫ お金 年金も先送り、働くことも出来ないかもしれないのに（40 代・東京都・1676） 

⚫ 夫婦共働きにもかかわらず、私が育休明け時短をとったことで生活費がギリギリです。中の中程度の年収かと思いますが二人

とも正社員です。この先上がっていく見込みもありません。こんなことで子供を育て、生きていくことができるのか不安です（30

代・東京都・1680） 

⚫ 働けなくなって長生きしちゃうと困るなぁとは思ってます。特に病気とかで。（40 代・東京都・1693） 

⚫ 最低賃金の低さ（40 代・高知県・1694） 

⚫ 非常勤の５年ルール。かなり真面目に撤廃してほしい。（40 代・東京都・1698） 

⚫ ちゃんと働いているのに金銭的に報われている気がしないこと。介護職で働いているが基本給だけ見たら最低賃金以下しか

なく、手当てを入れても他の職業より低い。感染などのリスクも高い仕事なのにおかしい。と言う疑念が不安と不満に直結して

いる。（40 代・大阪府・1707） 

⚫  1 とにかくお金がない ・賃金が低すぎる。都内の安定したホワイト企業に勤める 29 歳女性ですが、昨年は年収約 500
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万、手取りは約 300 万でした。これでも世間的には良い方です。生活を切り詰め、趣味を捨てない限り将来のための貯蓄

などできませんし保険料すら惜しいです。 （20 代・埼玉県・1708） 

⚫  ・保育園、保育士さんの不足。子供を預かるのは専門性が高く責任重大な大変なお仕事です。保育士さんの待遇改善を

求めます。  （20 代・埼玉県・1708） 

⚫ 3 労働環境の悪さ ・どの業界でも残業が多すぎる ・過度なサービスが常態化してしまっている ・特に学校の先生に関して

は環境が酷すぎます。通常の授業準備に加え、クラス運営、課外活動、部活動、生活指導、時には家庭への介入等。家

族が中学教諭ですが、毎日早朝から深夜までほぼ無休で働いています。待遇改善を求めます。（20代・埼玉県・1708） 

⚫ 低賃金すぎて娯楽どころか病院も中々行けない現状、未来の想像できない不安定かつ不信感が満載の政治と経済。

（30 代・山梨県・1718） 

⚫ 年金が負担ばかりで将来の受給がどんどん減る。現在のもの、検討されるものも合わせ増税ばかりでの金銭的負担。（40

代・東京都・1721） 

⚫ 自動化・AI 事業を推進して、さっさとベーシックインカムだけで暮らせる世界になってほしい。いまだに昭和の感覚で労働者を

動かすブラック企業に使い捨てられる人生は嫌だ。（20 代・愛知県・1723） 

⚫ 8 時間フルタイムで働かなければ自立すらままならない労働体型、物価は上がっているのに増えない手取り、（20 代・沖縄

県・1727） 

⚫ 地方ではろくにお金が稼げない、生活に困窮しても助けてくれない社会制度、（20 代・沖縄県・1727） 

⚫ 過去の経験で就職に対する恐怖心があり就職できない(前向きに行動できない)（20 代・埼玉県・1732） 

⚫ 今は大学院に通っていますが、うちの学校にはポスドク枠がなく、また文系の学問のため専門資格を獲得していても就職する

あてが今後あまり見つからなさそうなことが不安です。今はドクターの 1 年目で、ありがたいことに両親が学費も払ってくれていま

すが、今後両親もいつ何が起こるか分からないと思うと、例えば病院代や老後の生活のためにお金を使ってもらった方がいい

のではという気持ちがあります。司書と学芸員の資格を取得しているので、出来るなら専門職につきたい、またドクター論文も

書き上げたいのですが、このままあと数年お金を払ってもらうくらいなら、就活をして働きながらか、またはこれ以上の進学を諦

めるかとも考えています。専門的な知識を学んで専門資格を獲得しても、それを活かす職につきにくい、また学芸員司書とも

に非常に給金や休暇などの待遇が悪く、とても一人暮らしで生活できるような条件ではないこと、特に文系の大学院生への

国からの待遇があまり良くはないことなどが不安です。司書や学芸員の仕事は、先輩がたからお聞きしても専門職にあるまじ

き職場状況をしていて、どうにかこの文系専門職がもっと心身ともに健やかに働くことのできる環境づくりを日本にはしていっても

らいたいです。（20 代・神奈川県・1740） 



28 

 

【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

B.政治（235 件） 

⚫ 野党が役割を果たさず、政治が滞ること。（20 代・東京都・0003） 

⚫ 総理は違憲と違法ばかり、TV メディアの大半は TPP 等の不平等条約について話さず、警察の上役に女性をレイプした男の

犯罪を握り潰した男が居座り、経済は税によって悪化し続ける現状が不安でない訳ありません。更には改憲など国民は誰も

望んでいないのにしつこく改憲と叫ぶ神経も理解できません。国を本当に思うならどうにかあの違憲違法だらけの方々を排除

し真っ当な政治を行って下さい。（20 代・北海道・0026） 

⚫ 政府の不祥事(公文書に関するもの、賄賂に関するもの、失言に関するものなど)が続いているが、真相が究明されないまま

うやむやになっている感じがします。ここ 3 年ほどで、こういった事例が増えているように感じ、政権担当能力に疑問を感じてい

ます。（20 代・東京都・0027） 

⚫ IR 事業に於ける政治家の脇の甘さ（40 代・山口県・0029） 

⚫ 司法が正常に機能しているかが不安です。立法行政に関わる一部の人間が、司法を都合のいいようにコントロールしている

ような印象を、昨今強く受けています。（40 代・愛知県・0038） 

⚫ 真っ当な仕事をしてくれる議員さんは一定数は居られると思いますが、その人ではなくそうでない人が悪目立ちしていて頑張っ

ている人のきちんとした姿が見えないのが不安。今後韓国に対して姿勢を崩さないか等（20 代・福岡県・0058） 

⚫ 国の省庁からの出向者が多くいる組織で働いているが、多少のブレはあるにせよ、彼・彼女ら個々の能力は非常に高いと感

じる。他方、そういった高い能力を持つ人たちが取り仕切る行政は日本の諸課題に対する有力な解決策を講ずることができ

ず機能不全に陥っている印象を受ける。「優秀な人材が集まっても必ずしも良い行政には繋がらない」という事実が判明した

今、一体何をどのようにすれば日本という国を良い方向に持っていけるのか、それが分からないことへの不安である。行政（公

務員）だけが悪いのではなく、おそらくは日本社会全体、もっと言えば我々国民一人ひとりの立ち振る舞いや考え方から変え

ていく必要があるとは思うのだが、何をどう具体的に動けば良いのか分からず、悶々としている。（20 代・東京都・0068） 

⚫ 野党の日本転覆を狙う問題（40 代・神奈川県・0070） 

⚫ まともに議論されない国会運営で、この先何かあった時にちゃんと物事が進むのか不安です。 ごく最近でも日本にとって重要

な事柄である自衛隊の派遣で無駄なやりとりが続いています。（30 代・東京都・0071） 

⚫ 今の政治家の在り方と（40 代・東京都・0073） 

⚫ 公務員の人手不足による行政サービスの低下や災害対応の遅れ、（30 代・広島県・0082） 

⚫ 教育・研究開発・国防などにかけるお金の不足、IT 政策の不十分さ、経済政策の不透明さ。（30 代・東京都・0083） 

⚫ 国会の会議が野次や罵倒ばかりで話し合いをしていない。提案を妨害するばかりで、いつか大事な問題に対して対処が遅

れ、取り返しのつかないことになるのではないか。（20 代・東京都・0088） 

⚫ 自民の中にも様々な意見があるのは理解できるのですが、昨今の日韓議連の【議員名】の政府見解とは真逆の事をマスコミ

に対し喧伝しているのはいかがなものかと思います。（40 代・愛知県・0092） 

⚫ いつの間にか法案が通っていること(こっそり審議されている) / 有識者会議の有識者の選定基準が不明瞭 / 落ち目になっ

たスポーツ選手や芸能人が大した志もないのに議員になること / 選挙の公約が打倒○○といった内容ばかりで建設的でな

い(打倒したあとどうするの？という疑問) / 老人に迎合するばかりで今を支える若い人に大多数の政治家が向き合っていな

い / 議員及び役所(警察なども)の IT リテラシーが低く未だに昭和を生きているのではないかと感じる所 / 現職議員もその

他の政治家も老人ばかり。彼らは自分の事ばかりで未来を感じない。（30 代・埼玉県・0100） 

⚫ 現実的な政策を出さずに批判しかせず将来の国益まで見据えた政治が出来ない一部政治家(党)。（20 代・埼玉県・

0102） 

⚫ 政治家がごく普通の一般市民の感覚をもっていないこと（30 代・愛知県・0112） 

⚫ 予算委員会で全く関係のないことを野党が取り上げて非難してらような状態で本当に予算について話し合いができているの
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かが不安（10 代・埼玉県・0114） 

⚫ 政治家が選挙や政局に振り回され過ぎている。もっと真剣に国家の事だけを考えて仕事が出来るようになるにはどうしたらい

いのか。やはり三バンが必須と言われる選挙の改革しかないのでしょうか。（30 代・千葉県・0117） 

⚫ 日本の政治家は誰も少子化問題に関して真剣に考えていない事。日本の政治家は誰も僕達国民の言う事を聞かない。

（20 代・奈良県・0121） 

⚫ また、県議会が碌な根拠もなく、県内の子供たちに対して、条例で、ネットやゲームの使用に時間制限を儲けることにも不安

を感じています。この条例は香川県の学生や子供たちが IT のリテラシーを身に付けたり、プログラミングの素養を身につけるこ

とを妨げるので、国の方針や時代の流れに逆行していると思います。（20 代・香川県・0125） 

⚫ 憲法改正の議論が行われないままに改正されそうで不安です。現在保証されている個人の自由が公共の福祉の名の下に

制限される事を最も恐れております。（30 代・愛知県・0137） 

⚫ 日本の民主主義と日本国民の自由平等がきちんと守られるか（40 代・宮城県・0138） 

⚫ まともに議論を行う野党がいない（30 代・神奈川県・0147） 

⚫ 憲法改正によって事実上派兵が可能になるのではないか、など。具体的には、現状の憲法・法律の整備で十分に防衛はで

きるという意見も耳にするし、改正のために莫大な予算・手間を割くより先に、解決すべき国内の問題が山積しているのでは、

というのが正直な印象。 （30 代・東京都・0149） 

⚫ 世の中はめまぐるしく変わってるのに、憲法や法律が対応しきれてない。青少年保護法やら新しいのを考えてもあれもこれもと

盛り込みすぎて逆に収拾のつかない不要なものになってる。政治家はきちんと世の中の大多数を見れていますか？声が大き

い主張をしている少数の人に操られてる不安しかないです。（30 代・茨城県・0151） 

⚫ 財政規律や省益ばかり重視し日本の国益、ひいては国民生活の安定など眼中に無いように見える財務省が怖いです。

（30 代・東京都・0153） 

⚫ 政治の世界で露骨な利益誘導やあからさまな差別発言が横行し、それを指摘されても嘘やごまかしで逃げ切ってしまうよう

な事態が続いている。その影響なのか、世の中全体が無責任で言ったもの勝ちな雰囲気になっているように感じる。（30

代・大阪府・0164） 

⚫ 日本の政治は印象として、みんなで一緒になって足を引っ張り合っているようなまとまりの無さを感じます、こんな調子でもし戦

争のような想定外の危機が起きた時に迅速な対応が出来るのか不安です。（20 代・静岡県・0186） 

⚫ いつまで政党政治に振り回されなければならないのか（40 代・東京都・0199） 

⚫ 憲法改正に関して、党内でのやる気に温度差があるのかなって思っています。日本を 1 番に優先出来ない人が混在する政

党は支持しにくいです。（30 代・愛知県・0201） 

⚫ 昔から政治家が国会で建設的な議論をしている印象が感じられない。もう少し議論が建設的になればいい。（10 代・愛知

県・0205） 

⚫ 総理大臣以下政権中枢に居る人物達が悉く、日本の今と未来を生きる全ての人に対して誠実であろうという、政治家とし

て最も大切な部分を蔑ろにしていると感じます。こんなことで自分はこの国で生き続ける事が出来るのか、不安でなりません。

（30 代・埼玉県・0208） 

⚫ 毎回必ず選挙には行っているが、信じられる政治家は一人もいない。みんな政治のことよりも何とか選挙で当選して高い給

料を貰いたいと思ってる金の亡者だと思っています。自分さえ良ければいいと思っている人の集まりだと思っています。（30

代・栃木県・0212） 

⚫ 当たり前のように金品ばらまいて政治家になろうとする現状おかしくないですか？ 政治資金規正法に違反してません？ 法

律を守れないなら大臣を辞めるんじゃなくて国会議員を辞めたほうがよっぽど立派です。大臣は国会議員じゃなくてもなれるん

ですから。無職になるのが怖いんですか？ 無職になりたくなくて政治家やってるなら政界に関わるの止めてもらえません？ 能

力の無い人に仕事してもらいたくないんで。（30 代・大阪府・0214） 
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⚫ 財政健全化ばっかで率先して世の中を貧しくしていく政治。（40 代・静岡県・0220） 

⚫ 行政文書及びそれに準ずる文書の取り扱いについて。（40 代・長野県・0224） 

⚫ 現野党の非生産性と存在価値の無さから来る現在の政治と今後の日本の未来（20 代・愛知県・0234） 

⚫ と憲法九条改正に対する不安（10 代・岡山県・0242） 

⚫ 自民党に、韓国に通じている売国奴が大勢いる事（10 代・富山県・0243） 

⚫ 政治のこと。そもそも野党は与党の政治を監視する役目があるのに揚げ足取りなど分かりやすいエンターテインメントと化して

いる。このまま監視者がいなくなった与党が壊れていかないか心配です。正しい政治のあり方を。（20 代・神奈川県・0246） 

⚫ 知らないうちに、よくわからない根拠で法律が決定されること。科学的に間違った内容の政策が決定されること。自分たちの

声がどのくらい届いているのかわからないこと。新しいことを決めたあと、しっかり振り返りが行われ、適時修正などが行われない

こと。（20 代・宮城県・0249） 

⚫ 知らないうちに、よくわからない根拠で法律が決定されること。科学的に間違った内容の政策が決定されること。自分たちの

声がどのくらい届いているのかわからないこと。新しいことを決めたあと、しっかり振り返りが行われ、適時修正などが行われない

こと。（20 代・宮城県・0250） 

⚫ 先進国と言いながら、やっていることは時代遅れで非効率。本当にこのままの政治体制でいいのか、日本に住んでいる若者

が幸せになれるのか不安に感じております。（20 代・京都府・0253） 

⚫ 日本の国益に反する政治（30 代・海外・0254） 

⚫ 外国人様々の政治しかしていないのが不安です。川崎市の罰則付条例がいい例です。（30 代・神奈川県・0260） 

⚫ 少子高齢化に伴う若者の政治的発言権の低下、（30 代・茨城県・0261） 

⚫ 財務省の垂れ流す財政破綻論のインチキ、レントシーカー、グローバリスト、（40 代・静岡県・0269） 

⚫ まともな政治家がいない。いたとしても少なすぎる。（30 代・大阪府・0274） 

⚫ 理論より感情が優先されがちな（国外を含む）政治状況を懸念している。政治だけでなくメディアの腐敗も一因と思われる

ので悩ましい。（例として：財政、表現の自由、原発、憲法、安保等で真っ当な議論が阻害されがちに思える）（30 代・

千葉県・0277） 

⚫ 海外の情勢や政治不安など多々あるかと思いますが、安定した雇用の不足と貧困問題によって、老若男女問わず政治にも

身近な困っている人にも目が向かなくなっていることがいけないと思います。そのため、選挙への関心のなさとその原因が不安

です。（30 代・岐阜県・0281） 

⚫ 安倍首相が辞めた後、財務省によって日本が滅ぼされる事。財務省を解体し、歳入庁を作って欲しい。日銀法も改正しな

いといけない。（50 代・東京都・0292） 

⚫ 自民党の人事および役員への推挙事由。賛成票としての数合わせならまだしも、これ以上党本部も手を焼く小泉進次郎

氏のような役員を増やされても困るので（30 代・岩手県・0300） 

⚫ マイナンバー制度を政府が活用していない（20 代・宮城県・0303） 

⚫ 政治家の多重国籍問題（20 代・宮城県・0310） 

⚫ 与野党問わず不正資金が無いか調査していないようにみえる事（20 代・宮城県・0311） 

⚫ 増える高齢者や現状維持に逃げる政治家に搾取されそうなのが不安です。（30 代・愛知県・0313） 

⚫ 憲法改正に対する議論が進んでいない事（20 代・宮城県・0314） 

⚫ 自民党が調子に乗りすぎてしまわないか（30 代・東京都・0318） 

⚫ 説明責任を果たしていない議員が多い事（20 代・宮城県・0323） 

⚫ 政治に対する不安です。元々、政治に対して不安がない時などないでしょうが、景気、人口減、高くはない給料でつつましく

暮らしている中で政治家の方々を見ていると、正直、この方たちはいる必要があるのかと感じてしまいます。国会議員に限ら

ず、です。特に参議院自民党さんへのご意見版なので書かせていただきますが、昨今話題の広島選出のご夫婦議員。あれ



31 

 

【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

はなんですか。除名も議員辞職も、ましてや給料の返納もなしですか。私は今、多くの有権者の方と同じように消極的に自

民党に票を入れていますが、それももう止めたくなる思いです。今されている報道や疑惑が誤りであるなら、「国会議員として

の仕事を勤めた上で」堂々と潔白を主張してください。ルールを破って、しかも仕事をせずに給料がもらえて、クビにもならない。

本当に議員の方とは国民皆が憧れるご職業ですね（30 代・広島県・0326） 

⚫ 外国勢力とのつながりが強い野党、（50 代・愛知県・0328） 

⚫ 【複数の政治家名】さんと言った与党内で力を削がれた表現規制派議員が香川県のような地方議会で猛威を振るい始め

たことです。（40 代・群馬県・0343） 

⚫ 政治に対する不安もあります。こんなにお金を使うのも下手で稼ぐのも下手で日本は大丈夫でしょうか？（30 代・静岡県・

0347） 

⚫ 政府も不祥事に対して責任を取らない（30 代・新潟県・0349） 

⚫ 自由貿易協定や種苗法など、国民の生活・将来を無視しているような政治のあり方。（30 代・秋田県・0366） 

⚫ 今の首相、海外ならとっくに逮捕されてそうなほど色々やらかしてるのにまだ政治家をしてる、周囲がそれを許しているとしか思

えない。この国はもう終わりなんでしょうか。（30 代・秋田県・0366） 

⚫ 【個人名】、IR カジノ法案、川崎市ヘイトスピーチ禁止条例、憲法 9 条改正、財務省の緊縮財政路線。（40 代・静岡

県・0401） 

⚫ 財務省が怖くて何も言えない国会議員、【個人名】、レントシーカー(政治を自分の商売に利用する連中)国会議員の経済

に関する無知、中国共産党の日本侵略、ウイグル人弾圧、香港デモ、経済学者に騙され続ける国会議員、経団連。

（40 代・静岡県・0413） 

⚫ 2：若い世代はちゃんと政治ができるのか不安です。（30 代・大阪府・0415） 

⚫ 自身を含む政党にダメージがあっても国を良くしようとする議員が与野党共に少ない事（20 代・宮城県・0429） 

⚫ 増税はする癖に国会議員の削減が全く進んで無い件（30 代・千葉県・0432） 

⚫ 多くの情報が政府から発信出来るようになっていない事（20 代・宮城県・0434） 

⚫ 【政治家役職名】の存在をはじめとする規制しか脳のない有害な政治家達の存在 時代に適応出来ない「自称子供の味

方」はこの国に必要ない（20 代・埼玉県・0441） 

⚫ 【政治家名】が好き勝手な発言をしている事（20 代・宮城県・0445） 

⚫ 既得権益をどうにか壊して欲しい。政治家から役人、企業まであまりにもひどすぎる。（40 代・東京都・0455） 

⚫ 行政の IT 知識の不足による、時代にそぐわない政策やサービス（eTax が未だに ActiveX で動作していることなども含む）

（20 代・東京都・0458） 

⚫ 今後政治が自民から民主系列に移ったりした場合、日本は終焉を迎えるのではないか （20 代・三重県・0481） 

⚫ 高齢の議員が力を持ち、派閥だなんだとドラマのようなことをやっている人たちが国民を見て政治をしてくれるとは思えない。

（20 代・海外・0484） 

⚫ 経済政策に対する不安です。今現状の国の財政立て直しを旗印に税を重たくし、国民が生活していけない状況を推し進め

ているように思えます。（40 代・兵庫県・0490） 

⚫ 自民党に限らないが国民貧困化・不況政策の事を経済政策といって実行する。財政再建などがそう日銀資金循環で確認

できるように政府を黒字にしても意味がないのに将来不安を拡大するのが不安でならない（30 代・新潟県・0508） 

⚫ 収入、税金、貯蓄、通帳とマイナンバーの紐づけ含め監視されているようで息苦しい（30 代・静岡県・0513） 

⚫ 第二に政治、私自身が自民党、安倍政権を支持しているせいか、近年の野党やマスコミの横暴は目に余るものがある。重

要法案等がなおざりになっていないか心配である。（20 代・広島県・0515） 

⚫ 公文書もまともに管理できず、まともに説明責任も果たせない閣僚を出している自民党が政権を握っていることがこの国の最

大の不安。（40 代・神奈川県・0536） 
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⚫ 国民を蔑ろにし、自分たちの選挙の為にしか行動しない野党に不安を感じ続けています。何とかならないのでしょうか。（30

代・東京都・0548） 

⚫ また、ここのところ続く安倍内閣、政府の公文書偽造を是とする姿勢。国民には些細な文書ですら厳しく提出させるのに総

理、議員が自らを律することが出来ずして国民を守ることが出来るのでしょうか。現時点では守られてる気がしませんのでさも

ありなん…との思いです。自民党はまぎれもなく第一党です。その自民党内で反対意見を言う人は離党させてしまうというの

は議論できる土壌を消失させてしまう愚作です。往年のように議論が活発に行われ、対立した相手にたいしても意見を尊重

できる、また「身のある議論」が出来る政党であって欲しいと切に願っています。現在の自民党はイエスマンしか残れないので

はないかという危惧があります。これからもどんどん先細りで死ぬしかないという不安しかないので、豊かになったと思えるような

世の中にすすんでいってほしいと思っています。（40 代・東京都・0552） 

⚫ 自民党の改憲、桜の会の情報の隠滅。日本がもう本当にだめにはなる予感しかない（40 代・香川県・0559） 

⚫ そして、こんな国にした自民党幹部と官僚の無為無策。（40 代・山形県・0566） 

⚫ 変わらない政治体制、働いても楽にならない生活（20 代・石川県・0567） 

⚫ 日本の政治家が外国や国内の大企業と利権を築きあげ、庶民の生活が締め上げられる将来にならないか非常に不安です。

（20 代・東京都・0573） 

⚫ 自民党を心から支持してはいませんが、悪夢の民主党政権時に民主党とは在日【国籍名】の代弁者だというのが明らかにな

りましたし、皇室を蔑ろにし中華人民共和国共産党の出先機関である共産党も支持などもってのほかです。社民党などもい

うに及ばず日本を弱体化させる党なので支持できません。 自民党政権下なのにまるで安心できないのは、【個人名】カルト

宗教団体で日本人より外国人である中華人民共和国人や韓国朝鮮人への便宜ばかりはかり、さらに他の外国人を国内に

入れるようにする、皇室を蔑ろにする創価学会信者公明党との連立をやめず、一緒になって日本人より外国人にばかり便宜

をはかり、外国人が簡単に日本に来れ、日本語をまともにしゃべれもしないのに日本国籍を容易に取らせてしまうところが物

凄く不安です。 票を入れた【政治家名】や、日本の為に働いてくれると信じていた【政治家名】すら日本人ではなく外国人を

と言い始める始末で、日本人の安心安全な、健康的な暮らしの構築と維持の為に支持していたのに、やたらと外国人がと言

い始めるようになり、自民党を心から支持できない、安心できない気持ちがより強くなりました。 元民主党の連中や共産党

や公明党などは、味方である筈の日本人を背中から撃つ連中だと明らかでまったく支持できませんが、反日敵国である中韓

媚びの身中の虫を始末できていない、日本弱体化をする WGIP を作った GHQ に逆らわないという姿勢の安倍総理もまた

完全に信用できないし、安心もできません。 改憲も本気でする気があるのでしょうか。 ましてや、皇室問題も見過ごし皇統

の不安問題を引き起こしている、愛子天皇画策者達のバッシングから皇位継承権第一第二位お二人がいる秋篠宮家をち

ゃんとお守りしてすらいない。【政治家名】が万世一系断絶発言、女系容認発言していたことも自民党を完全に支持できな

い気持ちがより強くなっております。【政治家名】にも、外国人優先主義が伝染病のように感染して、投票者を裏切る日がく

るかもしれないと安心できません。 日本人より、やたらめったら外国人が増えて、駅構内の案内も日本語より中韓語の案内

が目立ち、本当にここは日本かと疑いたくなります。 日本人の安心安全な暮らし、健康的な暮らしを守るのが与党である自

民党の役割ではないのですか？ 外国人旅行者もこれ以上要りません。 日本人旅行者が、日本国内を旅行し易くして欲

しいです。 外国人媚びの自民党は安心できません。（50 代・神奈川県・0586） 

⚫ ・野放図な国家財政（毎年の補正大盤振る舞い）と（30 代・東京都・0593） 

⚫ とにかく「保身」の事しか考えていない議員が目立ちます。聞こえの良い事ばかり並べる議員や、何も責任を取らない・辞めれ

ば済むと思ってる議員が数多くメディアで取りざたされていますが、こういう議員がのさばる事が不安であり、不審でしかありませ

ん。（40 代・福井県・0594） 

⚫ 少子化が進んで衰退するのはしょうがないと思いますが、あとどれくらい国の寿命があるのかきちんと教えて欲しい。正直に教え

てくれれば外に活路を求めるなり、国の中で生き残れる方法を探すこともできますが、自民党は大丈夫と繰り返すだけで何も

解決していないように思います。（20 代・千葉県・0600） 
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⚫ 政府の赤字と国民の赤字、政治家さん達はちゃんと違いを理解しているのか。（30 代・静岡県・0601） 

⚫ 自民党が政権をとっていることで不安を感じています。権力は腐敗すると言ったもので、昔は政官財の癒着で済んでいたのが、

今ではそれにマスコミ、学者、法曹界など、様々な組織が更なる癒着を進めているようで、怖いです。（40 代・海外・0605） 

⚫ 【政治家名】に日本を壊される不安。（30 代・埼玉県・0613） 

⚫ 【政治家名】の存在そのもの。あんな性犯罪者と同じような思考回路の持ち主は必要ない（20 代・宮城県・0616） 

⚫ この国のお金の使い方で政府から搾取されるばかりで何も楽になっていないばかりか借金ばかり増えていきます。先に希望が

持てないのにくだらない事に大盤振る舞いしている。（50 代・福岡県・0619） 

⚫ 予算委員会とかで不祥事の追及ばかりしていて、国会議員としてちゃんと仕事している人がほとんど居ないように感じること。

そういった追及は然るべきところに任せるべき。（10 代・愛知県・0626） 

⚫ 改憲（10 代・京都府・0628） 

⚫ 日本の若者の政治への興味のなさ（10 代・京都府・0628） 

⚫ ・日本における【政治家実名】の在り方。・（50 代・神奈川県・0638） 

⚫ 権力者が憲法を変えたいと考えてしまう状況。ただし、憲法変更はもう少し簡単にできても良いとは思う。（50 代・神奈川

県・0638） 

⚫ 自民党を心から支持してはいませんが、悪夢の民主党政権時に民主党とは在日【国名】の代弁者だというのが明らかになり

ましたし、皇室を蔑ろにし中華人民共和国共産党の出先機関である共産党も支持などもってのほかです。社民党などもいう

に及ばず日本を弱体化させる党なので支持できません。 自民党政権下なのにまるで安心できないのは、【個人名】カルト宗

教団体で日本人より外国人である中華人民共和国人や韓国朝鮮人への便宜ばかりはかり、さらに他の外国人を国内に入

れるようにする、皇室を蔑ろにする創価学会信者公明党との連立をやめず、一緒になって日本人より外国人にばかり便宜を

はかり、外国人が簡単に日本に来れ、日本語をまともにしゃべれもしないのに日本国籍を容易に取らせてしまうところが物凄く

不安です。 票を入れた【政治家名】や、日本の為に働いてくれると信じていた【政治家名】すら日本人ではなく外国人をと言

い始める始末で、日本人の安心安全な、健康的な暮らしの構築と維持の為に支持していたのに、やたらと外国人がと言い

始めるようになり、自民党を心から支持できない、安心できない気持ちがより強くなりました。 元民主党の連中や共産党や

公明党などは、味方である筈の日本人を背中から撃つ連中だと明らかでまったく支持できませんが、反日敵国である中韓媚

びの身中の虫を始末できていない、日本弱体化をする WGIP を作った GHQ に逆らわないという姿勢の【政治家名】もまた

完全に信用できないし、安心もできません。 改憲も本気でする気があるのでしょうか。 ましてや、皇室問題も見過ごし皇統

の不安問題を引き起こしている、愛子天皇画策者達のバッシングから皇位継承権第一第二位お二人がいる秋篠宮家をち

ゃんとお守りしてすらいない。 【政治家名】が万世一系断絶発言、女系容認発言していたことも自民党を完全に支持できな

い気持ちがより強くなっております。【政治家名】にも、外国人優先主義が伝染病のように感染して、投票者を裏切る日がく

るかもしれないと安心できません。 日本人より、やたらめったら外国人が増えて、駅構内の案内も日本語より中韓語の案内

が目立ち、本当にここは日本かと疑いたくなります。 日本人の安心安全な暮らし、健康的な暮らしを守るのが与党である自

民党の役割ではないのですか？ 外国人旅行者もこれ以上要りません。 日本人旅行者が、日本国内を旅行し易くして欲

しいです。 外国人媚びの自民党は安心できません。（50 代・神奈川県・0647） 

⚫ 日韓議員連盟が韓国寄りの発言しかしない（20 代・宮城県・0667） 

⚫ 議員の多くが歴史や科学等の知識が無い状態で的外れな発言をしている事（20 代・宮城県・0668） 

⚫ 公文書の管理は大丈夫なのか。ある企業では定時で退勤打刻を命じられ、その後時間外労働を強いているが、こういった

企業の根絶を国が主導して徹底的にやってもらえないか。（30 代・神奈川県・0672） 

⚫ 憲法改正（20 代・東京都・0674） 

⚫ 安倍首相への追及の少なさ。公文書の処分の雑さ（20 代・東京都・0674） 

⚫ 選挙に行ってもどうせ老人の票が勝って若い議員が当選しないこと（20 代・東京都・0674） 
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⚫ 政治に関心のない同世代が多いこと。（10 代・北海道・0688） 

⚫ 自分たちの都合のいいように煽動する政治家と、その周囲で甘い汁を吸いたがる奴ばかりで世の中仕切り続けた結果が今で、

明るい未来がかけらも見えないです（50 代・大阪府・0698） 

⚫ 足の引っ張りあいをしているようにしか見えない政治。（30 代・埼玉県・0710） 

⚫ 私は自民党安倍政権の支持者である。地方自治が、憲法にて保障されているにも関わらず、一都道府県議会が議員立

法として検討している条例を、国の政権党である自民党の国会議員が、「若者の人気」が欲しいが為に、何の権限も無いの

に、批判し介入しようとしている。【政治家名】の独断先行は、あまりにも危険である。ファシズムは、こういうところから発生す

ると思う。（50 代・北海道・0723） 

⚫ 桜を見る会を問題視する議員が調査委員会を作る事も無く､国会審議を妨害するかのように国会で追求しようとしている事

（20 代・宮城県・0728） 

⚫ 【政治家役職】をなんとかしろ。とにかく恥ずかしいし迷惑（20 代・香川県・0732） 

⚫ 高齢者ばかりに目を向けた政策（20 代・千葉県・0770） 

⚫ 同世代があまりにも政治に無関心すぎて、若者にとって厳しい政治になっている。保険の話や増税の話など、法案が通ってし

まってからでは遅い案件にも無関心。（20 代・神奈川県・0781） 

⚫ また政治家はテレビの印象だと国民にとっては心底どうでもいい内容ばかり議論している。一般の人には関係ない桜の会の話

などどうでもいいのでもっと身のある話をして欲しいし、実際にしてるのならメディアにちゃんと報道するよう働きかけてほしい。

（20 代・神奈川県・0781） 

⚫ 憲法改正という結論ありきの態度。（30 代・岡山県・0793） 

⚫ 野党が不甲斐ないせいで与党がどんどん堕落していっているのが目に見えて不安です。（30 代・東京都・0801） 

⚫ 「反対」としか言わず具体的な修正案を出さない議員や国民、（40 代・宮城県・0803） 

⚫ 与野党の中に外国人勢力のためだけに行動している輩がいて日本にとっての害悪だけになっている。（50 代・長野県・

0805） 

⚫ 今の国会で本当に日本に必要な政策が可決されているのか（20 代・福島県・0823） 

⚫ マスコミ、野党、一部の与党議員の中に、日本社会を破壊するための講堂が目立ち、それらに対し何の対策も講じられてい

ないことに、子供達の未来に対して非常に危機感を感じる（50 代・長野県・0826） 

⚫ 自民党の自浄作用の無さ。こんなに下らないみえみえのダサい嘘をつき続ける政権を続けさせて恥ずかしくないのだろうか？

（30 代・青森県・0833） 

⚫ 現政権が「この党ならば国を任せられる」ではなく、「この中だったらこの党が一番マシ」といった理由で選ばれていること。これは

国民の政治の無関心に繋がると感じた。（10 代・埼玉県・0842） 

⚫ 首相や官房長官が桜を見る会の件で国民と民主主義に対してまともに向き合っていない。【政治家名】のセクシーの意味が

未だに分からない（20 代・宮城県・0867） 

⚫ 現状にそぐわない緊縮財政をいつまで続けるのか（40 代・神奈川県・0880） 

⚫ 汚職とか闇金とか今まで自分達もやってきてズブズブなことを騒ぎ立てるだけじゃなく、今後いかに人口減少を食い止めるかと

か、若い人達が生きていきたいと思えることを考えてくれるのか。保身ばかりしないでほしい。（20 代・埼玉県・0883） 

⚫ 政治家は信用できない。（50 代・神奈川県・0889） 

⚫ 今の安倍政権は嘘ばかりで、違法なことをしても責任を取らず、公文書は残さないしで不安です。特に安倍晋三首相はひど

すぎます。憲法改正などと憲法違反なことを堂々と言ったり、あきらかな公職選挙法違反をしてしれっとしているのは、どうかと

思います。議員辞職すべきだと思います。（50 代・東京都・0900） 

⚫ 桜を見る会や議員の公職選挙法違反等、説明をせず逃げ切ろうという姿勢の方々に国の将来を任せられるのか不安です。

子供が 1 歳になったばかりですが、この子達のその先の未来を考えている政治家が果たしてどの位いるのだろうと考えてしまい
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ます。（30 代・東京都・0923） 

⚫ 若者の投票率が低迷すること（10 代・静岡県・0956） 

⚫ 経済・財政政策において，多数の経済学者が指摘（例えばクルーグマン・スティグリッツ等），さらに経済指標（直近，

過去 20 年）からもみられるように，消費税造成や PB の黒字化等のデフレを促進する政府・与党に対して不安です．も

う少し，経済政策において，常識的な運営を求めます．（30 代・岡山県・0960） 

⚫ ③特に一次入試問題で見られた、行政と一部企業の癒着 （20 代・東京都・0968） 

⚫ 有権者がどんどん高齢化していき、当選のために高齢者に好ましい政策を打ち出していくのだろうと思うと、若い人は政治に

何を期待すればいいのでしょう？将来のことを考えると正直不安しかありません。（10 代・香川県・0973） 

⚫ 年寄り中心で若年層に負債をぶん投げてくる現状を突きつけられててもう諦めました。政治家(特に力のある人)はほとんどが

旧世代の価値観で行動選択をし、かつ中には小学生のような下らない質問を国会でしたりしてそんなくだらない人達が自分

よりいいものを食べていて虚無になりますし、そのような人達が国会議員になれるような現状に不安しかないです。（20 代・

東京都・0975） 

⚫ ・少子高齢化などについて。重職に若い人や女性があまりいないせいで、政治の視点が偏りすぎている。若い人や女性の数

が増えることで幅広い政策を行えるのではないか。確かに経験はないかもしれないが、経験は実際に行わないと身につかない。

（10 代・大阪府・0978） 

⚫ ・政治に関心を持たない人の増加。私は政治に詳しいわけではないが、18 歳になり選挙権を得たことで色々考えるようにな

った。私が思うのは、政治に興味を持たないのではなく持っても無意味、無駄だと感じている人の多さ。あまりにも現実が酷す

ぎて変えられる気がしない。現実を直視したくない。そんな風に思ってしまう。正直、このままでは日本に未来はないと思ってい

る。海外に逃げた方がいいのか。そこでもアジア人差別などがあるだろうが、この国よりはマシだと思う。現在の若者かつ女性で

ある私は日本にいたくない。国会で無駄に言い訳や野次ばかり飛ばしてないでちゃんとしてほしい。国民の代表のはずの議員

がこうでは政治に関心を持てなんて無理がある。ほとんどの人が諦めている。でも、私は本当は育った日本でまともに生きたい。 

偉そうに色々書きましたが、山田太郎さんの当選とご活躍で安心を得ているのも事実です。お体に気をつけてこれからもどうか

頑張ってください。（10 代・大阪府・0978） 

⚫ 国会議員達がちゃんと仕事をしているのかどうか。国会中継を見ることがあるが、居眠りしながら国会に参加したり、ただヤジを

飛ばすだけの議員を見たことがある。眠るだけならその人が議員をやる意味はなく、ヤジを飛ばすだけなら代替案を出すべきで

ある。その程度で一般的な会社員より遥かに高い給料を受け取っていると考えると政治に参加するのもバカバカしくなってしま

う。(私は毎回選挙に参加してますが) しっかりと仕事しているのかを支持者に報告、そして実績を出して欲しい。（20 代・

神奈川県・1005） 

⚫ 夢や未来の希望を聴くよりも不安を聴く政治。不平不満を聴くと限りが無い。夢や希望も限りが無いが、一つでも叶えば前に

進める。不平を取り除いても誰も前に進まない。閉塞感を感じてしまう。（50 代・茨城県・1006） 

⚫ 『自民党に対して』：個々は適切に対応されている事が多いと思うが揚げ足取りや印象操作等をよく受けている印象もある、

半ば言い掛かりの様なことでも付け入る隙の無いような活動をして欲しい 国の為に頑張って頂きたいです（30 代・北海

道・1045） 

⚫ 国会議員の人が日本国をどのように導いていくのか分からない。ご自身の身の回りが豊かになれば解決するのだろうか？若者

の給料を上げ、不妊治療や出産に伴う出費を国が負担すれば良いのに、何故そんな簡単な事が分からないのか。（20

代・東京都・1073） 

⚫ 高齢層と若年層の認識の乖離、それに伴う政治判断の不審や食い違い（20 代・東京都・1080） 

⚫ 野党の野次で大事な会議内容がすすまない。桜の会の糾弾とか今すぐ必要な事なのか。医療、福祉、オリンピック、外交、

経済色々話し合い進めなければならないことがあるのを置いておいて貴重な審議時間を無駄に浪費されるのがとてもざんね

ん。（30 代・埼玉県・1093） 
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⚫ 高齢者優遇の政治（20 代・神奈川県・1106） 

⚫ 若者向けの政策が少なすぎること（30 代・富山県・1117） 

⚫ 憲法改悪の不安（40 代・東京都・1123） 

⚫ 各法案がきちんと議論されないので、有用な法案すら通らない恐れがあります。疑惑が疑惑がと疑ってかかるのは結構ですが、

その疑いが晴れたところで、「晴れた」という事実しか残りません。今後の世代のために、「生きるための法案」を残していただき

たい。（20 代・広島県・1142） 

⚫ 意思決定側に若者が少なく、古い価値観により物事が決められてしまい取り返しがつかなくなる。（20 代・山梨県・1145） 

⚫ 国会できちんとした討論がなされていないことに対する不満 自民党の是非を考える前に野党が論外すぎて話にならない

（10 代・埼玉県・1147） 

⚫ この国の未来。政府が売国に乗り出してるのはバレバレなので、早急にやめていただきたい。（20 代・東京都・1158） 

⚫ 汚職が多い気がする 是非、与野党の垣根を超えて、政府の膿出しに努めていただきたい（20 代・富山県・1163） 

⚫ 国政から県政まで内容をわざと精査せず通そうとする案がよく目に付き、不安を感じます。最近ですと香川県のゲーム禁止の

素案などで、結託し法案を通す姿勢はいいのですが、非公開で大衆の目につけないように推し進めるのははっきり言って過去

の自民党を思い出します。（20 代・栃木県・1175） 

⚫ 増税など、デメリットが実感しやすい割にメリットの実感しにくい政策が増えていくのではないかという不安（20 代・福岡県・

1202） 

⚫ 少子化対策が高齢化対策の遥か後手に回っている事（30 代・岩手県・1218） 

⚫ 憲法改正草案の緊急事態条例、官邸が人事を握る事で官僚が忖度し国民を向いていない現政権のあり方（20 代・神

奈川県・1222） 

⚫ 自民党の改憲草案について（20 代・三重県・1229） 

⚫ 政治家への信用性。（30 代・静岡県・1244） 

⚫ どの政治家も胡散臭く見える。おじいちゃんになった時の年金の存在。（20 代・埼玉県・1260） 

⚫ サイレントマジョリティが黙って声を上げないのをいいことに、ノイジリマイノリティむけの政策ばかり実現すること。低成長期はいず

こも余裕がなくなるので、不平等に敏感になりやすい。ささいなことで政権与党が支持を失うことがあってはならないと思う。

（50 代・東京都・1263） 

⚫ 政治が国民一人一人に向けてのものではないように感じる。どうにも労働者よりも経営者に有利な政治が行われているよう

に感じる。結局のところ、票田が全てか？あと、海外に遅れるなで IoT など情報系の推進がなされているが、せっかく遅れてや

るのだからもっと海外での問題点を洗い出し対策を講じてからやるべき。やや性急にすぎるとともにどこが問題になりうるかを考

えていないように思える。あえて、そうしているのならどこに配慮しているか明確にすべき。（20 代・埼玉県・1267） 

⚫ ワイドショーで取り上げられやすいような事柄ばかりに国会の時間を割いているのを見ると、この国を良くしようなんて気はない

んだなぁと悲しくなります。自分にはまだ被選挙権すらないのに、自分より長い人生を生きて様々な学びを得た聡明であるは

ずの年長者のそのような姿を見ているのは、絶望感すらあります。（20 代・東京都・1274） 

⚫ 公文書に対する信用がもてない。（60 代以降・静岡県・1287） 

⚫ 政治家の言動（60 代以降・静岡県・1287） 

⚫ 法律ができるまでの過程(IR 法や原発など、決め方が強引)（60 代以降・静岡県・1287） 

⚫ 自民党が政権与党であることが不安です。（10 代・島根県・1289） 

⚫ せっかく大学出た官僚や政治家が予算削減しか出来ないのが不安。主に与党。せっかく大学出させてもらってその程度か。

（40 代・大阪府・1291） 

⚫ 政府が重要視する点の変移について不安があります。毎年開催される大型イベントあるいは行事に直接の関わりがある内

容、新たな税率の制定や改正など、政府が打ち立てる計画には無理解が必ず潜んでおります。それによる『コラテラルダメー
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ジ』を無視してまでやろうとしていることは、日本という国に根差す国民すなわち日本国の利益と安定に貢献している、しようと

している国民。他国の意思が関与していない日本国国民に寄与する物であるのか。政府はそれをどこまで重視しているのか

が不安です。（30 代・東京都・1292） 

⚫ 野党の不甲斐なさによる自民の傲慢、暴走。消費税増税も含めた財政政策の不穏な動き（30 代・埼玉県・1296） 

⚫ 政治は少子化を煽るだけで、弱い立場の人たちにしわ寄せすることしか考えていないように感じられます。（40 代・東京都・

1300） 

⚫ ・戦前的な思想を持った団体が、国民を国のための道具としか見ていない。本来は逆なはず。（40 代・東京都・1300） 

⚫ いつも知らない間に私たち国民にとって不利な法案なんどが可決されているのはどうしてなのか。マスメディアを操作してまで隠

す政治とはいかなるものなのか、不安に感じています。国民がより暮らしやすい国にするための代表が政治家さんたちだと思っ

ていましたが、今では自分の利益しか考えていない政治家が殆どのように感じて、政治家の在り方に疑問を感じます。国民に

不要な物なのではないかと。（40 代・愛媛県・1301） 

⚫ これからの国政に若者の意見を反映してほしいがその声が届くのかどうか、またその方法がどんなものなのかなど若者の政治参

画などが不安です。（10 代・山形県・1306） 

⚫ 公文書の扱いがぞんざいだと第三者の検討ができないが、その事実を政府がひどく軽く考えているように見えること。（20 代・

奈良県・1310） 

⚫ 国内の治安問題。国政における無駄な時間の使い方。この国を本当によくしようと思っている政治家の不足。（30 代・福

島県・1330） 

⚫ 憲法 9 条改憲による徴兵、（20 代・東京都・1340） 

⚫ 日本の外務省が無能すぎて辛い（20 代・京都府・1341） 

⚫ 政治家が国を良くしようとするより、他の政治家の足を引っ張ることに注力しているように感じる事。また、選挙対策ゆえに若

い世代が軽視されているという事。（10 代・神奈川県・1346） 

⚫ 政策についての具体的なヴィジョンや、現在の状況や経過報告などを気軽に確認できる方法や、政治家自身が発信してい

ることが少ない。結局何をやっているかが見えてこない（20 代・埼玉県・1353） 

⚫ 「そこから目を背け続ける政治全般」（40 代・愛媛県・1363） 

⚫ 国会の機能 国の事を話してほしい 政争ばっかりで国の将来が不安（40 代・福井県・1365） 

⚫ 自分が仕事するわけでもなく、人を糾弾するだけの無能な議員が多いと感じてしまう（10 代・大阪府・1370） 

⚫ 野党が自民党の揚げ足取りばかりで、まともな国会運用がなされておらず、野党として機能していないこと。（20 代・大阪

府・1374） 

⚫ 嘘つきの首相とその回りの老害 奴らを肥やすために私たちは生きているんじゃない！！（40 代・東京都・1385） 

⚫ 桜の会疑惑に代表される常識では考えられない答弁に対し、なぜ自民党内で自浄作用が働かないのですか（30 代・神奈

川県・1405） 

⚫ 増え続ける国の借金、議員の無駄な仕事、人員（20 代・埼玉県・1410） 

⚫ 今の日本は、老人どものに優しい国になっていき若者たちへの意見を聞かずただ流されて行くだけの思考に強制されあと長く

て 2～3 年で日本という国の歴史が終わりそうな気がしてならないこと（20 代・神奈川県・1417） 

⚫ 国を変えたいのならば選挙に行けと言われているが、投票所に行くこと、投票者を選ぶこと、ルールに従って投票することのハ

ードルが高いように感じている。（20 代・東京都・1429） 

⚫ 法規制やら官僚主義やらであらゆることのコストが増えて生産性が失われているのではないか？（40 代・徳島県・1430） 

⚫ 国の行政機関が保身や自己利益に傾倒している感じがする。(昔から変わっていないのかもしれないが)（40 代・神奈川

県・1441） 

⚫ 今の政権が信頼できないこと（20 代・大阪府・1452） 
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⚫ 野党が批判ばかりで、代替え案も言わない、揚げ足どりばかり。野党が野党として機能してないが故に一党独裁になりつつあ

る。あと、野党にも優れた人がいるはず。スポーツのように政治家オールスターで政府運営なぜ出来ない？野党は敵じゃない。

ライバルではないのか？必要なら手を組み、間違いは正す、そういう関係性ではないのか？ただ自民党叩きばかりで、見てい

て不安しかない。（30 代・東京都・1476） 

⚫ 少数派の不満を取り上げ不満がない多数派がないがしろにされ色んな制約が多くなり無駄ばかり。多数派が尊重される世

の中にすべき（30 代・千葉県・1491） 

⚫ 【政治家名】内閣の独裁制。隠蔽体質。（20 代・東京都・1498） 

⚫ 【政治家役職名】をなんとかしてください。完全に子供を狙った精神異常者じゃないですか。（20 代・東京都・1506） 

⚫ 議員の裏切りが続くこと（公文書改ざん、隠蔽等）（30 代・徳島県・1508） 

⚫ この国の政治家の行き当たりばったりさ（20 代・埼玉県・1515） 

⚫ 日本人として日本に誇りを持って好きになりたいのに、文化は好きだけど、国民を馬鹿にしてる政治が嫌いです。それおかしい

よね、間違ってるよね、って思っていても、SNSで独り言として発信することしか出来ず、毎回投票に行っても、政治が良くなる

気がしません。私は頭が良くないけど、今の政治は国民のためではなく、世界のどこかのために働いてるような気がしてなりませ

ん。見て見ぬ振りして、日本が潰れてほしくないです。でも、どうすればいいかわかりません。（30 代・大阪府・1535） 

⚫ 今の与党が国民のことを本当に考えているとは思えず、またその実感もないまま政策が決められていくのが不安。よくならない

景気、下がる年収、冷え込む消費、短絡的な子育て支援策、アメリカに(【政治家名】に)阿っているようにしか見えない外交、

エトセトラ（40 代・大阪府・1548） 

⚫ 公文書の取り扱いが杜撰なこと。（10 代・福島県・1562） 

⚫ 国を舵取りするひとたちが金持ちなので、しもじもの感覚ではない政治をしている。銀行預金などに税金かけられないか、マイ

ナンバーと銀行のひもづけを行われないか。国民が貧乏なのに、税金が上がる不安。死ねといわれているよう（40 代・香川

県・1563） 

⚫ 憲法改正する前にもっと暮らしのことを考えてくれないと政治家が国民を見ていないと感じる。 （40 代・埼玉県・1572） 

⚫ 明らかに犯罪を犯している政治家が辞任しないのはなぜなのか。証拠がなければ無罪なんて法事国家としてあり得ない。

（40 代・埼玉県・1575） 

⚫ ②大事な会議、そして大事な仕事だと思う国会で寝てる方達に今後の日本の事、今の生活の事を任せることが不安。何か

罰する（お給料が減るだとかのペナルティー的な）事はできないのか？（30 代・兵庫県・1582） 

⚫ 対策をしているとはとても思えないので、政治に対しても不信感しかなく、総じて将来に不安があります。（40 代・神奈川

県・1588） 

⚫ 選挙制度の機能不全を感じるが、選挙制度を変えられるのは現行制度で当選した人達。という所に、詰んでいるのでは？と

いう不安を感じる。     （40 代・千葉県・1595） 

⚫ 長期政権による権力集中と腐敗（30 代・神奈川県・1600） 

⚫ テレビでみれば感覚が狂っているとしか思えない政治家ばかりが映り、現在も未来も不安しかない。選挙にも積極的に行って

いるが、世の中が良い方に変わっていっている実感を感じられない。あと選挙の各党がどんなビジョンを掲げているのか非常に

わかりにくい。もっと「誰にでも理解できるように簡潔に」してほしい。選挙参加率が低い理由は「よく分からないから行きたくな

い」とか「行くのめんどくさい」とかが私の周囲の大半の声です。他国では選挙に行かないと罰せられるところもあると聞きました

がそうしても良いのではと思います。期限前投票だけに留まらずスマホからでも手軽に投票できるようにしたらどうですか。みん

なスマホ持ってますよ。そういう気持ちで環境を整えないと駄目なんじゃないですか。税金をそういうのに使ってください。（20

代・埼玉県・1605） 

⚫ 国会が機能していないように感じる（30 代・静岡県・1632） 

⚫ 既に IT 化が 15 年遅れと言われる警察組織が今後更に高度化するであろうサイバー犯罪に対抗するための方針。（20
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代・東京都・1637） 

⚫ 政治家に修士以上の高学歴者が極めて少ないこと。（20 代・東京都・1637） 

⚫ 政治の汚職（20 代・愛知県・1646） 

⚫ 香川県ゲーム規制問題やオリンピックの宣伝などオタク趣味を利用しておきながら規制に持って行く政治家の皆様。（50

代・栃木県・1651） 

⚫ 野党の在り方（20 代・京都府・1655） 

⚫ 改憲 首相の自分達だけ良ければいいところ（40 代・東京都・1663） 

⚫ 首相（40 代・東京都・1673） 

⚫ 与党の隠蔽体質（40 代・東京都・1677） 

⚫ ヘイトスピーチ規制やゲーム規制等の国民生活への介入とそれを許容するような地方議会の質の悪化(「大きな政府」にす

べきではないでしょうか？ また、【政治家名】らと超党派での活動を期待しています)（20 代・神奈川県・1678） 

⚫ 現政権下での憲法改正議論の開始は不安です。桜を見る会の名簿や契約書類のように、保存義務のある書類の所在が

不明になったりする政権下で、政権の望まない意見議論が正当に扱われるか甚だ疑問であり、不安です。（50 代・東京

都・1681） 

⚫ 政治家の方々が国民の声を聞いていないようにしか思えないこと。（40 代・東京都・1683） 

⚫ 戦争したがっているように見える首相（40 代・東京都・1685） 

⚫ 【政治家役職名】のような癌細胞をのさばらせるな。（20 代・茨城県・1690） 

⚫ 後先考えず、失言の多い議員が議員を辞めないこと（40 代・東京都・1701） 

⚫ 都知事（40 代・東京都・1702） 

⚫ 年金などお金に関する問題から「この国で生きる」事そのもののハードルを年々高く感じます。そしてそのハードルを低く、楽しく

生きられる土壌を作るのが政治家の方々の役割と私は考えており、その定義での「政治家」がほとんどいらっしゃらない事が私

にとって一番の不安と感じます。山田太郎議員や橋下徹前大阪市長のような人を望みます。（30 代・京都府・1705） 

⚫ 【地名】で精神異常者が【政治家役職名】をしていますが、自民党の所属ですよね。あんな異常者に権力を持たせるなんて

何を考えているんですか。病院にでも閉じ込めてください。（20 代・宮城県・1706） 

⚫ 【政治家実名】をはじめとした議員の暴挙が不安です（20 代・千葉県・1711） 

⚫ 既に大多数の市民は貯蓄も出来ず給与の全てを生活費として使っているにも関わらず、あたかもどこかに貯金を残しているか

のような発想で消費を伸ばそうとし続ける政府と、給与も上がらないのに税金だけ上げ続ける財務省の存在がこのまま続くの

かという不安（40 代・東京都・1720） 

⚫ マイナンバーの政府の乱用(銀行の件等)。。憲法改変は反対。インフラ民営化大反対。（40 代・東京都・1721） 

⚫ 自民党の憲法改正案が不安です。そもそも憲法とは公的権力が国民に害を為さぬよう制限するものです。しかし改正案は

国家権力を増大させ、国民の権利を制限し、また個人主義を排して全体主義を指向するものです。このヘンテコな改正案

が有る限り、憲法改正には賛成できません。（40 代・埼玉県・1736） 
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C.年金・社会保障（217 件） 

⚫ 年金本当に貰えるんかいな？年金破綻するのと違います？（50 代・埼玉県・0006） 

⚫ 年金制度が維持できるとどうしても思えない。しかし国民年金は毎年 20 万円徴収される。収入に不安がある中でとてもきつ

い。（40 代・東京都・0023） 

⚫ 厚生年金保険料は今後引き上げられることはないのか。（30 代・東京都・0025） 

⚫ 年金（30 代・東京都・0042） 

⚫ 年金問題、働けば働くほど辛くなっていく（30 代・東京都・0049） 

⚫ 将来年金は貰えないのに今の老人の方々の為とはいえ少ない給料で年金を払い続けなければいけないし、求められる

2000 万の貯金もかなり厳しいので生きる意味があまり見いだせないです。（30 代・東京都・0053） 

⚫ 年金について。払うだけ払って自分には返ってこない可能性が高いとよくききます。年金をギャンブルにつぎ込む老人の話とか。

（20 代・愛媛県・0061） 

⚫ 年金を支払ってるけど、将来もらう側になった時にちゃんともらえるのか？（30 代・北海道・0063） 

⚫ 逃げ切り世代しか得をしない現年金制度とそれ以下の世代の老後の生活費。（20 代・埼玉県・0102） 

⚫ 憲法第 25 条 すべて国民は、健康で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する。 はいつまで持続可能なのでしょう

か。現行の社会保障制度や年金制度は、いまの日本の人口ピラミッドでは支えきれないことが火を見るより明らかであるにも

かかわらず、議論はいつも先延ばしにされ、抜本的な改革など夢のまた夢。私の年代は社会に出てから一度たりとも「好景気」

の恩恵を受けたことがありません。いつもいつも貧乏くじを引かされっぱなしです。これからもずっと、そうなのではないかという諦

めに近い思いしか抱けません。このまま年寄りどもの食い物にされっぱなしになるのは嫌です。（40 代・宮城県・0111） 

⚫ 最低限生きるだけの年金がもらえないのならば、若い人には苦労をかけたくないからずっと働きたい一方、上が抜けなければい

つまでも若い人にはお金も役割も行かないんじゃないかと思うと定年になったらすぐに死ねないかなという、漠然とした生に対す

る不安があります（30 代・茨城県・0116） 

⚫ 社会保障制度がどんどん劣化し、今後貧乏人は自己責任で死ね。富裕層は自力で生きているから良し。という社会になる

のでは無いか。底辺の底上げこそ日本に必要な事だと思うが、そう考えている政治家はほとんどいないのでは無いか？という

不安があります。（40 代・東京都・0118） 

⚫ 年金（20 代・宮城県・0158） 

⚫ 年金（30 代・広島県・0162） 

⚫ 高齢社会に伴う諸問題(下の世代に不利な年金制度・増大する社会保障費負担・老後資金の確保など)と、これを解決

ないし軽減するために必要な経済発展を今後の日本が出来るのかどうか（30 代・神奈川県・0163） 

⚫ 非正規で雇われている人が多過ぎる。これでは次の世代の人が生まれてこないし、年金制度が成り立たないと思う。正直言

って団塊世代がたっぷり年金を貰えているのは、こっちは貰えない可能性があるのにセコいと思う。（20 代・兵庫県・0182） 

⚫ 年金について。少子高齢化が進み、年金が明らかに足りなくなる、という試算が常々提示されてるにもかかわらず、年金は足

りる・国民年金は誇り等と強調を続けていることが非常に不安です。（30 代・東京都・0184） 

⚫ 老後の年金、（30 代・神奈川県・0185） 

⚫ 将来受け取り年金問題（40 代・新潟県・0191） 

⚫ 年金問題（30 代・兵庫県・0197） 

⚫ 納めている年金は減る一方の将来は不安で、不公平だと思います。シンガポールのように、積立方式の方がいいと思います。

（30 代・東京都・0202） 

⚫ 年々上がっていく社会保険料負担（20 代・神奈川県・0206） 

⚫ 厚生年金（20 代・福井県・0211） 
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⚫ 年金が無事に貰えるのかどうか。若い世代は最早国の年金制度はアテにしていないとの意見をよく聞く。（30 代・東京都・

0216） 

⚫ 年金問題（20 代・東京都・0226） 

⚫ 年金もちゃんと貰えないかも知れないしこれからが不安しかないです（30 代・愛知県・0230） 

⚫ ３、経団連による介護保険や健康保険や年金に対する抑圧及び経済について。 こちらについてもニュースで見ましたが、経

団連の関係者が介入したせいで要介護 1，2 が無くなる恐れすら出てきています。 これについては親が介護を受けている為

保険がなくなると受けられない事態を招く為、私自身の所でもダメージが大きいです。 ただでさえ、経団連の主張していた消

費税増税のせいで日本の企業は更に潰れ、国民の生活は悪化する等の弊害まで出始めている始末です。 更にその消費

税すら法人税の減税ばかりに用いられ、当初の保険には使われておりません。 経団連についてはこの保険や消費税以外に

も著作権方面の規制でも噂を聞きましたし、もはや日本を衰退させている元凶である様にしか思えず、これ等の団体の言う

事を聞く事は日本国民にとってマイナスしかない様にしか思えません。 更に言えば、今の日本は給与が下がり続け、大企業

すら内部留保をし、生き残りの為リストラを刊行する始末です。 このリストラについては特定の年齢層を薄くして企業自体の

技術継承できなくなる等の弊害を招く事になるとも考えます。 これは社会主義経済の失敗をなぞっているとも言えます。 こ

の事は今後日本人の平均寿命の低下を招く事にもなるでしょう。 また消費税を上げ、法人税を下げ続けても日本経済は

良くなる所か逆に悪化するばかりでした。 これは経団連系企業が海外に工場を稼働させ続け、日本に戻る事はもはやない

からです。 この事は雇用の悪化に繋がります。 またここ最近上記の著作権の漫画家の件に関してもそうですが、経団連の

この話にしても余りにも企業や利害関係者の意見のみが優先され、その他の一般国民の権利や意見が蔑ろにされすぎてい

る様に思えてなりません。 この一件以外でも民放連によるワイドＦＭが普及した事によって、自身の利益や経営悪化を理

由にＡＭ停波を主張した一件でも実際ＡＭ帯域自体国際機関により管理されており、ＡＭを停波する事自体、他の国に

その帯域を譲渡する事に繋がり、結果、日本に対するプロパガンダ放送に使われると言う国防に関する問題にも発展しかね

ない問題にもなりかねません。 ここ最近国家は企業団体の自身の利益のみを優先し、余りにも国家そのものや日本国民を

蔑ろにしていると考えます。 自民党としてもっと国民に寄り添っていただければと思います。 それではご意見の方失礼しました。

（30 代・大阪府・0232） 

⚫ 私の世代の年金受給問題（20 代・秋田県・0248） 

⚫ 年金をしっかり払っているのだが、元本割れして生活できなくなるのは本当に確定しているのか（30 代・埼玉県・0251） 

⚫ 70 歳ころまで働けるか、また定年後の年金が十分に得られるかが心配。（40 代・兵庫県・0259） 

⚫ 社会保険料は年々上がるが、どういった形で国民に還元されているのか見えないという不安と、年金制度への不安。（20

代・東京都・0262） 

⚫ 年金が貰えるかわからないし、貰えても少ないかもしれない。（30 代・岐阜県・0270） 

⚫ 年金などの将来のこと（30 代・神奈川県・0273） 

⚫ 年金受給がどんどん引き上げされているが、何歳まで働かなきゃいけないのか。年金は貰えるのか。（40 代・東京都・0284） 

⚫ マジでちゃんと年金もらえるのか不安しかありません（40 代・東京都・0286） 

⚫ 年金の負担のでかさ（20 代・徳島県・0295） 

⚫ 医療保険や介護保険、年金がどれくらい保つのか。（20 代・東京都・0339） 

⚫ 年金は破綻しそうなのに巻き上げられ続けること。（20 代・東京都・0341） 

⚫ 社会保障制度の崩壊（40 代・千葉県・0342） 

⚫ 増える医療費と年金負担。（30 代・京都府・0345） 

⚫ 私たち世代のころも年金制度が機能しているのか（20 代・東京都・0346） 

⚫ 年老いても労働を継続しなければ死ぬ社会構造の進行（30 代・石川県・0348） 

⚫ 将来の極貧困化、年老いても労働を継続しなければ死ぬ社会構造の進行、（30 代・石川県・0348） 
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ 年金が幾ら貰えるようになるのか。それでどの程度の暮らしが出来る時代になっているのか。（40 代・静岡県・0363） 

⚫ 年金を支払っても、自分には何も残らない不安。（30 代・東京都・0374） 

⚫ 年金支給開始までの不安、年金の手厚さの不安（30 代・茨城県・0379） 

⚫ 将来の不安は、やはり、ある程度纏まった年金が貰えないと老後がとても不安です。このまま補償も少なくなったらどうしようと

思います。（30 代・岐阜県・0382） 

⚫ 今後も実質賃金が下がる上に年金額が増え手取りが減るにも関わらず自分は年金を貰えない（20 代・神奈川県・0384） 

⚫ 将来の年金がなくなるんじゃないか（20 代・兵庫県・0385） 

⚫ 自分たちが高齢者になった時の社会保障。年金等。（30 代・東京都・0395） 

⚫ 年金（40 代・東京都・0397） 

⚫ 慢性の腰痛、鼻炎持ちなので薬やシップの保険適用外は困る 保険料を払ってるんだからこれまで通り適応して欲しい（20

代・埼玉県・0442） 

⚫ 超高齢化社会の安心・安全対策（物価や税の上昇に家計が対応できるのかの見通しの立て方がわからない（介護・福

祉政策のビジョンが不明））（50 代・神奈川県・0444） 

⚫ 年金はもらえるのか？（50 代・神奈川県・0444） 

⚫ 年金がもらえないかもしれない（30 代・東京都・0447） 

⚫ 自分たちの代の年金の有無・（20 代・宮城県・0454） 

⚫ 年金(支給額、受給年齢)がどうなるのか、（40 代・東京都・0469） 

⚫ 若い世代の生きづらさ(年金等の社会保障費を今負担しても将来受けられるか)、（30 代・京都府・0473） 

⚫ 将来の年金が貰えるのか、貰えても少ないのか。（10 代・神奈川県・0478） 

⚫ 年金。とにかく今現在の生活のこと。将来的に住む所や年金のことです（30 代・秋田県・0485） 

⚫ 年金の受給年齢の引き上げ等、今の 30 代以下の世代は今後半世紀近く生きる可能性があるのにそれに伴うだけのお金

を工面出来ない可能性があるのが不安。（20 代・愛知県・0495） 

⚫ 社会福祉です。近年、はじめて利用する立場になりましたが、実際に福祉を受けるためには HP に記載のない条件を出され

たり、相談すら予約して直接話ができないなど対応の融通のきかなさがひどいです。もっとオンラインを使えるようにしてほしい。

（30 代・神奈川県・0501） 

⚫ 老後の年金社会保障（50 代・埼玉県・0511） 

⚫ 社会からいろんな原因でドロップアウトした場合の保証があまりなく、あったとしても説明も仕組みも複雑で分かりづらく、地域

によっては市役所のフットワークが差があり、復帰した所で仕事に活かせる技術がなければ賃金が低すぎて生きていくのに精

一杯な所。あとは少子高齢化をいいながらも無事に産み育てる環境や制度、助成金などがあまりにもなく、産んで育てること

自体が贅沢品になっていること。（20 代・茨城県・0514） 

⚫ 障害者年金を受給しています。これから先の年金問題で減額されるのではないかと不安です。暮らしていけません。（50

代・広島県・0523） 

⚫ 社会保障制度の公平性と持続可能性（20 代・東京都・0526） 

⚫ 給料が下がらないか、年金が満額支払われるか、医療保険がこの先も続くのか、消費税がこれ以上上がらないか（40 代・

東京都・0529） 

⚫ 年金が本当にもらえるのかどうか（30 代・三重県・0533） 

⚫ 年金が本当にもらえるのか（20 代・千葉県・0543） 

⚫ 年金が支給されるかどうか。（30 代・岡山県・0565） 

⚫ 国の将来。年金の受け取ることが出来るか。生活習慣病の自分が仕事を続ける事が出来るか。結婚できない自分への不

安。親の介護ができるか。そして、こんな国にした自民党幹部と官僚の無為無策。（40 代・山形県・0566） 
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

⚫ 税金が高すぎる（40 代・山形県・0566） 

⚫ 、障害年金や生活保護のハードルの高さ、毒親と別居・縁切りする準備の長さなど。（20 代・新潟県・0571） 

⚫ 年金問題 （20 代・東京都・0572） 

⚫ まじめに年金を納め続けているのに将来収入がなくなった時に年金だけで生きていけるのかという不安が常にある（40 代・千

葉県・0590） 

⚫ 社会保障を中心とする若年層の負担増。（30 代・東京都・0593） 

⚫ 将来年金がもらえるかどうかが不安です。生産年利人口が減って高齢者が増えてる中で、破綻せずに運用出来るのかが心

配です。（20 代・神奈川県・0595） 

⚫ 将来年金がもらえるのか、高齢者を支えられるのか、将来日本で生きていけるのか（20 代・熊本県・0597） 

⚫ 90 歳の祖母を 60 歳の母と一緒に介護している 30 歳の独身女性です。将来、父が退職しても退職金はなく、貯蓄もあり

ません。両親の年金も少ない上に、自分の年収は年収 300 万で、月収手取りで 20 万です。この年収で、税金が年々上

がっていく中で、両親を介護していけるか不安です。介護するためには時間がいるけど、フルタイムの正社員と介護は両立でき

る気がしません。でも職を離れてしまったら両親の年金だけでは生活すらままなりません。今から貯蓄したくても日々生活して

いくだけで精一杯です。未来に絶望しかなく、どうせ年金受給の開始年齢すらも伸ばされるのなら、60 歳くらいで両親共々

命をたちたいと本気で考えています。（30 代・兵庫県・0622） 

⚫ 消費税と年金、老齢福祉、人口縮小、最低賃金、（50 代・東京都・0622） 

⚫ 本当に年金もらえるの？と思いつつ毎年払ってる。どうなんですか実際。80 歳からとか言いださないよね？（30 代・埼玉県・

0624） 

⚫ 失われた 10 年の間に新卒にもなれず、非正規雇用で繋いでいます。将来の年金も何歳で本当に貰えるかわからないのに、

社会保険料の給料に対する割合は上がる一方です。マイナンバーも預金と結びついて、庶民のお金を把握しても意味ないと

思います。（30 代・兵庫県・0625） 

⚫ 年金制度、（10 代・京都府・0628） 

⚫ 今後の生活、老後が心配です。年金貰えない、貯金出来ない（40 代・神奈川県・0636） 

⚫ 将来年金が貰える自信がありません。少子化社会である以上賦課制では行き詰まると思うので、日本を共産主義国家にし

て国家による再分配の方式にしてほしいです。（20 代・神奈川県・0644） 

⚫ 年金が上の年代より少なく支給されたり、長く働くことを求められるという不公平が行われても良いのか（30 代・神奈川県・

0672） 

⚫ 老後の年金がもらえそうにないこと。貯金 2000 万必要って試算した人がクビになったこと。今の日本は何も信じられません。

（20 代・東京都・0674） 

⚫ 退職金制度はなく、賞与も出たり出なかったりで十分な蓄えはないです。会社には 60 を過ぎてもフルタイムで働いてる人が

いますが、いつまでも働かされる社会で長生きをしたいとは思わないです。（30 代・北海道・0682） 

⚫ 人して年金を払っても自分が高齢者になった時にそれがもらえるという保証がないこと。若者が背負う高齢者の負担がどんど

ん大きくなること。少子高齢化や男女平等や奨学金などの問題について有効な政策が一向に現れないこと。（10 代・北海

道・0688） 

⚫ 少子高齢化が進むなか、年金等の社会保障が今後とも続けられるのかどうか。（20 代・神奈川県・0699） 

⚫ 消費税や社会保険料の値上げです（20 代・新潟県・0704） 

⚫ 年金問題 （20 代・福島県・0706） 

⚫ （２）：年金や保険、社会保障などの心配（20 代・群馬県・0709） 

⚫ 生活保護が役に立たない。生活保護を受けられるようになる・受けざるを得ない＝もう立て直すのが困難なほど心身・経済

的に追い込まれた状態。見栄とか外聞とかの問題ではなく、条件が厳しく、生活を整えるには支給される金額が全く足りない。
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

住宅扶助費では粗悪な賃貸や老朽化した市営・県営住宅しか借りられず、その手入れに必要な労力・使い勝手の悪さも

あって結果的に生活が回らず、その日暮らしの強制に等しい。生活保護を受ける原因である労災や労基法違反への対処の

甘さ、各種災害や持病等に対する無理解。（30 代・神奈川県・0736） 

⚫ 年金はちゃんと貰えるのか、（40 代・熊本県・0749） 

⚫ 年金問題、（40 代・埼玉県・0751） 

⚫ 年金が受け取れるのかどうか。（40 代・東京都・0762） 

⚫ 少子高齢化に伴う年金支給額の変動、（20 代・千葉県・0770） 

⚫ 山田太郎様 いつも国民に寄り添う行動をありがとうございます。私は今、年金を納めていますが、支給年齢があがったり、額

が少なくなったり、正直納めるだけで、貰えないということになってしまいそうで不安です。今から自分で資産形成を行う必要が

あるということでしょうか。（20 代・神奈川県・0782） 

⚫ ・将来の年金の支給額減額と受け取り開始時期。・（40 代・静岡県・0785） 

⚫ 自分が歳をとった際、満足な額の年金が支払われるのか（20 代・愛知県・0795） 

⚫ 将来の福利厚生のフアン（10 代・栃木県・0810） 

⚫ 我々が老いた時まともに社会保障を受けられるのか不安。今の年寄り世代が何もかも食いつぶしてしまうのではないか（20

代・東京都・0818） 

⚫ 年金は現役並に貰えるのか。（40 代・群馬県・0831） 

⚫ 年金も本当に貰えるのかわからなし、（20 代・宮城県・0843） 

⚫ 年金は本当に貰えるのか・（40 代・神奈川県・0855） 

⚫ 年金は貰えるのか ねんきん定期便などで試算しているが、信じてよいのか（30 代・青森県・0858） 

⚫ 年代的に年金がもらえるのか、もらえるとしても何歳にもらえるのか、何歳まで働かなくてはいけないからなどの不安がついて回

っています。貯金をして将来に備えるべきだろうとは思いますが今の自分が生きるため、楽しむための消費を我慢し続けるのも

限度があります。今年から社会人になりますが金銭面が今から不安です。（20 代・石川県・0862） 

⚫ 年金問題です。定期的に受け取りが先延ばしされたりしているので、今後どうなるか不安です。（20 代・神奈川県・0864） 

⚫ 年金がどんどん減らされ年老いても働かないと生きていけない時代がすでに来ていること（40 代・東京都・0866） 

⚫ 年金問題など、将来の不安が減るような政策を期待しています。よろしくお願いします（30 代・東京都・0878） 

⚫ 年金（20 代・富山県・0899） 

⚫ 定年後に年金がもらえるのか否か（20 代・福岡県・0904） 

⚫ 老後に年金がちゃんと貰えるか。貰えたとして生活できるだけ支給されるか。（40 代・大阪府・0906） 

⚫ 年々上がり続ける一方の税金、特に年金は我々世代本当に貰えるんでしょうか？貰えないかもしれないのに月々少ない給

金から安くない額を払っているのがとても無意味に思えて払うのを躊躇する時が多々あります（20 代・東京都・0924） 

⚫ 年金はもらえるのか（20 代・東京都・0929） 

⚫ 年金（20 代・山梨県・0931） 

⚫ 年金、所得格差、男女差別（10 代・大阪府・0944） 

⚫ 年金が支払った通り、物価に比例してきちんともらえるのか。社会制度や水道などの公共事業がきちんと維持されているのか。

（30 代・神奈川県・0946） 

⚫ 早死に予定の年金払い損（20 代・宮城県・0953） 

⚫ 年金などの問題から、将来高齢になった時に暮らしていけるのか不安。そこから、あまり長生きしたくないなぁと思うようになりま

した。子供を産めと言われているのに不妊治療に膨大なお金がかかる事。とても今の現状では仕事と両立できないので、不

安…もそうですし、諦め、も多いです。（30 代・東京都・0972） 

⚫ 将来の年金不足問（30 代・宮城県・0980） 



45 
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⚫ 納めた税金年金保険料がきちんと還元されるのか（30 代・神奈川県・0987） 

⚫ 今まで払った年金を高齢者になった時にちゃんともらうことが出来るのかどうか。（30 代・東京都・0993） 

⚫ いまの年金制度のままでこの先やっていけるのでしょうか？国債の発行で財源を確保している状態ですがこのまま続けていて

も問題ないのですか？（20 代・京都府・0996） 

⚫ ・現在大学 2 年だが、もらえない年金を払い、低い賃金で働き出費はかさむばかりでお金はたまらないのだろうと思う。日本に

はいたいけど、日本で暮らしていって幸せになれるビジョンが見えない。時間もお金も、余裕が皆無です。（20 代・千葉県・

1010） 

⚫ 将来、年金が貰えないのではないか。（10 代・岩手県・1011） 

⚫ 老後の資金。給与が上がらず投資などもする余裕もない。年金ももらえないかもと思うと不安が募ります。（30 代・石川県・

1021） 

⚫ 将来年金は貰えるかどうか。（20 代・石川県・1062） 

⚫ フリーランスの負担の大きさ。国民年金の将来不安(他種類の年金との金額格差)。（30 代・東京都・1069） 

⚫ 自分の老後はちゃんと生活が立ち行くのかどうか。収めている年金が自分の元にきちんと戻ってきて欲しい。若い世代がどんど

ん貧困になっていく不安がある。（20 代・岡山県・1076） 

⚫ 自らが定年となったときに本当に年金が支払われるのか不安です。というより支払われないのではないかと疑念を抱いています。

（20 代・福岡県・1077） 

⚫ 年金が将来もらえるか不安（30 代・神奈川県・1078） 

⚫ この先年金がどうなるのか。雇用も安定しないのにどうやって老後をむかえればいいのか（30 代・北海道・1079） 

⚫ 老後の年金と医療（30 代・大阪府・1082） 

⚫ 国民年金（20 代・茨城県・1085） 

⚫ 年金ももらえるかどうかわからず、老後への備えもできていないこと。どんな老後になるか分からないことを考えると、今はっきり

言えばなるべく長生きせず死にたいと思っています。（30 代・愛知県・1088） 

⚫ 将来の年金（30 代・神奈川県・1089） 

⚫ 自分たちが将来高齢者になった時に果たして年金が支払われるのかどうかが不安です。（20 代・東京都・1097） 

⚫ 将来本当に年金を貰えるのか？（40 代・埼玉県・1100） 

⚫ 年金の受給額が更に減るのでは？という不安（30 代・福岡県・1103） 

⚫ 年金、雇用について。年金は受給できるのか(受給開始がどんどん繰り下げられる)。70 歳定年を政府は言っているが、弊社

では 45 歳以上になると早期退職を推奨するような動きがある。（50 代・神奈川県・1109） 

⚫ 年金制度（40 代・鹿児島県・1118） 

⚫ 将来の年金（私は国民年金です）（40 代・東京都・1120） 

⚫ 現在受験生なんですが、年金が貰えなくなるなど自分が大人になって自立してからの社会に希望を持てません。社会に求め

過ぎるのも良くないので勉強に没頭してもいるんですが、それでもできるのならば大人になりたくないという叶わぬ願望が大きく

なっています。（10 代・神奈川県・1132） 

⚫ 延命しているだけとしか思えない国民年金の未来、（30 代・東京都・1161） 

⚫ 経済の先行き。年金が今の 40 代以下はどうなるのか？（40 代・香川県・1170） 

⚫ 年金（20 代・静岡県・1172） 

⚫ 年金貰えるか（20 代・東京都・1180） 

⚫ 税金は上がる一方なのに、十分に国民に還元されていない感が強く、自身の老後、ひいては子の世代での社会保障が十

分になされるのか不安です。（30 代・静岡県・1181） 

⚫ 自分の世代（昭和 50 年代生まれ）は、就職氷河期を経験してマトモに職に就けない人が多かった。その一方、社会保
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障費は搾り取られるだけ絞られ、当時から現在の老年世代の受け取る年金、医療の為に働かされてると言って過言ではな

かった。これから先、我々世代は年金受給もまともに受けられないことが確実であり、医療費、社会保障も削られることは目

に見えてる。我々の世代は負担だけをやたらと経験し、それに見合う保障（補償）もなく老いて行くのかと思うと、やりきれず、

現在年金、社会保障を貪り、なお高齢者としての「待遇」を求める高齢者に憤りを強く感じている。自分は、最近同窓生で

既に知る限り 3 名が自殺している。原因までは分からないが、一人は仕事を辞め将来の見立てが出来ず死ぬのを選んだと

聞いた。我々世代は、こういう人が多いと思う。自分も、同じようになると感じている。（40 代・東京都・1183） 

⚫ ・定年後の社会保障(たとえば年金・健康保険がどうなるのか)（30 代・兵庫県・1186） 

⚫ 年金制度が廃止になりそう （30 代・滋賀県・1195） 

⚫ 将来年金が返ってくる保証もないのに払い続けなければならないことに不安と疑問を感じる。年金の分、自分の口座に貯金

をさせてほしい。（20 代・東京都・1197） 

⚫ 年金が無くなること。（20 代・神奈川県・1199） 

⚫ 年金がもらえないであろうこと。（30 代・高知県・1223） 

⚫ 年金が受給されない可能性について。表現の規制や今なら香川県のゲームに関する条例について。オリンピックが失敗しそう

な雰囲気があること。同性婚をできるようにしてほしい、結婚という形でなくてもいいが怪我や病気などで身内以外面会謝絶

等になった時、正式に許可が出るような状態にしてほしい。。（20 代・東京都・1226） 

⚫ 老後の年金(金額)（30 代・東京都・1230） 

⚫ 両親が高齢で、田舎で二人で生活しており、転勤族のためそばで見守ることもできず、歯痒く感じています。将来的に金銭

的不安もあり、両親揃っていればまだなんとかなりますが、母一人になった途端、一人分の年金だけではやっていけないかもし

れません。（40 代・東京都・1232） 

⚫ 老後、年金だけでは生活できないし、老後働けないと死ぬしかないというのが今の不安。、（40 代・愛知県・1236） 

⚫ 年金問題、（20 代・神奈川県・1242） 

⚫ 年金は支給されるのでしょうか？後、支給年齢はいつになりますか？（40 代・東京都・1243） 

⚫ 年金負担の増加。出産や子育てに関しての補償不足や社会の無理解。自由な発想や思考、表現、発言、行動を阻害・

萎縮させるような過剰な規制。政治家への信用性。（30 代・静岡県・1244） 

⚫ 年金（10 代・東京都・1248） 

⚫ おじいちゃんになった時の年金の存在。（20 代・埼玉県・1260） 

⚫ 老後に年金が受給されない。今現在払っていても、まったく利がなく、また貯蓄に回す給金も雀の涙ほどでどうやって生きてい

けばいいのかわからない。（30 代・京都府・1271） 

⚫ 今の日本て結婚も出産もメリット（産んだところでその子が将来苦労すると思うと二の足を踏んでしまいます）が無いので独

り身で老後を過ごす場合の社会保障や支援体制（20 代・北海道・1273） 

⚫ 社会人になって給与から引かれる税金や年金の額に驚きました。こんなに払って将来もらえるかわからない現状が不安です。

細々将来のために貯金はしているものの、好きなものに使えないのはストレスです（20 代・大阪府・1288） 

⚫ 年金制度（20 代・三重県・1294） 

⚫ ・年金がもらえないことがほぼ分かっているのに、取るだけ取られ続けている状況。職場の友人ともよくそのことで話をしますが、

いつも「早く死にたい」という結論になります。（40 代・東京都・1300） 

⚫ 年金制度破綻しそう。（20 代・神奈川県・1309） 

⚫ 社会保障(年金、氷河期世代が高齢者になった時にどうするか)、（20 代・大阪府・1328） 

⚫ 将来年金はもらえるのでしょうか。もらえないなら納めている意味とはなんでしょうか。（20 代・東京都・1334） 

⚫ 医療保険が撤廃されて実費になること。（20 代・東京都・1340） 

⚫ 年金（20 代・東京都・1352） 
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⚫ 将来年金がきちんと支払われるか（20 代・愛知県・1380） 

⚫ 年金と貯金額（20 代・北海道・1384） 

⚫ 少子化に伴い自分たちが払う年金と貰える年金に絶対差が生じてしまうだろうことが不安です。現在生活するだけでもカツカ

ツなのに年金を搾取されるだけされて、自分たちには返ってこないのが虚しくて仕方ありません。人生 100 年だとか宣い「働き

たい人がいつまでも働けるよう」などと現政権は言っていますが私たちは働きたくないんです。60 にもなれば定年して年金でゆ

っくり生活したいです。それも許されず老後資金に 2000 万の貯金が必要と言われても、還元されない税金を搾り取られてい

れば貯金などする余裕はありません。将来に不安しかないです。苦しい将来を迎えるなら早く死にたいとすら思ってしまいます。

（20 代・愛知県・1389） 

⚫ 年金（20 代・大分県・1390） 

⚫ 社会保険料がどんどん上がっていて余裕がない。早く世代間の年金等の不公平を是正して欲しい。（40 代・徳島県・

1395） 

⚫ 年金もいつからもらえるか分からない状況で、将来生きていけるか不安。（20 代・岐阜県・1407） 

⚫ 老後に関して（年金がもらえないのでは？）（20 代・埼玉県・1425） 

⚫ 「年金どうせ私達の世代ではもらえないんでしょう？」（30 代・千葉県・1438） 

⚫ 少子化と超高齢化に伴う自分たちの年代の負担増（20 代・東京都・1444） 

⚫ 年金が破綻して貰えないかもしれないという不安。（40 代・群馬県・1447） 

⚫ 人口減少に伴って年金制度が崩壊すること。（30 代・東京都・1449） 

⚫ 10 代、20 代の年金問題。（20 代・沖縄県・1455） 

⚫ 年金問題（20 代・東京都・1470） 

⚫ 年金がいくら貰えるか？（50 代・埼玉県・1474） 

⚫ 自分たち世代で年金が貰えるのか心配（40 代・静岡県・1492） 

⚫ 年金を月々払い続けて老後に生活していけるほどもらえるのか（20 代・神奈川県・1495） 

⚫ 自分は無保険、労災無し有給無しその他全ての福利厚生と呼べる物が無い会社に 15 歳で就職しました。中卒の子供が

不安を口に出来る訳も無く苦しい家庭環境で昼に働いて夜に学校に通い高校卒業資格が貰える定時制を進められました

が当時はそんな余裕すら無く兎に角働いて自分の食いぶちと兄弟二人を何とか食べさせて行かなくてはならない状況でした。

現在もその会社に勤務していますが今年になってようやく会社が社会保険に加入してくれましたが、17 年間でどうしても払い

切れなかった国民健康保険料が滞納と利息分で膨れ上がり実質の給料差し押さえとなりました。何とかやりくりして分納で

払って来ましたが役所はもう待てないとの事でした。会社は行政処分執行される直前に社会保険に加入したのでお咎め無し

でした。嫌になって会社を止めようと何度も思いましたが、生活も収入も苦しい状況で中卒の負け組には改善された環境を

手に入れるのも難しいのが現状だと思います。現在、有給を 5 日法律で必ず取得しなければならないと聞いたのですが、そん

な説明も話も出ません。給料は据え置き上がる事もないと思います。このまま死ぬまでこの生活が続くと思うと正直明日に目

を覚まさずにそのまま死んでしまった方が楽なのにっと思お事が多くなりました。自分の家庭を持つ夢もありましたが絶望的です。

将来と言うか明日が見えません（30 代・大阪府・1501） 

⚫ 年金（20 代・東京都・1503） 

⚫ 年金は生活できる程度はもらえるのか（30 代・埼玉県・1511） 

⚫ 自分が現役世代として働くうえで、将来の社会保障や年金、公共の不安（20 代・東京都・1514） 

⚫ 将来の年金について。（30 代・愛知県・1525） 

⚫ 年金はもう諦めているなか、貯金もなかなか貯まらない。親も徐々に高齢になってきますが、遠方なので何かあったらどうしよう

と思っています。（30 代・東京都・1528） 

⚫ 払っている年金は本当に受け取れるのか（40 代・千葉県・1529） 
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⚫ 賃金が低いのに消費税が高すぎるものが高すぎる。子どもを習い事やお友達付き合い留学大学などに出すためのお金を貯

金できない。毎月カツカツの生活で今後が怖い。自分の嗜好品も服ももう半年以上買ってない。買ってもファストファッションの

赤札。辛い。（20 代・東京都・1531） 

⚫ 年金 （30 代・東京都・1532） 

⚫ 年金もらえるのか（30 代・東京都・1533） 

⚫ 年金、医療などこのままでは破綻してしまうものに対してほぼ手当てができていないこと。10 ヶ月になる姪っ子が大人になる時

に日本がどうなっているか考えるととても不安です。（30 代・東京都・1556） 

⚫ 将来不安(年金)（20 代・東京都・1569） 

⚫ ①高い税金を払い続けて、本当に年金が受け取れるのか。（30 代・兵庫県・1582） 

⚫ 年金だけで生活できない将来が来ないのが残念です（40 代・大阪府・1584） 

⚫ 市民の税金負担は上がり続けるのに、社会保障に還元されていないと感じます。何に遣っているのですか。少子化が進んで

私たち世代が定年になったとき、今と同じ生活はできるのですか。（40 代・神奈川県・1588） 

⚫ 年金をきちんと納めていますが、将来年金はもらえるのか心配です。そもそも将来年金という制度はあるのか。一人当たり

2000 万貯めなくてはと言われていますが、それを考えると結婚して子供を産んでも満足に教育もできないかもしれないと思う

とどうしてもこのまま独身でいいかなと思えてきます。相対的貧困の中で子育てをしたいとまで思えるような時代ではありません。

（20 代・東京都・1611） 

⚫ 年金がいつ破綻するか（30 代・静岡県・1616） 

⚫ 年金もわたしの世代ではもしかすると生きている間は支給開始年齢が更に引き延ばされて受給出来ないように思うし、そもそ

も年金を貰うための保険料積立金を積めていないのでどこから不安に思ったらいいのかわからないくらい、全体的に不安です。

（40 代・埼玉県・1624） 

⚫ 年金も貰える気もしないしかと言って貯金も大してありません。（20 代・千葉県・1626） 

⚫ 年金制度の数十年スパンにおける持続可能性。（20 代・東京都・1637） 

⚫ 年金がちゃんと貰えるのか。（30 代・静岡県・1638） 

⚫ 減り続ける年金、（20 代・愛知県・1646） 

⚫ 年金と自身が介護を受ける側になった時の社会保障 。（50 代・栃木県・1651） 

⚫ ・今後、年金がもらえるかどうかもわからない。将来、最低限の生活が遅れるかどうかも心配です。（20 代・埼玉県・1708） 

⚫ 年金（40 代・富山県・1712） 

⚫ 将来の年金、（20 代・宮城県・1715） 

⚫ 将来の年金と健康保険の継続（30 代・広島県・1719） 
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D.コンテンツ・表現規制（178 件） 

⚫ 香川県のゲーム・ネットの時間規制から始まる行政からの余暇時間への規制・圧力（30 代・神奈川県・0011） 

⚫ 現実の犯罪（痴漢やセクハラ）をきちんと取り締まらず表現への無意味な規制など。（30 代・神奈川県・0012） 

⚫ ゲーム規制の行く末（10 代・茨城県・0035） 

⚫ 賃金や諸外国の動向など色々と気になるものはありますが、一部の趣味嗜好を規制する動きが最近よく耳に入るのが不安

に感じます（30 代・東京都・0037） 

⚫ ダウンロード規制はどうするのか?（30 代・北海道・0041） 

⚫ 香川県のゲームに関する条例（10 代・香川県・0044） 

⚫ 表現規制問題（20 代・東京都・0067） 

⚫ 若者文化における芸術、創作の未来は 10 代が背負っている。子どもの権利が守られるのか、表現規制、インターネットアク

セス規制によって次世代の芽が摘まれないか不安。（20 代・大阪府・0076） 

⚫ ゲーム利用規制条例（20 代・香川県・0110） 

⚫ 表現規制について不安です。愛知での展示会では表現の自由の定義が世間ではあやふやなことが露呈し、香川での条例

案ではエビデンスに基づかない規制を是とする人の存在が明らかになりました。自由闊達な社会と文化の発展のためにも、誤

った形の表現規制が行われないよう願います。（20 代・佐賀県・0119） 

⚫ 一度ゲーム規制を許してしまえばそこから漫画などの表現の自由に関わることを規制したり中国のように国やマスコミに不利益

な情報の規制など権利者にとって都合の悪い思想も排除にかかるのではないかという不安があります（20 代・群馬県・

0124） 

⚫ 表現の自由及び基本的人権の規制・制限（40 代・宮城県・0128） 

⚫ 一番は表現規制問題 香川のゲームやネット規制含めてそれらが成立し全国に波及することが不安です （30 代・沖縄

県・0130） 

⚫ ・香川県の子どものネット・ゲームを一日 1 時間に規制する条例を検討していることについて。この条例が実行され、全国的

に同じような考えが広まってしまうことで、日本のゲーム産業が衰退し消滅してしまう可能性があることに不安を感じます。任

天堂が行っている「見守りスイッチ」等、保護者が子どものゲームの時間を制限する機能等のメーカー側の依存症への防止策

を全く評価せず、普通にゲームやネットの時間を心の支えにして生きている子供達の権利を侵害するこの条例は日本の文化

にとってマイナスであると思います。今まで日本が誇る文化としてゲームを制作、販売し発展させてきた任天堂やソニーを始め

とするメーカーに敬意を払って意見をよく聞いた上で、日本のゲーム文化を更に豊かにしていくためのゲーム・ネット依存症対

策が必要だと思います。具体的にはゲーム・ネットに依存して生活に支障をきたしている人に対して対応できるカウンセリング

の病院を増やす等、が効果的だと思います。（30 代・岩手県・0145） 

⚫ 香川県のゲーム依存症のとんでも条例の今後と他見への影響（20 代・福岡県・0150） 

⚫ 民間･公的共に反許容主義的な言論表現規制の空気を強く感じる。自分の好きな表現が槍玉に挙げられそうでとても不

安です。（30 代・新潟県・0152） 

⚫ 現在、本国では過度すぎる規制が目立ってきていると思われます。過度すぎる規制のせいで、ゲームやスマートフォンの禁止

が危惧される中、それ以上に表現の規制によって、本来なら問題のないはずのイラストがどんどん削除されていっています。そ

もそも、クレヨンしんちゃん等のフィクションコメディで、小さな子が生殖器を出しているだけで規制が募っているのはあまりにもお

かしいと思います。そもそも、親の躾がなっていないからなのでは？との意見もあります。ただでさえ、貧乏な方が多く、その余暇

の過ごし方も限られてきているのに、過度すぎる規制をしてしまうと、欲求が暴発してしまい、いつか大きな犯罪やヘイト、少

子化への拍車などの社会問題、テロリズムに繋がってしまう可能性だってあります。表現の緩和をどうか今一度考えて欲しいで

す。（20 代・兵庫県・0173） 
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⚫ 表現の自由に対する規制（30 代・静岡県・0176） 

⚫ 最近、香川と大阪が急に個人の自由を侵害するかのような条例を発表しはじめました。このように、個人の自由が突然、行

政の胸先三寸によって奪われる危機に、私たちはどのように立ち向かえばよいのかわかりません。これが私の不安です。（40

代・富山県・0179） 

⚫ 不理解と不勉強からくる創作物への表現規制。懐かしいところで言えば東京都条例の非実在青少年、最近だと香川県の

ゲーム利用時間制限条例問題、文化庁のスクショ禁止問題と反対意見をわざと無視して規制を強引に進めた暴走と独裁

思想…本当に現在ある法案では対応不足か？ 新たに行う規制で、問題解決よりも別の問題拡大が起こってないか？ 

為政者側が深い考えもなく、また深い考えのない方が草案作成に携わることが多く、非合理的で公的根拠のない規制検討

に毎度不安に思います。（30 代・東京都・0190） 

⚫ ゲームの利用時間制限（20 代・富山県・0203） 

⚫ 詳しくない人間が適当に決めようとする表現や特定のものに対する規制、（30 代・東京都・0204） 

⚫ これからの生活、漫画アニメゲームなどの規制が来るんじゃないか、いまゲームの時間規制とか、表現の問題があるから色々と

不安（30 代・青森県・0213） 

⚫ 香川のゲーム規制が全国に伝播しないか、表現規制（20 代・東京都・0226） 

⚫ この様な機会がありましたのでご意見させて頂きます。  １、インターネットや表現や言論における安易な規制の乱発。  こ

の点は 10 年近く前からですが、児童ポルノ禁止法や都条例などにおける創作物規制やインターネット規制、そして現在にお

いても過去は弾圧されている側であった漫画家が海賊版を盾にして、全く関係ないインターネットユーザーに対して、ダウンロ

ード違法化やリーチサイト規制等で事実上の犯罪者扱いをしている事や香川県のゲーム障害規制等は子供はおろか大人

ですら、ある意味ではゲーム障害の病人として地方条例で取り締まろうとしている節が見受けられます。  当時の児童ポルノ

禁止法の単純所持規制にしても今回の漫画家が進めるダウンロード違法化拡大にしても全く関係ない第三者の一般人で

ある情報の受け手側を犯罪者扱いをしている点は非常に問題でこれは誰しも逮捕され犯罪者になりかねない潜在的な問

題点を法律により生んでしまった点は問題であると考えます。  また児童ポルノ禁止法の 3 号ポルノ規制による水着規制に

ついても本来ならば、児童福祉法で対処可能でしたし、今では山田太郎議員の尽力のおかげで除外されましたが、一歩間

違えれば、漫画等の創作物規制まで行われる可能性もありました。 またこの児童ポルノ禁止法の騒動の成功昨今のフェミ

ニストと呼ばれる人々の一連の過剰なまでのグラビア叩きや赤十字のポスター叩きの引き金を招いたとも言え、赤十字の件に

ついては献血の方面での実害まで招いております。  これに限らず、安易且つ短絡的な規制は日本の経済や文化及び人

材育成にも衰退を招き、社会の混乱を招いたのも事実なのはダガーナイフ規制や過剰なまでの環境規制をみれば判る事で

す。 本来規制については最終的手段として行う物であり、乱発すべきではないと考えます。 この規制の問題だけが日本の

衰退を招いた原因ではありませんが、一員として大きいと考えます。 これ等から自民党の議員の皆様にも規制を行う事の危

険性についてもう少し意識して頂ければ助かります。  （30 代・大阪府・0232） 

⚫ 表現規制やゲーム時間規制（30 代・大阪府・0235） 

⚫ ゲームの使用を制限する条例について。個人個人の家庭にそんなに介入していいのか。どうか止めて頂きたい。そしてこの小さ

な意見が届きますように。（10 代・香川県・0237） 

⚫ 漫画・アニメ等における表現が規制されること。（10 代・栃木県・0241） 

⚫ ダウンロード違法化・犯罪化をやめてほしいですね。（30 代・静岡県・0267） 

⚫  国外を利用した外圧  こちらについては以前山田太郎議員もご指摘されておられていましたが、国連を使った児童ポルノ

方面での創作物に対する外圧。 そして BBC やガーディアン紙等の日本バッシングの記事等については明らかに日本の印象

悪化を招く目的及び国内法に対する圧力をかける行動であり、問題であると言えます。 昨今の香川県のゲーム規制条例

においてもゲーム障害を提唱する人物及び団体が WHO の権威を盾にしている事も問題です。 一部の日本の団体や人物

がこれらの団体を利用し、国内に圧力をかけている俗に言うマッチポンプと言う行動の問題は以前から認識されています。 こ
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の様な悪質な行為を行い日本と言う国家に害を与え続ける団体及び個人に対して何かしらの対策をする必要性はあると感

じます。  それではご意見失礼しました。（30 代・大阪府・0272） 

⚫ 著作権を出版社に譲渡した著者自身による論文公開がグレーゾーンとして出版社側から黙認されているのですが，そこから

のダウンロードが違法化されると，包括契約している大手研究機関に属さない研究者として不安です．（40 代・滋賀県・

0276） 

⚫ ゲーム規制について（30 代・神奈川県・0294） 

⚫ 漫画やアニメ、ゲーム等の規制問題・日本のそういった文化を日本が潰しそうで不安。他印象操作（20 代・徳島県・0295） 

⚫ ４．表現の自由（エンタメは日本が世界トップレベルを維持している分野の一つなので、ぜひ表現の自由をよろしくおねがい

します）（30 代・千葉県・0321） 

⚫ 表現の自由（10 代・愛知県・0327） 

⚫ 刑法 175 条がちゃんと改正されるか（10 代・愛知県・0329） 

⚫ アニメ、マンガ、芸術などの創作物への表現規制。（20 代・東京都・0339） 

⚫ 表現の自由などの規制、（30 代・石川県・0348） 

⚫ スマホ規制や DL 違法化などインターネット規制など中国化しようとしているため国に対して信用がどんどんできなくなっている。

改善求む（30 代・新潟県・0349） 

⚫ ゾーニングを超えたエロ表現の規制（30 代・神奈川県・0360） 

⚫ ・アニメ、漫画、映画等の表現(エロ、グロ)の規制 （20 代・岩手県・0369） 

⚫ ・スクリーンショットは禁止になるのか。・ゲーム制約など続けるのか。（30 代・埼玉県・0376） 

⚫ 表現の自由など（40 代・東京都・0397） 

⚫ 日本のコンテンツ産業として挙げられるアニメやゲームなどは、日本の 10 代 20 代にはもちろん、海外からの支持も熱い。その

中、政府はクールジャパンという言葉を使いたがる割に、産業を護る動き（表現規制やクリエーター支援など）が足りないの

では？と感じる。CODA などによって海賊版もじわじわと減少してきているようである柄が、特にアダルト系などの領域はいくら

機会損失があったかわからないレベルだ。また、そのように世界に押し出すのならば日本のポートフォリオとして資金を投資する

姿勢を見せるべきだと思う。香川県のゲーム規制も、ネットでの反応のせいで実際中身がどれほどかはわからないが、ネット・ゲ

ーム・アニメなどの領域全般的に関してそれらの現状をよく知らない人間が思考停止で発表した○○みたいなものが多すぎる。

高齢者に優遇する政治にとらわれて、技術・クリエイティブコンテンツに関する見識を高めることをおろそかにされてはいないか。

（20 代・東京都・0416） 

⚫ そして、唯一の楽しみの同人誌やネット漫画。二次作品まで規制されてしまったら、人は死ぬために生きる存在となりますね。

つらい世の中です。（50 代・北海道・0427） 

⚫ 香川県等で検討されているゲーム等の規制が実施される事。何でもかんでも規制すれば良いと言うのは為体で自堕落な人

間のする全くの無意味な行為であると気づくべき。（10 代・埼玉県・0431） 

⚫ ゲーム規制と二次元表現の規制（30 代・滋賀県・0457） 

⚫ 香川県のスマホやゲームの利用時間規制条例に強い不安感を覚えます。この様な条例が施行、波及してしまう事により日

本の様々な文化が衰退してしまうのかと心配でたまりません。（20 代・徳島県・0475） 

⚫ 言論弾圧(ポリコレ)（30 代・神奈川県・0509） 

⚫ ③DL 違法化についてその適用範囲（30 代・東京都・0518） 

⚫ 香川や大阪の娯楽を制限する風潮、（40 代・大阪府・0527） 

⚫ 欧米のポリティカル・コレクトネスの考え方が日本に広がってしまう事により、憲法第 21 条が脅かされ、表現や言論の自由が

失われる事。（30 代・神奈川県・0528） 

⚫ 色々な作品での法規制や、Twitter 上で話題となるごく少数の意見から始まる各社の自主規制が今後どんどんと進んでい
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かないか不安であること。頭の古い政治家たちによる根拠なきゲーム叩きによって最近でも話題となったゲーム規制条例が今

後本当に実施されていかないか心配。そもそも依存症は依存するものが悪いのではなくその人の辛さなどの環境の問題を解

決して行くべきなのに、依存するもの、救われるものが潰されていくのが本当に怖い。（10 代・兵庫県・0537） 

⚫ 香川県のネット規制（20 代・千葉県・0543） 

⚫ 表現規制が年々強くなるのではないか。（30 代・岡山県・0565） 

⚫ 最近 fanza の表現規制が厳しくなったみたいです。調べてみると paypal が表現規制に絡んでいるみたいです。決済会社の

横暴で表現の自由が脅かされているのが怖いです。表現規制しようとしている決済会社には厳しい罰則などを設けて欲しい

です。（20 代・神奈川県・0595） 

⚫ 不必要・過度な表現規制、現実の子供等を守らず存在しない平面の子供等を守る意味不明さや根拠のない漫画ゲーム

叩き（40 代・千葉県・0596） 

⚫ 表現の自由が奪われないか。（10 代・山梨県・0598） 

⚫ マイナンバーと口座の紐づけ義務化や、ダウンロード違法化による通信の秘密の侵害など、プライバシーがどんどんなくなって思

想信条まで規制されていくのではないかという漠とした不安があります。（40 代・兵庫県・0605） 

⚫ 文化庁所管の日本博で『刀剣乱舞』の演目が行われます。 この作品、初期から画像やシステム等色々な物を他所から盗

んできて作られた作品で、ユーザーから指摘を受けなければ著作権侵害したグッズを販売していた、なんてこともありました。 

他にも原作ゲーム内での景品表示法違反の不当表示を指摘されていたり、外注のイラストレーターに業務を強要(独占禁

止法違反)したり…そもそも制作会社の【企業名】は過去に、現在住吉会系暴力団組員である人物とゲーム制作している

等…。 それもあってか、ネット上で盗用やイベントでのトラブル等に批判や苦言を書き込むと嫌がらせを受けたり(公式トピック

ではコメント削除、SNS 上では別件で通報や脅迫等)します。 挙句の果て、私は絵を描くのですが…「刀を持ってる」「和風

である」絵を描く、だけでも絡まれ好意的な意見を言わないと攻撃のターゲットにされる…これでは自由な創作活動もままなら

ない。 こういった物が日本の文化として世界に発信されることに強い不信感を感じます。（30 代・北海道・0609） 

⚫ 香川県の議長ゲームどころかスマホや電子機器を使えなくして人の生活を奪う気満々ですよね、政治家じゃなくて人殺しじゃ

ないですか。なんで人殺しが政府にいるんですか？人殺しは死刑台に送ってください。（20 代・群馬県・0632） 

⚫ 一番の不安は「自由」です。日本の文化を封じ込めようと画策する連中の活動が目立ちます。児童ポは児童の定義がおか

しい。表現の自由を謳いながら表現を規制しようとする連中。日本文化を殺そうとしているように思えます。（60 代以降・岐

阜県・0642） 

⚫ 世の中の空気感が戦前みたいで不安。言論統制とか表現規制を始めたら戦時中と同じになる。規制ばっかり押し付けない

でください。余計なお世話です。（50 代・埼玉県・0650） 

⚫ 香川県のように、不安＝主観を元にした言論・表現規制の法制化が不安（40 代・東京都・0656） 

⚫ あの【政治家名】さんが【政治家名】みたいになって産業側だけを見てゲーム障害に悩む人や家族の皆さんをほったらかしにし

ないか不安です。ICDー１１の診療ガイドは翻訳作業等で時間差があるだけで、しばらくしたら使われます。そしたら診療が

研究が進んでエビデンスが増えていくので、変な条例が増える前に早めに国民の健康被害を解消してください。（10 代・神

奈川県・0657） 

⚫ GAFAM への規制や Cookie 使用への規制、香川県でのゲーム制限等、ユーザーのプライバシーや健康が云々等を盾に末

端ユーザー(一般市民)の利便性を大きく損ないかねない規制等が増えかねない現状(健康やプライバシー保護等より利便

性等を追及するユーザーの利便性を求める権利について考慮しなくなりかねない現状(例:EU での規制強化論調))（10

代・東京都・0661） 

⚫ アニメや漫画等のサブカルチャーの規制等の問題（20 代・東京都・0665） 

⚫ 香川県のネット・ゲーム依存症対策条例について、自治体が各家庭の教育方針や時間の使い方にまで干渉していることに

恐怖を感じます。（20 代・北海道・0683） 
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⚫ 違法ダウンロード ダウンロード規制 鬼の居ぬの洗濯をしないで欲しい（30 代・北海道・0685） 

⚫ 表現の自由への萎縮を促す規制の推進。ダウンロードの違法化やヘイトスピーチ規制にゲーム依存を隠れ蓑にした規制等。

日本が他国と伍して対峙し続けるには信教の自由が基礎にある表現の自由こそが鍵。そこが失われたら日本は生き残れな

い。（40 代・埼玉県・0686） 

⚫ 漫画アニメ等への表現規制（30 代・千葉県・0696） 

⚫ 著作権方面での改正でも個人的にはアップロード者のみに限るとべきと言うのはこの辺の範囲を際限なく広げる事になれば、

場合によっては報復的にこの手の手法が用いられ、国民の発言に対する言論弾圧に手段になってしまう点が問題と考えるか

らです。 この法案に関しての問題は【個人名】も慎重に行うべきであると仰られております。（30 代・大阪府・0697） 

⚫ アニメの表現が規制されること（10 代・新潟県・0707） 

⚫ (１)：表現の自由が守られ続けるのか。（20 代・群馬県・0709） 

⚫ 給料が少なくても人生が辛くてもゲームや漫画で何とか耐えて生きてきてるのにそれを規制しようとする人の存在。自分が理

解できないものに対して寛容であってほしい。（30 代・埼玉県・0710） 

⚫ 私はアニメや漫画やバラエティ番組（コント）などの創作物が大好きです。特に 90 年代の表現では本当に夢があって素敵

すぎものばかりでした子供の頃から内気で人間不審な私は辛い事があってもそれらがイジメとか嫌な事あってもこんな連中の

為に死んでたまるかと毎日が楽しみでした。しかし昨今では表現がかなり衰退していて心から笑ったり感動するような作品がか

なり少なくなってるように思います。 表現は何してもいんだ大事なのはそれを見て何を感じどう伝え、共有するかそして世間の

表現規制したがる読解力無い分からず屋な人ら、馬鹿親たちに現実と表現の区別をつけさせる事の大事さを知らしめエグい

表現を学校の道徳に取り入れこんな事を現実ですんなとしっかり教えるべき そしてクリエイター達や芸能人がそういった問題を

問うてもデメリットにならずむしろプラスになる世の中になってほしい（20 代・岡山県・0714） 

⚫ E スポーツが流行ってきているのに、ゲームで遊べるのに６０分だけという規制。地域によって娯楽に格差があるのに、これは

おかしいと思う。（20 代・香川県・0717） 

⚫ 著作権法改正で MAD 動画の文化が途絶えてしまわないか心配です。動画で使用されている素材はあくまで一部の切り抜

きなので、軽微なものに指定するなどして対策をお願いしたいです。（20 代・静岡県・0718） 

⚫ 超党派で動いている香川のゲーム規制。明確に民衆の娯楽弾圧であり「たかがゲーム」と看過すると言論・思想の弾圧まで

到るのではないか、またそれが香川を足掛かりに日本中に波及しないかと危惧しています。（40 代・大阪府・0725） 

⚫ 日本が文明国という建前を捨て、今日生き延びられればどうでもいいという蛮族の道を選ぼうとしているのではないか、表現

規制も国家財政の私物化もその兆しではないのか。（50 代・群馬県・0726） 

⚫ 表現規制やゲーム規制など実効性が確認されてないのに地方から強行されようとしていて怖ろしい。（40 代・熊本県・

0749） 

⚫ スクリーンショットやダウンロードが違反であったり、合法的であったり、変化することについていけるか不安です（30 代・兵庫

県・0779） 

⚫ 表現の自由の今後。・わいせつ罪を改正し真の表現の自由を勝ち取れるのかどうか。（40 代・静岡県・0785） 

⚫ いわゆるツイフェミや PTA、海外大企業、国連などの圧力で自分の好きな娯楽、例えばゲームやアニメ、マンガや SNS での

表現（特に成人向けのものや暴力的なもの、差別的であると勝手に見なされるもの）が制限されていかないかが恐ろしいで

す。（20 代・兵庫県・0786） 

⚫ 表現規制が今後どのように動いていくのか。（20 代・愛知県・0795） 

⚫ 香川や大阪のようにゲームや漫画の規制が全国で始まるんじゃないか。（20 代・秋田県・0808） 

⚫ 刑法 175 条に不安を抱えます。僕は将来アダルトコンテンツを制作する可能性があるのですが、刑法 175 条のせいで修正

を入れないといけないということがもどかしいです。また刑法 175 条に明確な線引きがないので、どれだけ修正を入れても逮捕

されてしまう可能性があり、不安でしょうがないです。（10 代・東京都・0819） 
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⚫ 香川県のゲーム・ネット規制とその波及（20 代・茨城県・0824） 

⚫ 香川県のゲーム、ネット規制が拡がる可能性に不安を感じます。時代に逆行していますしもしこれが広まれば私の生きる気

力が奪われてしまいます。（20 代・長野県・0848） 

⚫ 3：未成年の性描写禁止など、表現の自由が失われる不安 （40 代・長崎県・0853） 

⚫ 漫画アニメゲームの規制（スケープゴートにされがち）（40 代・神奈川県・0855） 

⚫ これは政治への不安、将来への不安とは違うものかもしれませんが、せっかく Twitter という SNS を通じた不安を集めてくださ

っているのですから聞いてほしいです。 表現の自由も、二次創作の保護も大切だと思います。ですが、人気漫画やアニメ、

小さな子どもや児童が視聴する(プリキュアや名探偵コナン等)作品の 18 禁創作が、SNS や Web サイトで簡単に閲覧でき

る、検索に引っ掛かる現状が怖いです。自分の子どもがいつ、好きなキャラクターをネットで検索してモラルのない作品に出会

ってしまうかと考えるとつらいものがあります。子どもへの閲覧制限にも限界があります。いまの世の中、スマホを持っている中学

生は珍しくありません。      二次創作を規制しろと言いたいわけではないのですが、好きならばなにをしてもいいという、創

作者を全肯定しなければならない風潮への不安があります。  他にもたくさん不安はありますが、山田太郎議員がたくさんの

問題に取り組んで下さっているのがとてもありがたく思います。私も１票を投じたひとりです。これからもどうか、よろしくお願い致

します。（20 代・三重県・0856） 

⚫ 表現の自由がなくなってしまうのではないか、という事（20 代・京都府・0888） 

⚫ 表現の過度な規制（10 代・石川県・0969） 

⚫ ・表現の自由について。私自身もオタクであり、物語の中で生きている人々の生き様を見るのが好きなオタクとしては表現規

制はしてほしくない。しかし、創作物がきっかけとなった性犯罪・ヘイトが多いというデータも存在する。創作と現実の区別はつ

いていると言う声をよく聞くが、実際には混同して他者の人権を蹂躙している人が多く感じられる。娯楽における表現の自由

と、人の人権とどちらが大事か。人権侵害が娯楽になっていないだろうか。人が人権侵害をやめられないなら表現の自由なん

てなくなればいいと思っている。表現の自由を守りたいからこそ、人権教育をしっかり行うべきではないか。表現の自由について

の活動はこのまま続けてもらいたいが、今一度、特に女性や子供が題材の性表現について考えてほしい。子供は守られるべ

きはずの存在なので、個人的には二次元であろうと児童ポルノは犯罪だと思っています。 （10 代・大阪府・0978） 

⚫ 表現の自由の侵害、（30 代・宮城県・0980） 

⚫ 香川県のゲーム・ネットに関する条例。隣の県ですが、これはホントに意味が無いと考えてます。（40 代・岡山県・0983） 

⚫ 表現規制問題（表現規制絶対反対！）（40 代・神奈川県・1008） 

⚫ ・アニメは日本が誇る文化だとは言われるけれど、その製作を支えている人たちへお金も時間も回ってきていない。原画や動

画、色彩設定、背景など、支えている人たちへ十分な給料を払い、後任の育成をしなければクオリティは落ち、後継者もいな

くなり文化は衰退してしまう。クールジャパンなどと一方的に持ち上げていたのになんのケアもなく残念で、アニメ業界を目指し

ている自分にとって不安で仕方ありません。早急な対策を願います（20 代・千葉県・1010） 

⚫ 神奈川県や香川県の件のように、地方から表現や生活の規制を行おうとする事例が相次いでおり、国全体に波及するので

はないかと不安。国としてできる防止策を望む。（20 代・島根県・1015） 

⚫ 行政による個人の自由な権利対しての、過剰な介入（20 代・沖縄県・1019） 

⚫ 成年漫画の黒塗りがだいぶ濃くなった。意味のない規制はやめてほしい（30 代・新潟県・1020） 

⚫ 一部「人権派」や「フェミニスト」を名乗る勢力の跋扈、その影響による表現規制。コンビニ本の件、ソニーの自主規制など既

に甚大な被害が出ています。（20 代・東京都・1039） 

⚫ 表現規制の動きが心配です。統制から発展は生まれません。（30 代・東京都・1061） 

⚫ 香川県ネット・ゲーム依存症対策条例と言った誤った法律、条例が今後、全国で作られるのではないかという不安。（20

代・福岡県・1063） 

⚫ 表現の自由関連や自称フェミニストの話題など、「声の大きい少数派」が良くない未来を造ろうとしている事。（30 代・東京
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都・1064） 

⚫ 香川県のゲーム時間規制について、他の都道府県、自治体にも広がってしまわないか不安です。今の社会に適しておらず、

プライベートに口出しをするような内容であることに不安を感じます。（20 代・東京都・1086） 

⚫ 香川県の無意味なゲーム規制に対して、その議会の人達の人間的に不安（40 代・埼玉県・1099） 

⚫ 香川県ゲーム規制問題（30 代・愛知県・1110） 

⚫ 表現の自由問題（40 代・鹿児島県・1118） 

⚫ 表現の自由へ枷を掛けようとする団体の黒幕（30 代・東京都・1128） 

⚫ 現在受験生なんですが、アニメ等の規制の声だったり自分が大人になって自立してからの社会に希望を持てません。社会に

求め過ぎるのも良くないので勉強に没頭してもいるんですが、それでもできるのならば大人になりたくないという叶わぬ願望が大

きくなっています。（10 代・神奈川県・1132） 

⚫ 香川県の一件のように漫画アニメ等が規制されないか怖い。（10 代・福岡県・1133） 

⚫ 一部の政治家や国民による表現の自由を制限しようとする活動に対する不安。（30 代・富山県・1146） 

⚫ 香川県の条例でスマホ、ゲームを規制する動きがあります。幼少期から興味関心や好奇心を制限された場合、独り立ちして

から「免疫のない状態」で各種のコンテンツに触れる事になります。それこそ依存に陥るような事にもなりかねません。規制を目

的とした規制としか思えない浅はかな香川の条例案は禁酒法の二ノ哲を踏む悪法になりかねません。強く懸念します（20

代・福島県・1150） 

⚫ 自分が好きだと思っているジャンルの創作物がある日突然奪われる恐怖（30 代・埼玉県・1157） 

⚫ 娯楽や風俗に関する規制のエスカレート化、行政のクレームによる取りやめの早さ（20 代・宮崎県・1167） 

⚫ 香川県のゲームなどの規制条例案 表現の自由に関する規制 緊縮財政による経済の疲弊（30 代・新潟県・1192） 

⚫ 香川県の悪辣なほどの家庭への介入。すなわちゲーム規制法案。（20 代・埼玉県・1193） 

⚫ 差別や人権問題にこじつけて表現の自由を侵害したがる主張が多い（20 代・大阪府・1194） 

⚫ 表現規制の問題、特に香川県の条例が全国に普及しないか。（30 代・千葉県・1196） 

⚫ 香川県の条例。（20 代・大阪府・1205） 

⚫ ポルノ規制が過激になってゲームや漫画、音楽と言った娯楽品に規制がかかってしまうのでは無いかと不安になる（20 代・

埼玉県・1208） 

⚫ 表現規制問題（20 代・神奈川県・1222） 

⚫ 表現の自由や、創作する人の権利がちゃんと守られるのか？（30 代・北海道・1225） 

⚫ 表現の規制や今なら香川県のゲームに関する条例について。（20 代・東京都・1226） 

⚫ アニメやマンガの規制（30 代・千葉県・1227） 

⚫ 香川のゲーム規制が全国に波及しないか（20 代・宮崎県・1228） 

⚫ 自由な発想や思考、表現、発言、行動を阻害・萎縮させるような過剰な規制。（30 代・静岡県・1244） 

⚫ 表現の自由の抑圧が進むのではないかと不安です（40 代・千葉県・1262） 

⚫ ゲーム時間制限条例の施行 （20 代・秋田県・1272） 

⚫ 今まで親しんできたマンガ、アニメ、ゲームなどが様々な規制をされようとしていることに不安を感じます。娯楽の一つとしても、

残していかなければならないものだと思います。公園の遊具が危ないからと撤去されたり、うるさいからと遊び場そのものが奪わ

れているような中で、子供たちが楽しめるマンガなどのコンテンツがさらになくなっていったその先に、子供たちは何を得られるので

しょうか。（20 代・秋田県・1275） 

⚫ 表現の規制や内容の無い「とりあえず」の規制（20 代・宮城県・1279） 

⚫ 香川県の議員に限らず SNS などで目に付きやすいのですが自分が気に食わない物や理解できない物に対して科学的医学

的等のデータを無視して、拙速な禁止論排除論を口にできる人が多いことに漠然と不安を感じます（40 代・大阪府・
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1283） 

⚫ 香川県で起こっているゲーム、ネットの使用時間制限は今後日本全体に広がるものなのか？（20 代・北海道・1290） 

⚫ 規制と著作権（20 代・滋賀県・1298） 

⚫ 香川県の条例案のような、教育や内面の自由を侵すような国になっていくのではないかと非常に危惧しています。（40 代・

東京都・1300） 

⚫ 表現規制全般、特に自主規制（30 代・長野県・1311） 

⚫ ゲーム規制（30 代・北海道・1327） 

⚫ ゲーム規制県条例（30 代・香川県・1331） 

⚫ オタクコンテンツが中国に乗っ取られる可能性。bilibili 動画の影響が素人にも目に見える形で日本に来ました。動画だけで

なく原画、背景、美術、撮影、更にはコンテや演出、監督まで中国人が担う様になってきました。文化としては素晴らしいで

すが、このままでは確実に日本側はジリ貧になってきます。日本の全てのアニメ関係制作会社が京都アニメーションのようなし

っかりした運営をしなくてはならないと思います。行政から手は入れられないのでしょうか？（30 代・石川県・1333） 

⚫ 自分の生きがいである、小説やアニメやマンガが、ポリコレや一部のフェミニストなどによって表現規制されること。（20 代・徳

島県・1343） 

⚫ 表現の自由に関して、見当違いの法的規制、特に恣意的な民間の圧力(成人向け同人誌のクレジットカード決済問題等)

が世界的に強まっている事を強く懸念します（30 代・島根県・1359） 

⚫ 行き過ぎた表現やゲームへの規制 （20 代・東京都・1375） 

⚫ 表現の自由 （30 代・愛知県・1376） 

⚫ 表現の自由と、（40 代・新潟県・1381） 

⚫ オタク文化を支えるクリエイター達への海外と比べると日本での扱いが良くなく給金が低すぎたりなど援助が無いので海外にク

リエイター達並びに培ってきた技術が海外に全て流れ出てしまう気がしてならないことです（20 代・神奈川県・1397） 

⚫ アニメやゲームを規制しようとする人たち（30 代・秋田県・1437） 

⚫ 「ダウンロード違法化がまたそのうち動き出すのでは……」（30 代・千葉県・1438） 

⚫ 香川県のネット・ゲーム依存症対策条例案が、他の自治体、法律へ波及しないかどうか。地方をスタート地点とし、最終的

に全国へ波及させる事が目的である可能性も 0 ではないような気がして、不安です。（20 代・香川県・1473） 

⚫ 刑法 175 条は本当に緩和されるのか（20 代・新潟県・1480） 

⚫ 表現の抑制、表現の自由を謳ったヘイトの横行（20 代・埼玉県・1490） 

⚫ 規制問題（二次元表現規制、香川ゲーム規制）（20 代・東京都・1503） 

⚫ 表現規制派に話が通じない人が目立って心配になります。（30 代・大阪府・1505） 

⚫ 憲法違反のような人権無視の規制案が次々と出てくる事（中国のようにネット規制されるのでと思うと不安）（30 代・徳

島県・1508） 

⚫ あいちトリエンナーレの表現の不自由展を皮切りに全国で反日本の展示が開催されていることを愛知県民として不安に思う。

ヘイトスピーチ規制法についてはぜひ日本人へのヘイト表現も対象に入れてほしい。もしくは表現の自由を大切にするのであ

ればヘイトスピーチ規制法を廃止してほしい。（30 代・愛知県・1516） 

⚫ ネットが普及している時代なのに、利用してる人達が著作権について分かっていなさすぎます。同人作家さんの絵を無断転

載したり、絵を勝手に使用してグッズ化→販売したりしています。無断転載されているインスタや Twitter も著作権侵害の認

識が甘く、無断転載の絵をすぐに削除してくれません。またフリマアプリも削除してくれません。もっと著作権について教育して欲

しいです。（40 代・神奈川県・1540） 

⚫ 香川県の例の条例が全国に波及するのが危惧している（40 代・山形県・1549） 

⚫ 表現の自由が守られるのかどうか（30 代・滋賀県・1550） 
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⚫ ネットとかで見かけるフェミの人々によって、２次元のコンテンツが縮小させられること（20 代・埼玉県・1554） 

⚫ 表現の自由の萎縮(メディア芸術センター・香川県規制)（20 代・東京都・1569） 

⚫ 根拠薄弱な表現規制、表現者に対する人権侵害（30 代・神奈川県・1574） 

⚫ 表現規制による創作者の委縮（20 代・東京都・1581） 

⚫ 表現規制がなされるような方向にむかっているように思えます。戦前と同じように表現規制がされてしまうのではないかと危惧

しています。（30 代・愛知県・1648） 

⚫ 香川県のゲーム規制について反対（20 代・埼玉県・1652） 

⚫ 刑法 175 条の存続 早く撤廃してほしい（10 代・長野県・1656） 

⚫ クレーム扇動型のイベント潰し全般、川崎や香川の条例のような地域単位での表現規制、香川は最初の素案よりだいぶ後

退したようだけど、事業者に協力させるという条文を消させないといろいろ問題が起きる。（30 代・富山県・1660） 

⚫ それらによる中国のアニメ制作会社の日本のアニメーター引き抜きなどにより日本の制作会社は確実に打撃を受けています 

日本の数少ない世界に誇れる文化を絶やしたくありません（10 代・福島県・1661） 

⚫ ゲーム規制で香川県だけ遊べないゲームが出てくるのでは？（40 代・香川県・1670） 

⚫ 市が憲法で保証されている自由を条例で規制する事に不安と怒り。（40 代・秋田県・1692） 

⚫ ・同様に文化、娯楽に関する制限、言論統制 資源のないこの国では頭脳や独特の文化、娯楽産業が頼りだと思っていま

す。香川県の条例も話題ですが、そうした統制は国を滅ぼすだけだと思います。（20 代・埼玉県・1708） 

⚫ 香川県のゲーム規制、（40 代・東京都・1709） 

⚫ 香川県のゲーム規制条例が今後香川県内のゲーマーの障害にならないか不安です。（20 代・香川県・1722） 

⚫ 差別を名目にした表現規制（40 代・神奈川県・1728） 

⚫ 香川のゲーム規制はどうなる？（20 代・北海道・1729） 

⚫ 香川県のスマホやゲームの規制（30 代・福島県・1734） 
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E.老後・介護・孤独死（173 件） 

⚫ 老後の生活（40 代・兵庫県・0001） 

⚫ 独り身の死後に残った諸々の事務処理を任せるのに安価な方法がない（40 代・東京都・0010） 

⚫ 定年後の生活（就労、年金）（40 代・埼玉県・0013） 

⚫ 老後の保証（40 代・東京都・0073） 

⚫ 病気や痴呆などを発症した後の老後の生活（家族が誰もいない状態での施設の入所、支払い、トラブル対応、資産管理

など）（40 代・神奈川県・0075） 

⚫ 退職後のお金について（年金制度がもう破綻するから）（30 代・栃木県・0077） 

⚫ 年金給付金額の減少による老後の生活不安（30 代・広島県・0082） 

⚫ 財政支出が絞られ続ける事で、国は貧しくなり日本の研究力、所得、出生率諸々が低下し続けているにも拘わらず政府は

小さな政府政策に拘泥し続けている。 他方で社会保障費や税ばかりが上がり、給与も増えず、ただでさえ少ない給与の中

から消費税が可処分所得を奪い去っていく。 再チャレンジどころか４０過ぎれば職にありつくことさえシビアであり、年金は最

早満額が出る保証などどこにもない。 このような状況で自らが高齢者になり行く状況には不安しかない。全く希望が無い。 

昭和時代の日本はこのような状況ではなかったはず。政策を正して状況を変えてほしい。（40 代・千葉県・0087） 

⚫ 独身を貫いている叔母(70 代）が老後や本人死後の手続きなどを全部私におわせるつもりでいるようなのですが、遠方に住

んでいる事もありまた自分や配偶者の両親の最期の責任だけで精一杯でとても背負える自信がありません。叔母本人にもそ

う話しているのですが〇〇しか頼れる親族がいないの一点張り。子どもがいない自分達夫婦も含め人生の終末の仕方が結

局親族頼みになってしまっている今の制度をこれから色々と変えていってほしいです。叔母のみならず自分の最期もなるべく人

様に迷惑かけずに終えられるのか、不安がつのっております。（50 代・神奈川県・0103） 

⚫ 将来の生計、（50 代・神奈川県・0115） 

⚫ 家族の介護、（50 代・神奈川県・0115） 

⚫ 高まる税率と将来への不安（20 代・京都府・0126） 

⚫ 老後の生活。年金がどれだけ貰えるか。（30 代・青森県・0135） 

⚫ 非正規雇用のため老後の資金が心配（40 代・東京都・0140） 

⚫ 自分の老後資金、（40 代・大阪府・0144） 

⚫ 介護施設に勤めています。自分の老後が不安どこにも行けず、家族に迷惑をかけるくらいならって最悪の方法を考えちゃいま

す（50 代・富山県・0146） 

⚫ 団塊世代の大多数がいなくなる未来はそう遠くはないと思うのですがその時が来た時の若年～中年層重視の政策に転換す

るのでしょうか？それに伴い生じる諸々の問題に対応するプランなどは考えられたりしているのでしょうか？なければ必要だと思

います。（20 代・京都府・0156） 

⚫ また、親も 50 代になり体にガタが来ており介護の問題も見えてきました。（20 代・神奈川県・0169） 

⚫ 心理職で働いています。非常勤公務員を掛け持ちして働いています。国民年金保険に加入していますが、将来生活してい

けるのかが不安です（20 代・東京都・0181） 

⚫ 認知症になったときのサポート（60 代以降・滋賀県・0192） 

⚫ 独身で子供もいないので、定年後はどうなるかわからん。（40 代・神奈川県・0193） 

⚫ 無貯金、無年金、8050 問題を経てのホームレス化と孤独死。（30 代・埼玉県・0217） 

⚫ 結婚して子供を残さないと将来的に孤独死するのではないかと不安。ただ、結婚は心から愛した人としたいし、自分の気持ち

を偽って無理してやるものでもないとも思うので婚活はしていない。我ながら矛盾していますが、不安です。将来的に。（30

代・岐阜県・0218） 
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⚫ 老後の生活（40 代・福岡県・0221） 

⚫ 20 代で病気をした後、一度はかなり厳しい困窮状態に陥りました。今は、障害者手帳をもっており、自分の日常を過ごすの

が精一杯です。経済的に夫の収入に完全に頼る状態で、両方の両親は元気で介護の心配もありませんが、この状態がずっ

と続くわけでもなく、どれかの状況が良くない方に変化したとき、身動きが取れなくなることが容易に想像できますが、その備え

もままなりません。今は「なるべく家で」という方針ですが、頼られても共倒れの未来しか想像できず、不安というよりも、一見

安定しているようで非常に滑りやすい場所の上にいる恐怖しか感じません。（40 代・東京都・0222） 

⚫ 両親の介護（40 代・東京都・0223） 

⚫ 大学卒業後、技術職(医療系)で就職し勤続 30 年を超えても退職後の生活に不安がある。今の所借金も病気もないが、

それでも悠々自適に暮らせるとはとても思えない。（50 代・千葉県・0231） 

⚫ なんといっても老後です。退職金もない会社で年収３００万ちょっと。ひとり親なので子供達にも迷惑かけたくないし、退職

後死ぬまで働かないと生きて行けない。病気もできないなと、不安でいっぱいです。子供達もこれから結婚しますが、はたして

子を産んでも孫たちの生活がどうなるんだろうと思うと、孫が出来ても喜んでばかりもいられないような…。若い人たちが安心し

て子を産み育てられるるよう、景気対策しっかりしてほしいです。（50 代・東京都・0245） 

⚫ 将来の暮らし。（30 代・兵庫県・0247） 

⚫ 退職後、今の生活水準を落とさず生活ができるか不安である。年金制度は本当に破綻するのだろうか。（40 代・東京都・

0257） 

⚫ 老後の生活が不安。年金が貰えるかわからないし、貰えても少ないかもしれない。（30 代・岐阜県・0270） 

⚫ また私たちが高齢者になった時に、年金もしっかりと受け取ることができるのかもわかりません。お金が全てではありませんが、お

金がないと生活していけないのは事実です。なんとかお金の不安が少しでも軽くならないでしょうか。（20 代・福岡県・0290） 

⚫ 個人的理由により生涯未婚の予定で、働けなくなった後の生活が心配です。（30 代・神奈川県・0324） 

⚫ 老後のために 1000 万くらいは頑張って貯めようと思っていますが、両親に介護が必要になったら、わたしの貯金は両親の介

護費用、施設費用、葬儀費用、墓代にあてるつもりです。そのあと、自分はどうなるのでしょうか？不安です。ここまでの話も、

健康で病気をしないことが前提です。（30 代・静岡県・0347） 

⚫ 年老いても労働を継続しなければ死ぬ社会構造の進行、（30 代・石川県・0348） 

⚫ 今後の人生での生活費 （40 代・愛知県・0350） 

⚫ 親の介護費用が心配である。（40 代・岐阜県・0352） 

⚫ このまま一生働かなきゃいけないのか不安。福利厚生も悪いし。世間的に弱い人は生きづらいです。（20 代・兵庫県・

0354） 

⚫ 私は独身ですが、何歳まで働き続けなければならないのか。自分には老後という物は無いのでは？と感じています。（40

代・千葉県・0358） 

⚫ 定年退職後の住むところ。現在社宅住まいだが、年齢的に働くことができなくなった後借りることが難しいだろうから)（40 代・

静岡県・0361） 

⚫ 自分の将来（10 代・山梨県・0362） 

⚫ 定年を迎えた親はあてにしていた退職金でマイホームの借金を返し切れずカツカツ、子供は 2 人とも結婚も出来ず非正規雇

用で立て替えもできず自立もできず、先行きが不安。おそらく何処かで立ち行かなくなり、家族仲が良いわけでは無いので血

を見る羽目になりそうです。（40 代・神奈川県・0372） 

⚫ 老後の保障（20 代・岡山県・0373） 

⚫ 老後の生活(交通、費用)（40 代・三重県・0375） 

⚫ 定年後の不安。（30 代・茨城県・0379） 

⚫ 定年後は金の掛からない趣味をして、年金と少しの蓄えで悠々自適に…という夢は夢で終わるのでしょうか？ 体や頭が正
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常でなくなった頃にやっとリタイヤして好きなことが出来ないまま死ぬだけなんて人生は嫌です。（40 代・愛知県・0380） 

⚫ 老後生きていけるだけ貯蓄しながらも楽しく生活できるのか心配です。（20 代・兵庫県・0385） 

⚫ 老いた時の生活 （40 代・神奈川県・0417） 

⚫ 恐らく独り身で生涯を終えると思うが周りの人間に迷惑をかけずに最期を迎えられるか、遺品の処分等はどうなるのか（30

代・兵庫県・0421） 

⚫ 定年が伸びたり年金のもらえる額など、年をとってからが不安。（20 代・千葉県・0438） 

⚫ 退職後の収入（60 代以降・神奈川県・0443） 

⚫ 地方居住の親の介護の問題（30 代・埼玉県・0448） 

⚫ 老後資金もなく、今の生活で手一杯なので貯金など無理です。（50 代・広島県・0466） 

⚫ 氷河期世代で蓄えもないが老後は生きられるのか。（40 代・東京都・0469） 

⚫ 九州に両親（70 代）がいますが国民年金未納のため年金がもらえません。そろそろ働くのが難しくなってきます。私の現在

の年収は 400 万円以下なので自分と実家の二世帯を養うことが難しい状況です。過去 30 年のような緊縮財政が続くの

なら年収の改善は見込めず両親を姥捨てするぐらいしか自分が生きていく方法がありません。（40 代・東京都・0474） 

⚫ 老後。貯金はしているものの不安です。（40 代・埼玉県・0477） 

⚫ 将来きちんと生活できるのか（30 代・群馬県・0486） 

⚫ 子供がいないので、死んだら誰か気づいてくれるのか、そもそも誰がお葬式を出してくれるのか（50 代・広島県・0489） 

⚫ 独身、一人っ子、両親も亡くなり、 身内がいません。経済的には老後も含めて贅沢はできませんがなんとかなる状態ですの

で行政に相談することもありません。お葬式の手配や財産の信託等は生前に準備しておくつもりですが、亡くなったときに早期

発見される手だてがありません。その点が不安です。よろしくお願いいたします。（40 代・広島県・0494） 

⚫ 将来の不安、（30 代・富山県・0500） 

⚫ お金のことです。老後 2000 万、自分や家族含めた怪我や病気の備え、東京オリンピック後に景気が悪くなるという話や年

金がなくなるという噂など、お金をいくらためても不安がなくなりません。（20 代・東京都・0503） 

⚫ 老後お金があるかどうか…（20 代・埼玉県・0505） 

⚫ 老後不安。主に金銭面。現在老母介護中につき無職。（50 代・広島県・0521） 

⚫ 今後来る両親の介護や自分の老後の事を考えると何も明るい展望は持てません。（30 代・大阪府・0524） 

⚫ 老後（40 代・東京都・0534） 

⚫ 未婚、子なし、著述業で糊口をしのぐ日々ですが、自分より年下の親族もなく後継者もなく、自分が死んだ後に残るものが

何もないのが堪らなく不安です。（40 代・神奈川県・0541） 

⚫ 老後生きられなさそう。（20 代・千葉県・0543） 

⚫ 孤独死した時の自分の死体処理をする準備が出来ていない。実刑判決受けて簡単に刑務所に入る方法がわからない。

（40 代・東京都・0547） 

⚫ 自分が癌になってしまったので、両親の介護をどうしたらいいか（40 代・東京都・0553） 

⚫ 高齢者の孤独死問題など、既に関連性のある話題を勉強会で取り扱ってくださっているようですが、自分の死後の様々な後

始末を、頼れる身内が居ない人間はどのように・誰に任せれば良いのかわからないことは、30 代の自分にとっても不安です。

単身であることへの負い目・経済的に裕福ではないという問題も影響があるのかも知れませんが、このまま年齢を重ねていくこ

とへの不安は強いです。相談先は自治体、そのような問題を扱う NPO 法人、弁護士…なんとなく候補は思い浮かぶのです

が。（30 代・茨城県・0556） 

⚫ 退職後の生き方（30 代・兵庫県・0561） 

⚫ 景気が上向く気配がなく、生きていくのに不安がある。（20 代・千葉県・0574） 

⚫ 高齢になった単身者が住まいを借りたり、病院に入院するときの保証人が居ないのが、とても不安です。仮に身内が居ても頼
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みたくない頼めない場合もあります。本人が望めば利用できる公的な保証人制度を作ってください。（40 代・東京都・

0582） 

⚫ 兄妹内に発達障害が疑われる引きこもり者がおり、両親の老いも備えも考えなければならないが、自分自身も非正規雇用

に近く安定の見えない独身男性として、この国での 10 年後の自分の生活が全く見えません（30 代・茨城県・0585） 

⚫ このまま定年まで働けるのか、定年がどんどん先延ばしになっていかないか、一人で生きていけるのか（結婚しない選択が出

来るのか（20 代・三重県・0615） 

⚫ 将来長生きしてしまった場合に、貯蓄、年金などで生活資金が賄えるかどうか。（30 代・山口県・0618） 

⚫ 老後について。どちらもお金の面で心配が尽きません。（20 代・茨城県・0631） 

⚫ 老後の生活が不安。今後どんどん退職年齢が引き上げられていきそうだが、いつまで健康で働き続けるかも分からず、老後の

生活資金のために一生現在と同じように働き続けなければいけないと思うと不安。（30 代・神奈川県・0639） 

⚫ 老後の生活（20 代・沖縄県・0681） 

⚫ 離れて暮らす両親の介護が発生した場合、現在の自分のキャリアを捨てて経済活動にならない介護をしなければならないの

か。介護保険は家族の介護を前提としているが、そこに経済活動は無く、従って税収も得られない。そしていつ終わるかがわ

からない生活が始まってしまう。これは社会生活を送るうえで極めて大きな不安要素と考えている。（30 代・千葉県・0687） 

⚫ 仕事による健康被害、老後の希望のなさ、働けない人口の増加とケア偏重、働ける人間への負荷偏重。（30 代・北海

道・0689） 

⚫ 2 歳と4歳の子供がいます。子供の教育費と自分達の老後資金が不安です。私は女性で子供は三人欲しかったのですが、

今から老後の備えをしなければ間に合わない、三人いると自分達のための貯蓄ができないとの理由で三人目は諦めました。

（30 代・神奈川県・0693） 

⚫ 今、独身で賃貸住宅に住んでいるのですが、住宅問題として賃貸に年齢制限などがあり、高齢化すると借りづらくなり、かな

り住む場所が制限されるとか、引っ越さなければならなくなるなどの問題があります。まだ問題には直面してないものの将来的

な不安要素の一つです。（40 代・千葉県・0694） 

⚫ 金 銭 を 失 っ て 追 い 込 ま れ た 状 況 の 時 に

https://www.huffingtonpost.jp/entry/story_jp_5e212706c5b632117610fbac?ncid=tweetlnkjphp

mg00000001 にある様に支援が自力で情報を集めないと受けられないことです。そもそも情報収集能力と活用能力があ

れば、こういう状況に陥る事は少ないと思うのですが、一番まずく精神的に追い込まれそうな状況の時に判断力等を求められ

るのがちょっと不安です。（40 代・千葉県・0695） 

⚫ 認知症を患う祖母が病院で介護してもらっていたのですが、元気になりすぎてしまったため、病院を退院してくれと言われまし

た。要介護レベルも下がり、自分たちの生活もあるので別の施設に入れるのかも分かりません。老老介護や自分たちの老後

生活にも不安を感じています。（60 代以降・愛媛県・0700） 

⚫ 老後の年金（30 代・北海道・0716） 

⚫ 将来のお金の事（30 代・岡山県・0739） 

⚫ 将来についての不安を常に感じています。自身に何かあった時、老後ももちろんですが親の介護なども現状自分の生活でギ

リギリなのになんとかできるだろうか、と思います。（20 代・大阪府・0753） 

⚫ 老後のことも心配です。（20 代・和歌山県・0800） 

⚫ 生きる事、独身のままで両親が亡くなった後に生活できるのか。（20 代・秋田県・0808） 

⚫ 4：老後の不安(年金など)（40 代・長崎県・0853） 

⚫ 将来の不安が一番大きいです。いわゆるロスジェネですから、老後に年金を補う資産形成もできていませんし、一人しかいな

い子供に頼り切るわけにも行きません。このままでは本当に野垂れ死になのではないかと、ふと時折考えて恐ろしくなります。

（40 代・東京都・0859） 
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⚫ 介護問題など、将来の不安が減るような政策を期待しています。よろしくお願いします（30 代・東京都・0878） 

⚫ 年金の開始年齢や金額の引き下げなどとても不安に感じます。老後は安心して暮らせるのでしょうか（30 代・福岡県・

0885） 

⚫ 老後資金（40 代・新潟県・0896） 

⚫ 孤独死｛腐って迷惑をかけたくない）（50 代・神奈川県・0898） 

⚫ 独身で高齢になったら住む家を借りられない、借りにくくなる。どうしたらいいのだろうといつも不安に思います（40 代・東京

都・0914） 

⚫ 両親の今後について。私はうつ病で、回復傾向にあるものの現在働いていません。父は来年退職する予定です。両親は価

値観や性格が合わず、淡水魚と海水魚を同じ水槽に閉じ込めたようにストレスを感じて生きてきたと思います。離れたほうが

二人のためと思いますが、経済的に難しいでしょう。母も鬱やノイローゼを経験していて、もう働く元気はありません。いずれ介

護も必要になってくるでしょうが、私が二人の世話をこなすことは体力、時間、お金の面から難しいでしょう。元気でいてほしい

ですが、今後が不安です。（20 代・神奈川県・0916） 

⚫ 両親の将来の介護。特にアルツハイマーなど記憶の障害がでた場合の金銭・時間のコストが大きいこと。（40 代・神奈川

県・0922） 

⚫ 伴侶が亡くなる、親戚もいない場合の保証人などのこと。家族がいる前提での各種手続きが怖い。伴侶と同じ年数生きられ

るかわからないし子も先立つこともある。（40 代・岩手県・0936） 

⚫ 老後が不安です。子供が二人いるので大学費用に一人 2000 万、切り詰めでやっと一人ぶん貯めました。二人目の分もこ

のペースなら貯められますが更にそこから自分たちの老後の資金まで蓄えられるか自信がありません。社会保険料が年々家

計を圧迫しています。物価の上昇に対して給与が上がった実感がありません。年金なんてもらえないならその分を今すぐ貯蓄

したい。氷河期世代なので世代間格差に不満があります。（30 代・大阪府・0957） 

⚫ これから先老後に食べていけるか不安です。生活がままならないのではないかと思っています。（30 代・岐阜県・0958） 

⚫ 未来の不安☆貯金も頑張ってるが、老後に孫におこづかいを喜んであげられる余裕のある生活を送れているか不安。（40

代・秋田県・0976） 

⚫ 年金や消費税、なかなか上がらないお給料などから来る、将来への不安があります。（20 代・埼玉県・1030） 

⚫ 長生きすることへの不安（20 代・神奈川県・1031） 

⚫ もう目の前が老後です。現役で働いてるいますが、非正規であまり貯金もできません。特に健康保険がキツイです。最大の不

安は穏やかな老後が過ごせるかどうかです。（50 代・東京都・1033） 

⚫ 旦那が死んだ後の自分のこと（40 代・神奈川県・1037） 

⚫ 将来の親の介護。一人息子なので不安。（10 代・大阪府・1060） 

⚫ 将来一人で生きていけるのか。一人で死んだ後の始末とかどうなるのかな……。（20 代・長野県・1070） 

⚫ 高齢になったときに暮らしていけるか不安です。（40 代・愛知県・1137） 

⚫ 親が倒れた時のケア(治療をしない選択は法に違反しないのか)（30 代・埼玉県・1141） 

⚫ 年金と貯蓄で働けなくなった時、生活出来るのか（40 代・海外・1159） 

⚫ こんな状態では老後の資金についてなどとても考える事など出来ず、自分達が老後暮らしていけるのかも心配です。（30

代・神奈川県・1212） 

⚫ さらに結婚する相手の両親が高齢の為、遠くない未来に発生する介護の問題も不安があります。（30 代・東京都・1214） 

⚫ 老後の不安。介護の必要になるまえに早めに死にたい。（30 代・高知県・1223） 

⚫ 未婚孤独死 （20 代・秋田県・1272） 

⚫ 老後に収入がなくなる（50 代・和歌山県・1304） 

⚫ 老後を金銭的不安なく過ごせるか。子供が無く夫も年上のため、甥や姪に負担をかけず天寿を全うできるか、が不安です。
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（40 代・京都府・1305） 

⚫ 自分の老後(両親を見送った後、経済的にやっていけるのか)（40 代・静岡県・1329） 

⚫ 老後（40 代・愛媛県・1338） 

⚫ 将来、親の今後（30 代・広島県・1344） 

⚫ 介護離職（50 代・香川県・1354） 

⚫ 4 月から就職と一人暮らし。とにかく金銭的・経済的な不安だらけ。税金や家賃、奨学金の返還、制度の説明も不十分で、

行政の支援もあるのかないのか分からない。少子化が凄まじい中、中高年以上の世代が少しずつでもお金を出して、奨学

金の返還などを支援してほしい。（30 代・東京都・1356） 

⚫ 将来の生活が不安 賃貸暮らしの独身持病持ち 年金も満額払い込めていないギリギリの生活のため、余計に不安 

（40 代・東京都・1369） 

⚫ 独身高齢者（40 代・大阪府・1371） 

⚫ 老後の生活（40 代・埼玉県・1373） 

⚫ 老後（30 代・愛知県・1376） 

⚫ 老後不安過ぎます。年金って本当にもらえるでしょうか？（30 代・埼玉県・1377） 

⚫ 父親が無年金者で今後の生活において金銭的な不安が大きいです。（40 代・東京都・1386） 

⚫ 老後の生活。単身なので、病気などの時どうしようと思う。生活費も足りなくなりそうで不安です。（50 代・埼玉県・1392） 

⚫ 将来の生活が不安。現在の年収が 300 万で今後上がる見込みも無し。結婚する予定もないし、定年まで働けたとしても

年金だけでは暮らしていけないだろう。（30 代・東京都・1399） 

⚫ 老後の生活 親の介護（40 代・大阪府・1403） 

⚫ 親の介護（20 代・京都府・1404） 

⚫ 自分の老後の年金（20 代・京都府・1404） 

⚫ 独身者の老後、地方にいる両親の老後、親の死後、障害をもつ兄弟の世話（30 代・東京都・1418） 

⚫ 老々介護の多さ（30 代・長崎県・1435） 

⚫ 我々の世代の老後（20 代・福岡県・1443） 

⚫ 親の介護、自分の将来など（40 代・東京都・1445） 

⚫ 年老いた両親から自分達が認知症になった時、年金や生活費などのお金を代わりに管理して欲しいと言われましたが、手続

きに何十万も掛かる事が分かりました。貧乏なので、そんなお金はとても払えません。又、後見人制度を利用する場合も

月々の支払いが２～３万円も必要だそうで、両親も低額の国民年金だけで、私も非正規で収入が僅かな為、そんなお金

を払う余裕もありません。このままでは両親が認知症になったら、両親のお金が銀行に凍結されて生活が詰んでしまいます。

もっと簡素にお金を掛けずに手続き出来ないのでしょうか。制度の改正を望みます。（50 代・岐阜県・1446） 

⚫ 私は独り身で、今後も結婚するつもりはないため、やはり老後が不安です。年金や医療保険など…日本はどんどん弱者に厳

しい国になっているなと思います。（40 代・東京都・1471） 

⚫ 介護施設の給料があまりにも低い為、どんな人でも雇ってしまう状態だそうです。犯罪や虐待をする人間も多いそうで、その

様な状態の施設を利用するのは不安です。待遇を改善してまともな人が雇える様にしてほしいです。入居者を殺す様な職

員は入れないで欲しいです。（50 代・岐阜県・1475） 

⚫ 老後の貯蓄や資金、年金問題（40 代・奈良県・1488） 

⚫ 60 代以上になった時の生活の在り方（20 代・埼玉県・1490） 

⚫ 親の介護、自身の将来、（30 代・京都府・1493） 

⚫ 老後のこと。収入、住居、人間関係。（30 代・神奈川県・1504） 

⚫ 老後（40 代・栃木県・1509） 
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⚫ 大学生の子供を持っている者ですが、主人の給料は 20 年間あがらず社会保険料金等の値上げとなり年々手元に残るお

金が少ないくなり老後も心配ですが何よりも子供たちの将来が不安です。（50 代・愛知県・1512） 

⚫ ①自分の老後、（40 代・東京都・1518） 

⚫ 未婚なので、家族が全部亡くなったあとどうしたらいいか、お金も保証人とかも死後のことも不安（50 代・千葉県・1519） 

⚫ 独身で実家暮らしをしております。仕事の雇用体系はパートで、今は良いけれども将来的に親が退職したら自分はどうなるん

だろうとそこはかとなく不安です。また、結婚の予定もないので何となく生きている自分はなんなんだろうと思います。（20 代・

三重県・1537） 

⚫ 将来への見通しが立たない事。希望が持てない。（40 代・神奈川県・1543） 

⚫ 老後に子供を育てたあとも明日の生活費を心配せずに済むほどお金を貯められるか（20 代・栃木県・1551） 

⚫ 首相が日本人なのに、日本人より外国にしかお金を使わないこと。福祉を充実というのは嘘でお金を削ったこと。老後が不安

でしかたがない。（40 代・香川県・1557） 

⚫ 今 60 歳前後の遠方の両親に介護が必要になった時のこと（快適な介護施設にはいれる？）（20 代・神奈川県・1559） 

⚫ 老後生きていられるか。年金がもらえないなら自分で貯金したい。（40 代・埼玉県・1568） 

⚫ 両親に何かあった時に面倒見切れるか不安。（40 代・東京都・1570） 

⚫ 第２次ベビーブーム世代（氷河期世代とも）の未婚者の老後（40 代・秋田県・1596） 

⚫ 老後の生活が不安です。医療費も介護費用も自己負担が高くなり、今からの貯蓄で老後を賄える気がしません。子供を育

てるお金を自分に回さないと生きていけません。（30 代・千葉県・1603） 

⚫ 30 年後、60 歳以降の生活。(定年制、年金、医療介護)（30 代・神奈川県・1613） 

⚫ 一人暮らしで、子供はいません。唐突に平衡感覚を失う時があります。現在は、体を動かすことにより、すぐ感覚が戻りますが、

今後、戻らない時がくるかもしれません。また、急に大病を患ったり、加齢に伴う体の衰えにより、自立した生活ができなくなっ

た時、入居できる施設があるのか不安です。福祉施設の入居要件が年々厳しくなっています。今は、経済的に余裕はあるの

ですが、介護度１から３程度で入居できそうな民間施設は、安いところでも月額２０万円前後。何歳で入居し、入居後に

何年生きるか、わからないので、試算できず、不安です。（50 代・秋田県・1614） 

⚫ 親の介護の心配もあります。（20 代・千葉県・1626） 

⚫ 老後に安定した生活が出来るか（30 代・岡山県・1628） 

⚫ 老後の生活。恐らく結婚はもうしない。したとしても年齢的に子供は無理だと思う。体が動かなくなったら生活できずに独りで

死ぬのかと不安に思う時がある。（40 代・東京都・1635） 

⚫ 貯金はしているが、定年後の長い人生を考えると全然蓄えが足りないと感じ不安です。周囲からは積立 NISA を勧められて

いるので取り入れようかなと思っていますが、知識も足りなく、うまくできるかな～とやる前から不安です。（30 代・北海道・

1640） 

⚫ 老後、職を退いた後の生活。（50 代・栃木県・1651） 

⚫ 老後のお金。どうやって暮らそう。体がきつくて、働き続けられない。隠居したいけどお金が無い。（50 代・神奈川県・1657） 

⚫ 頼る人がいないので、老後がどうなるのか不安です。お金が足りるのかもわからないですし。（40 代・熊本県・1674） 

⚫ 老後の生活（40 代・高知県・1694） 

⚫ 老後。（40 代・東京都・1709） 

⚫ 未婚の 40 代後半です。老後の生活、国や自治体のケアが受けられるのかが不安です（40 代・埼玉県・1726） 

⚫ 近い将来、老母の介護を考えると不安しかありません。自民党は介護は家族が行うべきとのことですが、当方独身で、介護

するには離職するしかありません。もちろんそれでは生活は成り立たず、絶望しかありません。公的介助の充実をお願いします。

（40 代・埼玉県・1735） 

⚫ 戸籍上の親が死亡した場合に葬儀や遺骨を本当に無視できるかどうかと相続（相続放棄含む）に関する手間がかかって
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しまうのではないかという不安（20 代・宮城県・1739） 
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F.税金（138 件） 

⚫ 私たちは少なくない金額の税金を納めているはずなのになぜ使って欲しい場所に使ってくれないのか？税金の使い所をもっと

細かく。用途不明金がないほどに開示して欲しい。（30 代・神奈川県・0012） 

⚫ 税制や各種行政サービスが周知不足でよくわからない（20 代・神奈川県・0047） 

⚫ このまま消費税率がどんどん上がっていって、上がっていっても今のように社会保障や福祉、教育へのバックが無い未来が来る

のが怖い。この国で死にたいけど暮らせないなら国を捨てるしかないのかと、割りと現実的に考えてしまう。（30 代・福島県・

0052） 

⚫ 走行距離課税。ただでさえ重い自動車関連の税負担をさらに重くするとか、地方民にとっては死活問題です。（40 代・長

野県・0065） 

⚫ 増税したのに福祉などで還元されている実感がない。（20 代・東京都・0081） 

⚫ 高額な税金搾取とその使用内容の不明瞭さ。（20 代・埼玉県・0102） 

⚫ 税金の使われ方。税金は上がって行くのに社会保障や年金は下がっていく。もう一つは政策。景気対策や給料が上がる政

策をして欲しい（30 代・千葉県・0129） 

⚫ 税率を上げたのに、福祉や復興に使われているのか分からない。取られ損に見える（20 代・大阪府・0134） 

⚫ 増税（20 代・兵庫県・0142） 

⚫ 昔に比べ税金は上がっているのに、所得は実感があるほどには、上がっていません。この国の将来にたいして暗い未来しか想

像できない。この国を抜本的に変えるために、ドラスティックな政治を希望します。（30 代・岐阜県・0161） 

⚫ インボイス（30 代・広島県・0162） 

⚫ 国会議員が日本の現状を把握しておらず、無駄に国会を長引かせ、税金を無駄遣いしているように見える（20 代・和歌

山県・0175） 

⚫ おおまかですが、国の税金の使い方。 各市町村に東京都の税収の約半分を分配すると聞きました。 そんな事をするなら、

東京に若者を集め働き口を設け活性化させた方がいいと思っています。 私は政治に疎く、（ほぼ）中卒で学もありません

が 、自営をしており毎年多くのお金を国に支払っています。 地元では、今の若者の事情を知らずお金を好きなだけ使い、 

無駄な時間（というと言葉が悪いですが）を費やして、 「社会活動」と言い張るご老人たちの集いなどを見ていると 「私はこ

の人たちのために血反吐を吐きながら働いているのだろうか？」とむなしくなります。 若者でもフリーランスが増えてきました。 

みんな貧困に喘いでいます。どうか、お国に納めたお金は、有効活用していただきたいです。 貧困に喘ぐ中、とても出生率に

貢献しようだとか、家を持とうだとか、家族を持とうだなんて、 考えられません。就職しても、同年代はほぼその日暮らしのよう

なもの。 今年で 23 歳ですが、上記の理由により、生きていく事が大変な時代だと感じています。（20 代・東京都・0227） 

⚫ 給料上がってもほとんどを税金に取られて手元には残らない。（20 代・東京都・0236） 

⚫ 税金ばかり増えてお金が使えない事（20 代・大分県・0244） 

⚫ 消費税増税、財務省の緊縮財政路線（40 代・静岡県・0264） 

⚫ 消費税。（40 代・静岡県・0269） 

⚫ 税金が増えて、手取りが増えないこと。（30 代・神奈川県・0273） 

⚫ 増税、緊縛財政と国民を虐げるものばかり。日本を再建するなら減税や結婚した人達だけでなく、独身の方々が結婚しやす

い制度を考えて下さい。（20 代・三重県・0325） 

⚫ 消費税増税と、その分減っている法人税等の大企業優遇制作（20 代・茨城県・0330） 

⚫ 景気の悪化は目に見えていたのに消費税が上がったこと。今後もそういったことが繰り返されて行きそうなこと。（20 代・東京

都・0341） 

⚫ 増税や他にも走行税など国民から金を搾取する流れができていて生活が困窮する。これ以上税を取らないで欲しい。（30
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代・新潟県・0349） 

⚫ 消費税などの税の負担が多くなっていること。（20 代・千葉県・0355） 

⚫ 消費税も種類が多すぎて搾取されるばかり。（30 代・秋田県・0366） 

⚫ 消費税増税（30 代・大阪府・0371） 

⚫ 消費税や住民税などが増える」（40 代・東京都・0381） 

⚫ 増税に便乗した値上げに給与が追いついていない。今（20 代・神奈川県・0384） 

⚫ 消費税ばかりが増えていくのが不安です。（40 代・東京都・0386） 

⚫ 働いても働いても殆どが税金に持っていかれてしまい、普通の生活もままなりません。（20 代・東京都・0393） 

⚫ 消費税増税、法人税値下げ、プライマリーバランス黒字化、（40 代・静岡県・0401） 

⚫ 税制の問題。 またご意見をしてしまい申し訳ないです。 貯蓄税の話を調べていた所死亡消費税と言う話題も見受けられ

ましたので税金の話も不安としてさせて頂きます。 貯蓄税については預金すれば逆に減ると言う本末転倒さから銀行の倒産

を招き、日本経済に致命的なダメージを与えるのは明白です。 死亡消費税についてはただでさえ老後の不安になっている

高齢者に余計な不安をかける事になり、逆に金銭面から高齢者の家族による保護が受けられなくなり、事実上姥捨て山の

様な状況を招きかねません。 更に恨んでいる人間の場合には迷惑をかける為の自殺を助長する結果すら招きかねないと思

います。 ただでさえ相続税や所得税、地方税、消費税等の税金が 2 重 3 重取りの状況になっているのは問題です。 この

多重取りの現状、特に消費税の増税等の国民の生活の圧迫のせいで逆に企業も個人も内部留保をする事態を招き、市

場にお金が回らない事態を招き、これはダイレクトに日本経済を悪化させている原因であると断言できます。 またただでさえ

給与が減少しているのに税金により国民の生活が圧迫する結果を招いてしまっています。 なので、寧ろこれを気に税制の一

元化を行うべきであると考えます。（30 代・大阪府・0414） 

⚫ 消費税、車税等の増税による金銭面の不安（20 代・宮城県・0454） 

⚫ 消費税の増税以降で景気が悪くならないか不安（30 代・福島県・0483） 

⚫ 消費税が上がり、消費が後退し、それでも自民党のような長期安定政党が責任を取るとは思えない。（20 代・海外・

0484） 

⚫ 自営業なのでインボイス制度に強い不安を覚えています。（30 代・神奈川県・0488） 

⚫ 最悪のタイミングでの消費税増税（40 代・神奈川県・0493） 

⚫ 消費税の増税、（20 代・愛知県・0495） 

⚫ 税金が増えていく一方。圧政により反発が起きて世の中がすさんでいくのではないでしょうか。（40 代・石川県・0498） 

⚫ 増税・（30 代・神奈川県・0509） 

⚫ 第一に経済、消費税増税などの緊縮措置はどう考えても国民にプラスにはならないし、それが国民生活に還元されているの

かという疑問がある。（20 代・広島県・0515） 

⚫ これからまた税金が上がりそうな雰囲気が不安でなりません。給与は一向に上がらず、3 分の 1 は搾取され続けるであろう自

分に果たして普通の幸せは訪れるのか、まるで生きている価値を見いだせません。今納めている年金は必ず私たちの元には

帰ってこないでしょう。今生きている老人のために使われているだろうから。なぜ、帰ってこないとわかっているお金を納めなけれ

ばならないのでしょうか。この先若者は減る一方でしょう。そして老人は反対に増えていくでしょう。おそらく国民も自分のことが

手一杯で人のことにかまけている余裕なんて無いです。現に私も生きているだけで取られていく年金に、理不尽な怒りを老人

たちに抱きつつあります。国民は助け合う考えすら失っていくのかもしれない。正直、未来には明るさなんて微塵も見えないで

す、不安でしかありません。現総理大臣も国民を人として見ていない様にしか思えない。けれどそんな人を支持しているのは

気づいていない、あるいは気付かないふりをしている愚かな国民達だと思うと、このままゆっくり国が滅んでいくのを見ていく他な

いのかと思います。（20 代・愛知県・0516） 

⚫ 車必須の田舎！走行税！税金を払うために働く若者！お金の無い若者！結婚しない若者！未来は明るいよ！未来は
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明るいよ！（20 代・高知県・0517） 

⚫ 実質賃金が下がるなかでの増税、社会保険費の増額、生活していけません（40 代・東京都・0552） 

⚫ 消費税がこのまま 10％で固定、またはさらに上がることです。消費税に頼ることのない税制改革を目指すべきです。（30

代・大阪府・0562） 

⚫ 生理用品に軽減税率が導入されてなくて、出費が増えて大変なのに、ないと困るから買わなきゃいけない。4 月から実家を

出てひとり暮らしする身としてはすごく不安です。（10 代・青森県・0563） 

⚫ 税金がなにに使われているのか不透明で納得がいかず、先行きが明るくなると思えない。（20 代・千葉県・0574） 

⚫ 将来に危機感を感じる政策(増税等)について、国民側からそれを止めるよう警告できるシステムはあるのか（30 代・静岡

県・0602） 

⚫ 税金の私用（10 代・京都府・0628） 

⚫ 税を払う分のリターンが返ってきている気もしないし今後それも期待出来ない（30 代・愛知県・0629） 

⚫ 今後の消費増税や経済成長の先行き（20 代・兵庫県・0652） 

⚫ 消費税のさらなる増税（20 代・東京都・0674） 

⚫ 賃金がなかなか上がらない一方で今後更に消費税が増税されるのではないかと不安です。経団連や財務相など国民の生

活を軽視している組織が多すぎるように感じます。（20 代・岐阜県・0677） 

⚫ 産業競争力が低下していることと人口が減少していることが重なって、5～10 年後に日本の社会保障が崩壊すると危惧し

ています。それに対して具体的な提案を行っている政治家が見当たらないことに大きな不安を感じます。（60 代以降・東京

都・0679） 

⚫ 納めた税の使われ方・（20 代・沖縄県・0681） 

⚫ 税してから暮らしが良くなったという実感がないこと。（10 代・北海道・0688） 

⚫ 消費税の増税や保険料の増加等で可処分所得が減少しており、老後に向けた貯蓄や積立の額をへらさざるを得ない。定

年延長があってもいつまで働けるか分からず、生活を維持できるか非常に不安。（30 代・神奈川県・0721） 

⚫ フリーランスなのですが、インボイス制度がどうなるか不安です（20 代・埼玉県・0737） 

⚫ 消費税は廃止した方が良いんじゃないか（40 代・熊本県・0749） 

⚫ 消費税がどこまで上がるのか？（30 代・東京都・0767） 

⚫ 税金の使い道、（20 代・千葉県・0770） 

⚫ 財務省が「わが国の繁栄を無視して、財務省の論理を優先」した結果として増税が進んでおり、将来的に首が締まる未来し

か見えません。政治の力で希望の未来へと舵取りしていただきたいです。（40 代・埼玉県・0784） 

⚫ ・貧困層なので不公平税制である消費税がこれ以上増えると死ぬ。廃止するかせめて食料品を無税にするべきだ。トータル

で見ると日本は税金が高すぎる。（40 代・静岡県・0785） 

⚫ 増税。消費税は増え、今後は車の税金が増えると聞く。そんなに税金増やして増やして、納税者に何か恩恵はあるのか。損

ばかりさせないか。（20 代・神奈川県・0807） 

⚫ 税収が多すぎます。このままでは、明日生きていけるかわからないと言う人も出てきています。経過観察でも大丈夫ですので、

いま一度、消費税を 5%へと減税をしていただけると幸いです…（20 代・兵庫県・0821） 

⚫ 頑張って働く大多数が搾取され、ごく一部の富裕層が搾取する今の日本の構図すべて。税金の取り方が金持ちに優しく一

般に厳しい。（30 代・東京都・0825） 

⚫ フリーランスなのですが、インボイス制度をやめてほしいです。氷河期世代で職が安定せず独立したのにまた生きにくくなるのか

と不安です。（30 代・東京都・0829） 

⚫ せっかく納めている税金は納めている人達の為にきちんと使われているのかなど不安に思っています。（30代・愛知県・0847） 

⚫ 景気を明確に失速させる消費増税をやっておいて、経済対策があまりにもショボい。そもそも、景気改善で税収が増えている
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のに消費増税をやる意味は一体何だったのか。ましてや、PB 黒字化というのはとりもなおさず、国民から集めた税金を還元せ

ずに国が溜め込む、つまり国民から金を取り上げる施策に他ならない。一度失った勢いを取り戻すのはあまりにも大変だが、

消費減税、大規模財政出動は「今すぐに」必要な措置です。財務省の寝言に殺されるのは真っ平ごめんです。（40 代・奈

良県・0849） 

⚫ インボイス制度（下手すれば廃業、ただでさえ請負元から増税分の報酬を減額されがちなのに！）・（40 代・神奈川県・

0855） 

⚫ 終わりなき増税・（の割に削られる福祉）・（40 代・神奈川県・0855） 

⚫ 税収が法人ではなく消費税頼り。（50 代・東京都・0857） 

⚫ インボイス制度（40 代・東京都・0882） 

⚫ これは個人的な要望ではありますが、ベーシックインカム制度を導入することで国民の生存権を直接保障する政策を検討し

て頂きたいと思っております（負の所得税・給付付き税額控除を含めて）。いずれにしましても、今の社会保障制度は終身

雇用前提のものであり、上記で述べた技術的失業問題が発生したら今の社会保障制度は崩壊すると考えます。以上、長

文となってしまい恐縮ではありますが、ご検討のほど、よろしくお願い申し上げます。（20 代・神奈川県・0961） 

⚫ 消費税が増え続けることが不安消費税自体を無くして欲しい。（40 代・東京都・0970） 

⚫ 消費税の更なる増税→消費の冷え込み&貧困の拡大（20 代・東京都・0971） 

⚫ 私はまだ学生で、納めている税は社会人よりも少ないです。周りの社会人は税金が高すぎる、お金がない、とよく零していま

す。消費税が 10%まで上がりましたが、増えた分の税金が国民にきちんと還元されているのかどうかを疑問に感じています。

（10 代・香川県・0973） 

⚫ 税金が社会保障や教育に用いられない現状（20 代・愛知県・1027） 

⚫ 税金の本当の使われ方（10 代・千葉県・1034） 

⚫ 増えていく消費税。一般庶民にばかり押しつけられる税負担。（20 代・千葉県・1038） 

⚫ 消費税増税しても賃金が増えずまともな生活出来ない（20 代・京都府・1049） 

⚫ 消費税が天下りなどの不正、無駄遣いで国民に還元されてない（20 代・京都府・1071） 

⚫ 消費税増税など、税金が値上がりしたので、生活が苦しいです。この後、税金がとられすぎていて、生活が不安です。（40

代・茨城県・1084） 

⚫ 税金が増え続けていて自分の将来の資産がどれくらい残るのか不安。いつまで増税されるのか？（20 代・神奈川県・1095） 

⚫ 止まらない増税路線（30 代・茨城県・1096） 

⚫ 税金が上がる一方で何かを買ったり消費したりする余裕がない（20 代・大阪府・1102） 

⚫ 車を所有しているのですが、税金など維持費面が仕方ないとは思うのですが、高すぎるなぁと感じてしまいます。（10 代・宮

城県・1104） 

⚫ 今ここで税金の運用を見直さなければ、日本はたちまちダメになってしまいます。下らないことで討論していないで今取り組む

べき問題に真剣に取り組むべきだと思います。（20 代・福岡県・1105） 

⚫ 税金きつすぎて生活できない（20 代・沖縄県・1114） 

⚫ 賃金の上昇率が低いにも関わらず、税金が生活を圧迫している。（30 代・埼玉県・1129） 

⚫ 増税をするなどデフレ対策への逆行（20 代・山梨県・1135） 

⚫ 税等の上昇に昇給が追いつかず、可処分所得が増えない（40 代・岐阜県・1140） 

⚫ 消費税がどんどん上がっていって生きていけなくなる気がします（40 代・東京都・1151） 

⚫ 税金下げて欲しい。政治家のあなた方が住んでる国なんですよ。国は金融資産じゃありません。（20 代・東京都・1158） 

⚫ どんなに頑張って働いても税金で抜かれて手取りが一向に増えない。このままどんどん税率は上がってしまうのだろうか？（30

代・東京都・1160） 
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⚫ 増える一方の消費税等の低所得者が不利な税金類。（30 代・東京都・1161） 

⚫ 延命しているだけとしか思えない国民年金の未来、増える一方の消費税等の低所得者が不利な税金類。（30 代・東京

都・1161） 

⚫ 増税。消費税増税や軽減税率導入の悪影響を官邸、財務省、経団連が軽く見ているようで、これからも増税されてデフレ

脱却出来なさそう。（30 代・東京都・1162） 

⚫ 給与は据え置きなのに年々上がる税金。（40 代・東京都・1207） 

⚫ 三歳と一歳の子供を育てている真っ最中なのですが、増税などで出費が増え、「この先この子達を何不自由なく育てていけ

るのか」と不安になります。また、こんな状態では老後の資金についてなどとても考える事など出来ず、自分達が老後暮らして

いけるのかも心配です。（30 代・神奈川県・1212） 

⚫ 生活保護を受給していますが、増税前から支給額が減り続け増税後も増える事はなく生活の質はどんどん落ちています。こ

れが「健康で文化的な最低限度の生活」なのか疑問に思えてきます。将来に希望が見出せません。（30 代・大阪府・

1213） 

⚫ 私たちの親の世代までは、子供に何かをと土地や家などを残そうと考えてくれていますが、子世代である私たちはその相続税

すら現実に払えるのかも疑問です。相続に税金がなぜ必要なのか今もわかりません。生きるための税金は納めています。生き

るために残されるものを受け継ぐのにそれを投げ出して税金を払わないといけない。さらにその下の世代になんて何か残せるわ

けありません。残せないから作らない、負担が増えるから結婚もしない、私たちの世代はそれなんです。なんとか自分が迷惑を

かけずに死ぬことだけを３０代ではすでに考えている。日本人の特性なのか、楽しく幸せに生きることより、迷惑をかけないで

死ぬにはと考える。結婚しない友人たちははっきりとした理由はないけど結婚はしない ということだけは決めている。生きていく

上で男女の差は歴然とあるし、その役割に従う方が円滑に家庭も仕事もできそうなのに、男女平等が独り歩きして何か求め

るなら男女同じように稼ぎ働きその権利を得ないといけない。社会の、精神の、関係性のバランスが全く取れていない国で、そ

れがどんどん進んでいることを感じながら将来あと何十年も生きるのかと思うと不安でしかありません。この国で生きることが不

安です。（30 代・東京都・1224） 

⚫ 増税（30 代・千葉県・1227） 

⚫ 将来自営業で仕事をすることになった際、確定申告や税金について何一つ知らないこと（10 代・青森県・1235） 

⚫ なぜ消費税を上げる必要があるのかが分からない（20 代・宮崎県・1261） 

⚫ 消費税増税による経済的不安と子育ての不安（30 代・埼玉県・1265） 

⚫ 走行税による経済的負担増加 （20 代・秋田県・1272） 

⚫ 税金がどこに消えているのか。老後は生きれるのか（30 代・兵庫県・1317） 

⚫ 税金が必要なものなのは絶対的事実だとは思うがガソリン税に消費税がかかったり不確かな根拠で法人税を下げて国民の

税金を上げれば消費は減る一方だと思う。（20 代・茨城県・1324） 

⚫ 税金（20 代・東京都・1352） 

⚫ 一つ、お金の不安。税金が高過ぎて、将来の自分のためでもあることはわかっていても、その将来が来る前に押しつぶされるの

ではないかという不安。（30 代・東京都・1366） 

⚫ 給与が上がらない、税金がどんどん重くなる、老後のことなど考えられない（30 代・東京都・1394） 

⚫ 経済的困窮。どんどん日本市場が小さくなっていって、自分個人もどんどん貧乏になっている。消費税の段階的廃止して緊

縮財政を止めてほしい。（40 代・山形県・1398） 

⚫ 消費税が上がってから生活の余裕が無くなっていった気がします。せめて 5%に戻すか賃金を上げるようにしていただきません

か。（20 代・東京都・1402） 

⚫ 現状、働いていて幸運にもお金に困るような生活はしていないが、払っている税金は困ってる人に使われているのか不安。そ

してよく言われている景気の減退など数十年後に少しでも楽な世の中になるのか不安です。（20 代・福岡県・1415） 
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⚫ 自動車に掛かる税金が高すぎて負担が大きいです、特に地方に住んでるので交通機関が限られて走行距離が多くガソリン

の税負担が大きいです、その上走行税の話が出てきてるので生活に影響出ないかな不安です。 （30 代・広島県・1416） 

⚫ インボイス制度での自営業の負担増加（40 代・千葉県・1419） 

⚫ 税金が高い（20 代・香川県・1426） 

⚫ 税金の割合を上げた意味が知りたいです。どんなに働いても(どうせ手元には残らない)という不安しかありません。払わなきゃ

いけないと思える様に、難しい言葉を使わないで答えてください。（20 代・東京都・1453） 

⚫ 消費税が増えて雇用が減っている。本末転倒ではないか。ゆとりが消費をうみ、雇用が発生する。シンプルに当たり前の事が

見えてない。今は太陽と北風の北風ばかりだと思う。（30 代・福岡県・1454） 

⚫ 税金や保険料など、給料が低いのに多くのものが値上げして将来がとても不安です。（30 代・福岡県・1507） 

⚫ 消費税がとにかく高い。消費活動を冷え込ませるのではなく、促進するために消費税以外の財源確保方法を使って欲しい。

消費者だけじゃなく、企業の物資調達などあらゆるシーンでお金が吸われるのには納得いかない。悪どすぎる。（30 代・東京

都・1526） 

⚫ 税金の使途。保育・教育、医療・介護など本来使われるべき部分に税金を回さず、またその従事者の専門性を蔑ろにし、

質を落としていること。（30 代・大阪府・1539） 

⚫ 税金の使われ方、飢える子ども、性差別について。（20 代・愛媛県・1544） 

⚫ 国の借金と言う言葉を家計と混同して信じている人があまりにも多い事に心底不安を感じます。これでは半永久的に増税

已む無し、となってしまいます。（40 代・兵庫県・1564） 

⚫ いままでの分と増えてからの消費税の使い道。法人税を下げてその補填扱いにされているとの報告もありましたが、現状収入

が低く生活が厳しいのに税金税金で老後の２０００万など貯めることもままならないので、消費税に限らず税金の使い道を

明確に、そして最初の公約通りに使っていただきたいです。一部の政治家さんたちの財産にするために収めているわけではあり

ません。（30 代・東京都・1566） 

⚫ 増税の先行き（20 代・福岡県・1571） 

⚫ 賃金が上がっていないのに消費税などの税金がどんどん上がっていくこと。小売店がまとめて払わないといけないので、消費税

が増税するとやっていけない小売業や中小企業が多いという不安。（30 代・岐阜県・1590） 

⚫ これ以上の増税、特に消費税は不安です。消費税を上げるなら、なぜ法人税を下げたのでしょうか。正社員で勤めています

が、年間の給料の上昇は微々たるものです。小学生のお小遣いより少ないかもしれません。地方は本当に給料水準が低い

です。消費税分で自由に使える金額の制限が強くなりました。本当は年金もあんなに払いたくありません。現代の高齢者を

支えるためとは分かってはますが、どうせ自分の時はろくに貰えないのです。仕事に行って寝ること以外、贅沢になってしまいそう

です。自分が高齢者と呼ばれる歳まで生きられたとしても、貧困以外の暮らしが見えません。明日死んでも、別に良いかとい

う感覚さえあります。ネットを見ているとネガティブな意見が目につきやすい事は大いにありますが、厭世感といいますか、うっす

らとした絶望を感じながら生きている若者は私以外にも少なくないと感じました。きっと疲れている人が多いのでしょう。（20

代・広島県・1604） 

⚫ フリーランスのイラストレーターをしています。インボイス制度がスタートすると、免税事業者のため取引先から取引を停止や敬

遠させられるのではととても不安です。（30 代・福島県・1612） 

⚫ 税金が自分たちのために使われていないように感じる（30 代・静岡県・1627） 

⚫ 消費税上げてもいいので「生活必需品」の消費税を免税にして欲しい（40 代・新潟県・1633） 

⚫ 増税対策の甘さがあるので、キャッシュレス還元の範囲と期間の拡大及び減税を含めた経済対策。（20 代・神奈川県・

1678） 

⚫ 税金がドンドン増えて、所得控除も減って生活が苦しくなりそう（30 代・神奈川県・1689） 

⚫ 政府の出す「世論」は収入がどのくらいなのか？少しズレるかもしれないけど、毎月毎月給料から税金が収入の 1/3 持ってい
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かれてる。これって普通なのかなと。（30 代・東京都・1703） 

⚫ 個人事業主のインボイス、（40 代・東京都・1709） 

⚫ インボイスです。今ギリギリ食べていけてる人達が食べていけなくなる制度です。（50 代・埼玉県・1725） 

⚫ 国民の生活にリターンがない用途不明な税金、（20 代・沖縄県・1727） 
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G.国力・景気・少子化（136 件） 

⚫ 国際競争力の減少（40 代・千葉県・0022） 

⚫ 少子化に伴う、人口減からの労働人口の減少・消費者減少・税収減（増税か？）（40 代・千葉県・0022） 

⚫ 経済。先に良くなる希望が全く見えない。就職氷河期世代としてキャリアを積むことも家族を持つことも諦めさせられ、恐らくこ

の後老後も諦めることになるだろうことが予想され、それならせめて後の世代がマシになってくれれば救われるがその気配もない

（40 代・北海道・0028） 

⚫ 失われた 20 年、30 年と言われますが、そこからの回復の見込みが立っていないこと。（20 代・東京都・0033） 

⚫ 日本という国が世界的に見てどんどん貧しくなっていっているという現状、それに対してどうにかしよう流れを変えようという目立っ

た動きがない日本の社会、そもそもそんなことに気付いてもいない大人が大多数なこの国で 10 年後、自分が満足に生きて

いけるのか、”普通”と呼ばれるような暮らしをしていけるのか、という漠然としていますが確かにそうなるのではないか、という不

安があります。（10 代・大阪府・0040） 

⚫ 少子化（40 代・愛知県・0054） 

⚫ 将来まともに年金が貰えるかどうか以前に、日本がこの先どうなるのかという漠然な不安が先に立つ。（20 代・東京都・

0068） 

⚫ 日本経済も格差が広がるばかりで、この経済状況だと、極端な思想が蔓延し極右に流れ、戦争支持する人が増えそうで怖

い。少子化なのに少子化に対する政策もせず、その場しのぎの海外の労働力を頼ることが続けば、国が崩壊してしまう。先

進国が経済成長を続ける中、日本だけが低迷し、国としての価値も下がり続けていることが心配。（20 代・東京都・0079） 

⚫ 少子化による社会の消失。（40 代・神奈川県・0080） 

⚫ 人口減少社会におけるインフラの維持と料金上昇による老後の生活困窮、（30 代・広島県・0082） 

⚫ 少子化対策が明確化されていない。（40 代・神奈川県・0086） 

⚫ 景気の先行きの見えなさが不安です。自分の所得が将来きちんと上がっていくのか分からず将来設計が立てられません。緊

縮財政の誤った認識をいい加減に改め、個人からは減税、企業の内部留保への働きかけ、銀行の融資推進など、一億総

中流家庭を再度目指す政策を望みます。（20 代・東京都・0098） 

⚫ 景気が良くないという雰囲気（20 代・東京都・0101） 

⚫ 大企業と高取得者のみが享受する好景気の不平等と、日本全体の不景気、格差社会。（20 代・埼玉県・0102） 

⚫ 老人だけを生かし子供や子育て世代への対策を本気でしない少子社会政策。（20 代・埼玉県・0102） 

⚫ 少子化対策があまりにも脆弱で、少子化による 10 年後 20 年後の経済的影響を考えると辛い。（20 代・東京都・0148） 

⚫ 日本の財政破綻など。具体的には、①東京の一極集中によって他地域が機能不全になり立ち行かず、日本全体の経済

地盤沈下が既に始まっているのではないか、②ブラック企業が取り締まられないために、特にこれからを支える若い世代が十

分に能力を発揮できず働く意欲を搾取されているのではないか、③今後国際社会で競争できる産業への投資が乏しいので

はないか、など。（30 代・東京都・0149） 

⚫ 海外諸国の技術力がさらに向上し、本国がさらに遅れを取ってしまう事（20 代・新潟県・0154） 

⚫ オリンピック後の日本の景気（50 代・大阪府・0155） 

⚫ 人口減、少子化。もっと若者が結婚したくなる政策を。平たく言えば若者にもっとお金を。（40 代・埼玉県・0183） 

⚫ 出生率の低下（30 代・神奈川県・0185） 

⚫ 経済が縮小していること・（20 代・長野県・0209） 

⚫ 先の見えない経済、（30 代・茨城県・0261） 

⚫ 放置される地方インフラ、デフレ、東京の一極集中、若者の貧困化、結婚出来ない国、日本。（40 代・静岡県・0269） 

⚫ 出生率の低下。（40 代・静岡県・0269） 
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⚫ 人口減による競争力の低下と治安の悪化。でも諸外国の例を見ると移民を入れても意味無いし、かといって結婚して子供

を…となると自分の人生が詰むので、移民・結婚・生殖行為無しで労働人口増やせる様にしてください。（30 代・東京都・

0283） 

⚫ 少子化の加速（30 代・神奈川県・0294） 

⚫ 少子高齢化です。このままでは日本がなくなってしまう気がします。（20 代・三重県・0325） 

⚫ 漠然とですが、「将来」（40 代・新潟県・0332） 

⚫ どんどん日本の産業が衰退していくのではないか、それにともない、仕事もなくなり、景気がよくなることもないのではないかという

ふあん（30 代・東京都・0334） 

⚫ 世界的に見て様々な点で先進国とは言えなくなってきていること。（20 代・東京都・0341） 

⚫ 終わらない不況。（40 代・千葉県・0342） 

⚫ 人口減少に適応できていないと感じる社会システム。（30 代・京都府・0345） 

⚫ 将来の極貧困化（30 代・石川県・0348） 

⚫ 国で言えばちゃんとした経済成長をせず賃金を上げなかったことによる反動で国が傾くこと（40 代・愛知県・0350） 

⚫ ちゃんとした経済成長をせず賃金を上げなかったことによる反動で国が傾くこと（40 代・愛知県・0350） 

⚫ 景気（20 代・東京都・0356） 

⚫ 景気後退（30 代・大阪府・0371） 

⚫ 数字だけの好景気。（40 代・福岡県・0390） 

⚫ これからの経済（20 代・東京都・0449） 

⚫ 将来の経済と（30 代・広島県・0450） 

⚫ 老人ばかりが優遇されて、子育て世代はほったらかし、自己責任みたいな空気がよく感じられて、少子高齢化は止まらないの

は当たり前だよねとしょんぼりしてしまいます（20 代・東京都・0499） 

⚫ 少子高齢化で日本はどんどん弱体化しているのに、国の方針を決める権力者が有効な対策を何一つ打ち出せていないこと

に深刻な危機感を覚えます。まずは男女の格差を解消し決定権を持った女性を増やすこと、高齢者ではなく子供を守る方

向に国が舵を切ること、夫婦別姓の推進や未婚でも子供を産み育てやすい社会に変えなくては日本の衰退は手遅れになる

と感じています。（30 代・神奈川県・0502） 

⚫ いま、社会が、世界が全体的に甘くなってきていると思います。戦後の日本人は、戦争の経験から心折れることなく這い上が

り、日本を経済大国まで押し上げました。いま、その気概は残っているのでしょうか？なにか大切なことを忘れているのではない

か、と思います。ベーシックインカム、お金の付与など、一見社会保障が充実してるように見えますが、その実、物価も上昇しま

す。つまり、みせかけの保障・救済で、なにも変わっていません。むしろ、国債が増え、日本の状況は苦しくなるばかりです。山

田さんには、本当に期待しております。どうか、日本の未来を明るくしてください。陰ながら応援しております。（20 代・奈良

県・0557） 

⚫ 少子化による日本経済の衰退。年金等の将来不安はあれど、まだ自分で何とかできるが、経済が落ち込んで稼ぐことができ

なくなったらきついです（30 代・大阪府・0558） 

⚫  （3）日本が衰退していくこと。国が教育・保育・学術分野に予算を惜しんで、どうやって人材が得られ、技術が発展すると

いうのでしょうか？（40 代・東京都・0641） 

⚫ 経済の先行き。財政健全化なんてどうでもいいので、所得倍増を 10 年で達成してほしい。そうすれば少子化も解決できる。

（20 代・香川県・0651） 

⚫ 少子化対策を本気でやる気があるのか（30 代・神奈川県・0672） 

⚫ 少子化がなかなか改善せず、このままでは日本という国が成り立たなくなってしまうのではと思っています。良い改善策は無い

のでしょうか（20 代・岐阜県・0675） 
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⚫ 就職氷河期が不安定な非正規雇用に置かれている人が多く、この世代があまり子供を産んでいないため、このままでは人口

のピラミットが破綻してしまうのでは（20 代・神奈川県・0680） 

⚫ 少子化、人材不足、（30 代・千葉県・0696） 

⚫ 少子化問題（40 代・岩手県・0712） 

⚫ どんどん日本が経済的に貧乏な国になっていること。緊縮財政が加速している気がして、将来に希望が持てない。（20 代・

神奈川県・0729） 

⚫ 少子化（30 代・東京都・0744） 

⚫ 景気の悪化。（20 代・愛知県・0745） 

⚫ 何十年も前から言われているのにいまだにろくな対策のできていない少子化問題。（40 代・鹿児島県・0747） 

⚫ 少子化問題（20 代・兵庫県・0754） 

⚫ 人口減少による税収の問題からの将来の不安（40 代・埼玉県・0759） 

⚫ 財務省、緊縮財政派の議員達による緊縮財政。それに伴う景気悪化、インフラ劣化、国力低下に伴う平和の不安定化な

ど。（20 代・京都府・0768） 

⚫ ・人口減少による地域経済の破綻。（40 代・静岡県・0785） 

⚫ 増税による景気の冷え込み（30 代・東京都・0789） 

⚫ 経済(景気というより次世代産業の育成の見通しが立っていない)（40 代・神奈川県・0799） 

⚫ 少子高齢化による国力の低下、（40 代・宮城県・0803） 

⚫ 財務省と政府が金科玉条のように訴えているプライマリーバランスの黒字化、本来なら経済を成長させ、国民の所得と消費

を伸ばすことで税収を伸ばして黒字化をすることをあきらめて切り詰め切り詰めで対応した結果、国の将来の国力の基本に

なる次世代の育成がことごとくおざなりになっている状況を見ると、赤字会社の清算の過程を見ているようです。（50 代・千

葉県・0817） 

⚫ ここから経済が国としても、個人的にも良くなる想像が出来ない。（30 代・東京都・0841） 

⚫ このまま日本が世界の経済成長から取り残され、人的資源に対して正当な報酬を払わずに人を使い潰す世の中になってい

くのではないか。そうした社会に我が子を送り出すことになるのではないかという不安を（40 代・東京都・0845） 

⚫ 少子化。（20 代・静岡県・0851） 

⚫ 国が財政破綻(デフォルト)しないか不安 （40 代・長崎県・0853） 

⚫ 世界に比べ日本が貧乏なこと。（50 代・東京都・0857） 

⚫ 財務省の方針が経済学として数年遅れです。もしかして、財務省の役人は英語ができないんでしょうか？財務省がバランス

シートを読めないせいで、国民は総貧困化、GDP は下方一直線です。デフレは財政出動するしかないので国民はお手上げ

です。早くなんとかして欲しいです。（30 代・埼玉県・0913） 

⚫ 東京オリンピック後の日本について。（20 代・東京都・0929） 

⚫ 今後日本が世界に経済発展で遅れを取ること（30 代・東京都・0943） 

⚫ 少子化が止まらないこと（10 代・静岡県・0959） 

⚫ 少子化。（40 代・岡山県・0977） 

⚫ 経済貧困問題等（40 代・神奈川県・1008） 

⚫ ・東京への一極集中問題。仕事も学校も地方にバラさないと通勤通学も混み合う一方で精神がすり減ってしまう。地方の

過疎化は止まらない。（20 代・千葉県・1010） 

⚫ 人口減少、少子高齢化で地方に活力がなくなるのでは。東京一極集中を何とかして欲しい。（10 代・岩手県・1011） 

⚫ 少子化が深刻。打開策が欲しいところ（20 代・新潟県・1018） 

⚫ この国や国民が、ジリジリと貧しくなっていく状況（40 代・大分県・1029） 
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⚫ 国内経済の落ち込み（40 代・大阪府・1048） 

⚫ 少子化問題 （20 代・千葉県・1054） 

⚫ 少子高齢化社会。若者の負担。（30 代・千葉県・1066） 

⚫ この国はどんどん貧乏になるのかということ（30 代・京都府・1083） 

⚫ 会社も政府も 20 年後、30 年後まで持続的に成長し続けるようなビジョンを示すことができておらず、日本はこのまま退化し

続けるだろうと思われること。子供が仮に生まれたら英語中国語は必須だと思っています。（国外脱出も検討できるようにす

るため）（30 代・茨城県・1113） 

⚫ 少子化と高齢化 （30 代・岐阜県・1125） 

⚫ 少子高齢化による経済の衰退及びそれに伴う社会福祉の質の低下（40 代・埼玉県・1138） 

⚫ 日本の経済成長（30 代・埼玉県・1141） 

⚫ 出生率及び人口減少、少子高齢化による社会保障費の増大、税の実質負担、国内経済規模の縮小（20代・大阪府・

1149） 

⚫ 景気が後退して皆の生活が苦しくなること（30 代・福井県・1178） 

⚫ 自分が小学生の時から少子化が問題視されてたのに全く改善されてないように感じます。（20 代・愛知県・1188） 

⚫ 少子高齢化（20 代・東京都・1191） 

⚫ 緊縮財政による経済の疲弊（30 代・新潟県・1192） 

⚫ 日本が日本のまま存在していけるのか？ 十数年後、大きくなった子供が「生まれなければよかった」なんて思わずに済む国で

いられるのか？（30 代・北海道・1209） 

⚫ 少子化対策、若者が住みやすい日本国づくり、高齢化による時代遅れや的外れな政治。（30 代・東京都・1215） 

⚫ 私たち 20 代が定年を迎える歳まで、日本に仕事はあるのか？少子化が進む中年金制度が崩壊したりはしないか。今のま

までは、若い世代が生まれるたびに生活が苦しくなるのではないか。このような感じで、現状の生活に不満はありませんが、先

行き不透明で漠然とした不安を感じています。（20 代・静岡県・1217） 

⚫ 少子高齢化がこのままだと本気で不味いのではと感じています。国家レベルでの子育て支援がもっと必要だと考えます。（30

代・埼玉県・1233） 

⚫ 日本経済の衰退 （40 代・東京都・1241） 

⚫ この国の将来性の無さ（10 代・北海道・1255） 

⚫ 自分たちの世代も傾向はあるがそれよりも若い世代がこのままでは経済的不自由によって精神的な余裕や豊かさを失ってし

まうのではないかという不安がある（40 代・神奈川県・1256） 

⚫ 国の借金が増える一方だが、本当に減らす気があるのか？いつか円が紙切れにならないか（30 代・兵庫県・1280） 

⚫ 少子化対策に対して、遅々として進まない現状に不安を感じます。労働人口の減少や景気後退と言った経済的理由にも

絡み、長年問題視されていたにもかかわらず、対策がなされておらず、今後自分たちの生活が厳しくなることが想像できる。

（20 代・東京都・1284） 

⚫ 日本の将来（40 代・和歌山県・1295） 

⚫ 不安定な経済（20 代・北海道・1322） 

⚫ 少子高齢化が進み納税者が少なくなった日本で歳を重ねていくことが不安です。今後、例えば障害を背負ったりした場合、

生きてはいけないのではないかと思います。（30 代・大阪府・1323） 

⚫ 地方の過疎化(国産食料の大部分を担ってる)（20 代・大阪府・1328） 

⚫ 不景気(給料が安いのに物価は高い)、（20 代・東京都・1340） 

⚫ 少子高齢化によって地方の地域が政府に見捨てられること。（20 代・徳島県・1343） 

⚫ 我が国の５年後（50 代・東京都・1348） 
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⚫ ・経済の停滞(緊縮財政)（20 代・東京都・1361） 

⚫ 経済 不景気 （20 代・千葉県・1362） 

⚫ 三つ、日本が後退国になること。（30 代・東京都・1366） 

⚫ マスメディア等では、なかなか国民の懐を暖めるような打開策が見られず、この先国全体が貧しくなるのではないかという不安

（20 代・新潟県・1387） 

⚫ 少子化（40 代・大阪府・1400） 

⚫ 緊縮による経済不況（40 代・大阪府・1400） 

⚫ 長引くデフレ（40 代・大阪府・1403） 

⚫ 日本は既に衰退回避不能に陥ってるのでは？という不安。何かを変えようとした場合、何処かが淘汰される構図が目に見え

ている。皆の為にと思う人が損をする世の中になってしまっていると絶望を感じる。（30 代・栃木県・1434） 

⚫ 「少子化対策が全然されてる気がしなくて不安」（30 代・千葉県・1438） 

⚫ 日本が搾取されているようにさえ感じるデフレから脱却できずにいる現状。男尊女卑の根強い意識。女性と子供の軽視。明

るい展望が見えないこと。（30 代・兵庫県・1457） 

⚫ 国の借金は返しているのですか？ずっと借り続けているのですか？何に使うために何処から借りてるんですか？（20代・東京

都・1459） 

⚫ 緊縮財政により、日本が滅びそうな不安（40 代・東京都・1461） 

⚫ 超高齢化社会と労働人口の減少に不安を感じてます。（30 代・岐阜県・1465） 

⚫ 日本が年々貧乏になっていっている気がする、漠然とした不安（20 代・京都府・1496） 

⚫ 不景気（20 代・東京都・1503） 

⚫ 少子高齢化による社会の停滞が今後も長く続くこと（40 代・東京都・1546） 

⚫ 国の借金の金額が、ちゃんと減っているのかどうか。知らない間に破綻しないかどうか。そして、国策に関わる人たちの、ココロの

健康は保たれているのかどうか。（40 代・広島県・1553） 

⚫ 将来不安(経済)（20 代・東京都・1569） 

⚫ 経済の先行き（20 代・福岡県・1571） 

⚫ 消費税増税による日本経済の落ち込みが心配です。オリンピック後はますます酷くなると予想されているのでますます不安で

す。（20 代・東京都・1587） 

⚫ 経済問題。財政出動急務！（40 代・香川県・1602） 

⚫ 景気、経済的な不安。（40 代・埼玉県・1617） 

⚫ 昨今の低迷している経済状況をみて、将来の日本がなくなってしまうのではないかという不安。 具体的には日本経済の不

安、天災に復旧できない不安、国際政治状況の不安、など。（40 代・千葉県・1620） 

⚫ 増税による経済悪化、（20 代・愛知県・1646） 

⚫ 経済が弱含みではあるが景気回復しているが、いつこれが昔みたいに戻るのか不安である。（30 代・大阪府・1671） 

⚫ 景気。過去の消費税増税後に景気が悪化したので、今回は言い訳無しの景気対策を。（40 代・東京都・1695） 

⚫ 今後の経済事情、（40 代・東京都・1709） 

⚫ 経済はこのまま衰退するのか、（20 代・北海道・1729） 
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H.結婚・出産・子育て・教育（129 件） 

⚫ 子育て（20 代・東京都・0004） 

⚫ 子供の給食が減らされる（30 代・神奈川県・0012） 

⚫ 子どもを取り巻く環境。特に夢を持とう。好きなことを仕事にしようなどと言いながらもやってる事は真反対の香川県。（50

代・香川県・0021） 

⚫ 昨年子供が生まれてから、子育てのしにくさを強く感じています。（30 代・神奈川県・0034） 

⚫ 子供を産み育てることが「贅沢なこと」になっているのではないか。出産や育児、教育への国民の負担が大きすぎる（給与が

出産、育児教育費に釣り合ってないんじゃないか）（20 代・福岡県・0060） 

⚫ 子育て中の会社員です。保育無償化ありがたいです。一方で就労証明を偽造して子を預ける人がいました。直接、いけな

いことなんだよとお伝えしましたが「貰えるもの(奪えるもの?)貰って何が悪い」と思っいるようでした。協調・公共心あってこその

人類ですが、福祉の充実に伴い、理解・協力せずとも生きられる社会→簒奪する勢力の増加 のように見えて不安です。福

祉 の 目 的 と 仕 組 み を 、 義 務 教 育 で し っ っ っ か り 教 え て 欲 し い と 思 い ま し た 。 ( 参 考  https://academist-

cf.com/journal/?p=12320)（30 代・東京都・0085） 

⚫ 育児に関して感じます。少子化という割に御年配優遇の政策や補助ばかりで、またしつけや教育論を条例などで自由意志

も無く抑えつけようとする形も嫌です。私は不登校、引きこもり経験者ですがゲームに逃げた訳ではなく、学校のいじめや環境

が苦しくて逃げました。その辺を勝手な想像でゲームなどの所為にされるのは不愉快です。話戻りますが、育児はこれから私は

出産を迎えるに当たって、金銭面で大き過ぎて 2 人目なんて考えられないからです。リスクがあり大学病院行っていますが、そ

の入院費などが高く希望する事も値段最安値を選ばざる得ないです。出産に対する不安ばかり募ります。今男性が多い政

治家ですので声が届きにくいと思いますが、こうした現状も経験もしてない男性方々に甘えだ、頑張れなんて言われたくないで

す。育児の育休問題だってそうです。文句言う人は育児にちゃんと参加したとは思えません。そういった事をした事も無い人が

偉そうに決めているこの政治や官邸 HP の文章みて憤りや不安を感じます（30 代・埼玉県・0094） 

⚫ 未来の若者たちに先達者としてまともな生活と教育と不安のない未来を残していけるのか不安。こういう意見を気軽に出せる

場がもっと欲しいとは思う（30 代・兵庫県・0095） 

⚫ また、育児、教育環境についての政策があまりに追いついておらず、まもなく出産適齢期を過ぎてしまいますがこの環境では

子供を産む事も、育て、教育を受けさせることも今の経済状況では無理だと判断せざるを得ないことに絶望しています。自分

はもう時間がありませんが、後続の女性が子供を産み、育て、十分な教育を受けさせられる社会になることを望んでいます。

（30 代・愛知県・0137） 

⚫ 保育園に入れず、仕事に復帰できず辞めることになりそう。育児休業が 2 歳までだが、それまでに保育園に入れるとは限らな

い。また保育園に無事に入れても子供の急な体調不良により休んだときに職場の反応が怖い。子供が 3 人欲しくてもお金

が足らない。また保育園に三兄弟揃って入れる確証もないため踏み出せない。子育てが不安。お金が足らなくて不安。

（20 代・埼玉県・0143） 

⚫ 子供の教育費、（40 代・大阪府・0144） 

⚫ 今小学生の子供たちが、親が亡くなった後もまっとうに働いて暮らしていけるか（40 代・京都府・0166） 

⚫ 結婚し子供を複数人産みたいと考えていますが、私が出産子育ての際にパートナーの稼ぎだけで生活できるのか、パートナー

の会社は男性に育休を取らせてくれるのか、私は出産後フルタイムで働きたいと思っているが復職できるのか、共働きの中子

育てできるのか不安です。（20 代・神奈川県・0169） 

⚫ 子育てに関する経済面が不安です。９月に子供を産み、現在育休中です。現在保育園の当落待ちですが、入らなかった

場合夫の給料と育児休業給付金だけでは経済的に苦しいです。そもそも手続きが複雑で、中小企業勤めの私はすべてを

自分で手配することになりました。マイナンバーなどの利用で 1 つの手続きですべて解決できないのてしょうか…これでは育休
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は取れないなどという会社が減らないのも納得です。また、疑問なのですが育休は１年にも関わらず、保育料無償化は 3 歳

からなのは何故でしょうか？空白の期間が気になります。（20 代・東京都・0174） 

⚫ これから先の子供たちの未来（20 代・東京都・0180） 

⚫ 保育士さんの待遇の低さが心配です。保育士不足とは言われておりますが、質の高い保育を望みます。そのため、保育士の

待遇の向上がないかぎり難しいのではないかと考え、将来子供を育てながら生活できるのか不安です。（20 代・東京都・

0187） 

⚫ 近年、子供への教育の機会や、そのための助成等がなされていないような気がします。当たり前ですが、子供というものはいつ

か大人となり、国民として日本を作っていく存在になるわけです。なのに、子供が広場で遊べなかったり、教育費が足りなくなっ

てしまったり…。さらには、性知識等の表現が規制されることによって、子供が大人としての知識が得られなくなるという機会も

増えてきています。子供というのは国の宝だと思います。老人だけでなく、子供にも優しい国を目指していただきたいと存じます。      

（20 代・兵庫県・0196） 

⚫ 国立大学の授業料が年々上がっているため、子供を生んでも経済力のせいで良い教育を受けられないのではと考えている。

また、核家族化が進んでいるため、子供を安心して任せられる第三者がいない。ゆえに、子供を生んだらまた女性が働きに行

くことが難しいのではないかと感じる。（20 代・北海道・0228） 

⚫ 子供を産み育てるだけの余裕なんてないのに、国はそれを分かっていないように思える。国が理解していないということは（20

代・東京都・0236） 

⚫ 労働者や女性の人権が守られていない状況の中で、子を産み育てていくことに不安を感じます（30 代・茨城県・0261） 

⚫ とにかく将来が不安でしかない。貯金もないのに子育てどうしていけばいいのか。お金があれば三人め欲しいけど、金銭的に無

理です。とにかくお金がないのが不安です。（30 代・京都府・0263） 

⚫ 将来への不安。結婚出来ないという漠然とした不安が厳しい。（20 代・石川県・0275） 

⚫ 30 代の会社員男性(既婚)です。これから子供をと考えていますが、夫婦では 2 人は欲しいと考えています。そこで気になる

のは子供の学費です。（30 代・埼玉県・0278） 

⚫ 30 代会社員の男性(既婚)です。これから子供をと考えていますが、夫婦では 2 人は欲しいと考えています。そこで気になる

のは子供にかかるお金(特に高校や大学)です。子供がどのような進路を進むかによって大きく変わりますが、子供の希望する

進路に必要な費用を用意できるかが不安です。児童手当が中学生までは出るのでそこは高校以降で使うようにしたり、資

産運用(小額ですが)などで自助努力は必要だと思いますが、次世代のためにお金を使えるようにして欲しいです。国の支援

で子供の支援が充実してもらえれば、自分たちの老後はある程度は自分たちで賄うように努力すればよいのではと考えていま

す。※先ほど文章の途中で送信を押してしまいました。失礼いたしました。（30 代・埼玉県・0282） 

⚫ 子育て、特に子どものための治安（20 代・宮城県・0291） 

⚫ 子育てがしやすい社会であるか。学校教員の質。学校の教員が学べる環境なのか。（20 代・東京都・0302） 

⚫ 子どもの教育費（30 代・新潟県・0315） 

⚫ 出産、子育てに要する費用等（30 代・福岡県・0320） 

⚫ 子供の貧困。（40 代・千葉県・0342） 

⚫ 晩婚、高齢出産が増えるなかでの不妊治療の補助や子育て支援の充実（20 代・東京都・0346） 

⚫ 日本の教育事情。教育現場で働いていて、危機感を覚えます（30 代・広島県・0357） 

⚫ 田舎の教育(公立学校)。（40 代・三重県・0375） 

⚫ 将来の子育てにかかる費用（20 代・沖縄県・0394） 

⚫ これと最後にもう一つ、教育投資が将来を見据えたそれとは思えない。地方活性化と謳って都内の私立大学の定員を絞る

ということがあったが、それならレベルの低い大学を支援するのをやめた方が早い。全入学時代を抑制すれば、勝手にある程

度地方に分散せざるを得ないはず。レベルの低い大学の友人をみれば一目瞭然だが勉強している人間はほとんどいない。た
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だ遊ぶためモラトリアム人間に成り下がっている。それなら、フィンランドなどを見習って職業訓練施設に変えるなどしたほうが良

いだろう。そして修士や博士の学生にお金を投資し、教授も含めて研究施設を充実させるべき。日本の技術力とものつくりの

力を維持し、そして再び取り戻すには今が最後のチャンスではないだろうか。（20 代・東京都・0416） 

⚫ 教育制度について（20 代・青森県・0451） 

⚫ 若い世代の生きづらさ(仕事と育児の両立がちゃんとできるか)、（30 代・京都府・0473） 

⚫ 若者が生きやすい日本でないと、結婚、ましてや出産などできるはずがありません。どうか若者を支える政治をお願いします

（20 代・兵庫県・0492） 

⚫ 第三に教育、先の新テストの見直しも含め、与野党の議員や経済界などは今の子どもたちのことを本当に考えて事にあたっ

ているのか疑問視せざるを得ない。香川県のゲームやスマホに関する条例案のような押し付けではなく、その時代に則した考

えをもちながら、今の子どもたちが伸び伸びと学びができる制度づくりをして欲しい。（20 代・広島県・0515） 

⚫ ②①に関連して教育予算の削減による学校教員の負担。（30 代・東京都・0518） 

⚫ ④大学入試共通テストの導入（30 代・東京都・0518） 

⚫ 新しい大学受験についての政府方針（10 代・福島県・0520） 

⚫ 子供を産んだ場合の将来に不安を感じます。昨今は再スタートの為に離婚するのも当たり前な風潮が強いのに対し、養育

費などの義務が重すぎる様に思えます。それなら産むなと言う話かもしれませんが、世間のプレッシャーや女性は産みたいと考

える人も多い様に思えますし、実質産まない選択肢を取るのが難しい様に思えます。更に、夫婦関係が悪化して誘拐同然

に女性が子供を連れて別居に踏み切った場合も合法で親権を奪われる上に、そうでなくても子供に会えないのが当たりとも

言われていますし、養育費の義務だけ男性に押し付けるのはおかしいのではないのでしょうか？これらの解決方法をどの様に

考えられてるのか知りたいです。ないなら無いではっきり言っていただきたいと思います。（20 代・東京都・0522） 

⚫ 安くてきつい仕事に追われてお金も時間もなく、子供を作るどころか結婚も絶望的です。（30 代・大阪府・0524） 

⚫ （お金と心の）貧富の差による子供達への影響（30 代・埼玉県・0549） 

⚫ 教員の待遇の悪さと教育の質の低下（20 代・東京都・0555） 

⚫ センター試験の筆記試験（20 代・東京都・0573） 

⚫ 昨年結婚した 30 歳の腐女子ですが、子供を持つことが不安です。妊娠・出産したら生活が大きく変わってしまいそうで、不

安でたまりません。(産休のある会社ではないため一旦退職することになりそう＆親が遠方に住んでいるので頼りづらい＆同人

誌を描くのが趣味だが、仕事復帰したら育児と仕事で二度と出来なくなってしまいそう＆専業主婦ができるような財政状況で

はない、老後までに 2000 万円なんて出来る気がしない＆でも少子化なので子供は産んだ方がいい気がする＆そもそも自

分は子供をちゃんと育てられる人間なのか不安＆迷っている間に適齢期が過ぎてしまう…等)（30 代・宮城県・0583） 

⚫ 子供欲しいけどやっていけるか自信がない。女性との出会いはあるものの甲斐性足りてるか不安で踏み込めず、遊びみたいな

恋愛関係で終わってしまう。仕事でもやりたいことはあるが、景気の悪さからか不寛容を感じなかなか動き出せない…（30

代・青森県・0584） 

⚫ 子育て（30 代・東京都・0599） 

⚫ 給与が少なく子どもに十分な高等教育を受けさせれない。（20 代・三重県・0608） 

⚫ 子供達の将来、幸せに過ごせる国になっているか（30 代・北海道・0620） 

⚫ 子育て環境（20 代・茨城県・0631） 

⚫ 思いやり予算だけではなく、日本がアメリカに対してサービスし過ぎな事。負担してあげるにも程がある。（20 代・兵庫県・

0633） 

⚫ 結婚が出来ません。街を歩いていても同年代の人を見かける機会が少なくて、少子高齢化社会を痛感します。パートナーを

見つけることすら難しい昨今なので、日本を共産主義社会にして人口計画を策定･実行することを期待しています。（20

代・神奈川県・0646） 
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⚫ 結婚のけの字も見えない・結婚したとしてもますます困窮未来しか見えない・（30 代・東京都・0711） 

⚫ 最近、小学校の給食の量が少ないという話や、街中で迷子になっている子供や怪我をした子供に助けようとしづらいという話

をよく聞きます。給食に関してはその実態の調査が、見知らぬ子供を助けることなどに関してもその法的な面の問題の確認等、

助けやすい環境作りが必要ではと考えます。（20 代・東京都・0730） 

⚫ 教育の在り方。（20 代・愛知県・0745） 

⚫ 女性なのですが、子供を作っても女性ばかりが負担が多くなりそうで不安（20 代・神奈川県・0756） 

⚫ 現在、出産し入院中です。産休から育休までの間手当の支給にタイムラグがあると聞き不安です。1 番体力的にもホルモン

バランス的にも不安定な時期にさらにお金の心配までして、もう 1 人産みたいと考えていましたが正直不安しかありません。産

休前の給与から住民税は引かれ、ただでさえ妊婦のため夜勤が出来ず給与が減っているのに追討ちをかけるように税金を納

めなければいけないのでしょうか。更には補助があっても普通分娩の場合自己負担が 10 万を超えると聞き、正直子どものこ

とだけ考えられる状況にはありません。（20 代・新潟県・0776） 

⚫ 子どもは欲しい気持ちもあるけれど、産めば仕事を辞めなければならないだろうし、数十年後のこの国でその子が幸せに暮ら

せるかと考えると、産むメリットが思いつかず行動に移せません。（20 代・和歌山県・0800） 

⚫ 子どもに負担かけずに老いて死ねるか 子どもが将来困らないような勉学を提供できるのか（30 代・茨城県・0828） 

⚫ 子供の教育費が不安。政府の子育て支援対策が希薄な為、3 人目を考えられない。（30 代・神奈川県・0834） 

⚫ 子育て世代への支援が不十分なことが不安です。直接的な資金援助もそうですが、保育士と保育所をもっと増やしてほしい

です。そのためにはまず保育士の給与をもっと上げるべきだと思います。たくさんの幼い命を預かる大切な仕事だというのに、今

の待遇は低すぎます。ご検討いただけますよう宜しくお願いします。（30 代・北海道・0837） 

⚫ 子育て中だが、子供の教育資金や老後の生活のためのお金が稼げるか不安（30 代・埼玉県・0874） 

⚫ 幼少期から男性からの性的な嫌がらせを度々受けていたせいで、自分に近寄ってくる男性に対して不信感しか湧かず恋愛が

出来ません。自分の子供は欲しいけど結婚したくないのでこのまま閉経して子供を産めなくなるという不安があります。人工受

精を手軽に出来るようになったらいいなと思ってます（30 代・茨城県・0877） 

⚫ 結婚する意味がわからない。（50 代・神奈川県・0889） 

⚫ 増税すれども賃金上がらず…子育てが不安（20 代・千葉県・0890） 

⚫ 育児、（30 代・埼玉県・0919） 

⚫ 大学受験制度変更の必要性（10 代・福島県・0937） 

⚫ 結婚できるのか。できたとして金銭的、社会補助的に子育てができるのか。（30 代・神奈川県・0947） 

⚫ 不妊治療をはじめたいが、金銭的・時間的に二の足を踏んでいる。治療を受けたからといって必ず妊娠・出産できる保証もあ

りません。そして、今の日本で子供が大人になったとき辛い思いをさせるのではないかという不安もあります。不妊治療の補助

（30 代まで）が拡充されたら嬉しいです。（30 代・新潟県・0951） 

⚫ 将来の我が国の高等教育に関する財政削減について．また，学生への過剰な負担．そして，野放図でいい加減な政

治・文科省の高等教育・入試への対応．現場や専門家を無視し，エビデンスを考慮しない政策に将来の我が国の高等教

育・研究政策に対して不安を感じます．（30 代・岡山県・0954） 

⚫ 結婚できるのか。できたとして金銭的、社会補助的に子育てができるのか。（30 代・神奈川県・0963） 

⚫ 最近里帰り出産をしました。妊婦健診や出産などの支払いシステムがとても煩わしく感じます。また、保育園や就職の事を考

えると不安しかありません。（20 代・新潟県・0965） 

⚫ 2018 年の出生数が過去最低を記録しました。このままでは日本を支えられる若い人がいなくなってしまう…とは思いながら

も、子供をたくさん産もうという気にもなれません。日本では子供を育てるのにお金がかかり過ぎます。今の大学生は奨学金を

借りて大学に通い、借金を背負ったまま卒業して返済を続けなければならないのに、子供を産み育てる余裕をどこから生み

出せと言うのでしょうか（10 代・香川県・0973） 
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⚫ 子供を産み育てる環境に希望が見出せない。（20 代・岡山県・0979） 

⚫ 育児と仕事の両立(現在育休、4 月復帰)（20 代・大阪府・1002） 

⚫ 20 代女です。結婚、働く、子育て、という普通の人生を楽しみたいですが、それすらも満足に出来なくなるのでは？という不

安があります。一番は景気の悪化によって家族で満足な生活が出来なくなるのでは？という点です。（20 代・東京都・

1009） 

⚫ 教育へのサポートが不十分。(特に高等教育。金銭・ハード面は勿論、ソフト面も)（10 代・岩手県・1011） 

⚫ 結婚したいけど、結婚相手が居ない。というか、周りが男ばかりで出会いがない。仕事の疲れで出会いを探す元気もない。 

（20 代・富山県・1026） 

⚫ 子供は欲しいけど肝心の女性と子供に冷たい社会じゃ産みたくなくなる。（20 代・千葉県・1038） 

⚫ 既婚。共働き。子供は欲しいと思うが、両実家とも遠く、親のサポートは得られない。そもそも保育園に入れるか、子供の病

気時の迎えなどできるか、話に聞く小 1 の壁など、不安で子作りできない。（30 代・神奈川県・1041） 

⚫ こんな日本早く滅びればいいのにと思います。こんな日本じゃ、将来子どもを産みたい育てたいと到底思えません。（20 代・

埼玉県・1075） 

⚫ 子供が保育園に入れるかどうか、教育レベルの低下、公立学校の各種問題(いじめ、体罰、PTA、内申点、教育内容、そ

の他沢山)（30 代・埼玉県・1141） 

⚫ この社会環境で子育てをしていけるか不安（20 代・東京都・1169） 

⚫ 仕事と子育ての両立（20 代・東京都・1180） 

⚫ 30 代女性会社員なのですが、今後結婚しても育児と仕事を両立できるか不安です。（30 代・東京都・1214） 

⚫ 今産まれた子供達は飢えずに暮らせるのかが二番目の不安です。（30 代・大阪府・1216） 

⚫ 子育ての不安（30 代・埼玉県・1265） 

⚫ 最後に、センター試験はかなーり公平でお金持ちも貧困層も都会住みも田舎住みも等しく学力を測れる試験だ。改正後は

より経済格差による階級化が進むように思う。少なくとも機会の平等は守るべきだ。（20 代・埼玉県・1267） 

⚫ センター試験はかなーり公平でお金持ちも貧困層も都会住みも田舎住みも等しく学力を測れる試験だ。改正後はより経済

格差による階級化が進むように思う。少なくとも機会の平等は守るべきだ。（20 代・埼玉県・1267） 

⚫ 私は介護の仕事をしていますが、これから寿命が伸びても健康寿命の伸びには限界があることや、団塊の世代が高齢者とな

る時代の到来を思うと、何一つ希望と思えません。生まれてから一度も好景気を経験したこともなく、ゆとり教育を受けたのも

自分の意思ではないのにゆとりはダメだと年長者に言われ、それでも一生懸命生きてきたのに医大の受験など様々な部分で

女性差別が明るみになり、おまけに同性愛者は生産性がないというような発言をする方が政治家であり発言を擁護する方ま

でいて、そんな世の中で長く生きたり新たな命を産み育てようなどとは思えません。（20 代・東京都・1274） 

⚫ 子供を望んで妊活をしていますが、成果は出ていません。不妊治療は高くて手が出せません。それなのに少子化と言われる。

不妊治療に保険適用、もしくは治療費を免除してくだされば、子供を産みたい、育みたいと思っています。（30 代・石川県・

1308） 

⚫ 大学受験への共通一次試験の公平さの維持（20 代・東京都・1375） 

⚫ 共働きでの子育てに不安がある。現在、子供が 1 人おり、保育園に預けているが、2 人目ができたときに同じ保育園に入れ

るか(そもそも保育園に入れるか)が不透明で、足踏みする。1 人目の際も保育園の必要性による加点説明を受けたとき、

（30 代・神奈川県・1382） 

⚫ 未婚のまま生涯を終えそうなこと。でも婚活する気にならないところ。（30 代・千葉県・1393） 

⚫ 来年、娘が大学受験です。一応のシミュレーションはしたものの、学費が払い切れるのか心配。世帯年収 400 万後半の就

職氷河期世代です。（40 代・埼玉県・1396） 

⚫ 育児、子どもの将来のためにできること、子どものことばかりにならず自分の好きな事をやるべきと周りから言われる事（30 代・
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東京都・1423） 

⚫ 結婚について（30 代・神奈川県・1431） 

⚫ 教育の質と多様性（40 代・大阪府・1432） 

⚫ ４８歳、子供が来年度大学受験。学費が高すぎる。次男は高校受験、なんで神奈川に高専がないかな。高卒で就職す

る層向けの学校も少ない。（40 代・神奈川県・1448） 

⚫ 母になりたいとは思っても、産んで育てて大学まで出すという資産のイメージがどうやっても立ちません。今の 20 代 30 代でひ

とり暮らしをしていると右から左の収支で貯金も出来ず、ここに父母を支えるなんてどうやっても無理です。正社員で働いてい

ても先が見通せません。真面目に勉強して卒業して就職したら報われる時代の親に育てられたので、現代はそうはいかない

んだよ、も通じません。（30 代・東京都・1469） 

⚫ 子供を産みたいのは山々なのですが、出産の痛みが恐ろしいです。痛みを和らげる、無痛分娩の推進・一般化はされないの

でしょうか。（20 代・大阪府・1472） 

⚫ アニメーターをしております。自分の勉強不足ではあるのですが年金や国民年金保険、住民税などの仕組みをよくわからない

まま自営業することになり確定申告の意味もよく分からないまま始めは仕事をしておりました。学生時代にそこらへんの仕組み

をちゃんと教えて欲しかった。貧困している子供たちがいなくなってほしい。（20 代・東京都・1478） 

⚫ 子供の教育費（塾代や大学学費）（50 代・福岡県・1485） 

⚫ こどもにより良い未来を残せるのか？（40 代・沖縄県・1487） 

⚫ 子どもの学費について。積み立てなどはしているが将来的に足りるかどうか。（40 代・岡山県・1489） 

⚫ 子どもの教育費 高校卒業後もし進学したいと言われても行かせてあげられそうもないので。（40 代・石川県・1502） 

⚫ 出産は全治 8 ヶ月の大ケガで、その後も子どもを放って共働きは厳しい。（20 代・兵庫県・1523） 

⚫ 子連れに対してのあたりが強い。子どもが少し泣いただけで舌打ち。子供を抱いていると明らかにぶつかってくる中年男性の多

いこと多いこと。少子化なのに子どもと親に厳しい国。子どもの貧困率が高いのは親が貧困だから。子ども食堂も民間に丸投

げ。国がこんなに子どもにお金をかけないのが不安。カジノ通してる場合じゃない。子どものことを大切にしてほしい（20 代・東

京都・1531） 

⚫ 核家族化が進んでいます。安心して産褥期を過ごせる宿泊型の産後ケアセンターをいろいろな自治体で補助を設けて利用

できるようにしてほしいです。（30 代・東京都・1547） 

⚫ 将来的に子どもに恵まれた場合の暮らし（特に保育園の問題）（20 代・神奈川県・1552） 

⚫ PTA 活動をやりたい人だけで自由に行うことができず、全員強制参加状態の PTA がいまだに存在することに不安を感じてい

ます。日本にあるすべての PTA において任意加入が実現できるように陳情を参議院議長宛に今年 1 月中に郵送する予定

です。どうぞよろしくお願いいたします。（40 代・東京都・1558） 

⚫ 甥っ子が親のプレッシャーに負けないか不安。（40 代・東京都・1570） 

⚫ 今までになく少子化なのに小手先の政策しか出ていないようで、安心して子どもを産み育てられる社会になってほしいと切に

願っています。（20 代・東京都・1577） 

⚫ これからの子供の学費の捻出（30 代・千葉県・1580） 

⚫ 子どもたちの保育、教育や保護等に関わる人材育成、人材確保への国の投資があまりにも疎かであること（30 代・京都

府・1594） 

⚫ 子どもを産めと言うわりに制度が整っていない。国の税金無駄使いには失望している。税金を赤ちゃんやそのお母さんお父さ

ん、つまり未来にもっと投資をする気は無いのですか？（20 代・埼玉県・1605） 

⚫ 少子化、子供を作ろうと思える社会ではない（30 代・静岡県・1623） 

⚫ 私は女でいつか結婚して子供が欲しいと思っていましたが、結婚しても子供を育てられるほどのお金も時間も余裕もありませ

ん。（20 代・千葉県・1626） 
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⚫ 不妊についての教育不足と知識不足。（20 代・愛知県・1629） 

⚫ 結婚して半年経ちましたが、日本の将来に対しての不安がたくさんあります。子供ができたあとが不安で仕方ありません。日

本は少子高齢化なのに子供への補償・制度、子供を作ることに対しての補償、制度が足りなさすぎていると感じています。現

在不妊治療をされてる方も多いのに、不妊治療が保険外なことや、妊娠出産を望んでいる方の負担や、いざ出産してみると

保育園不足や雇用の少なさ、子供を連れた人への風当たりの強さなど。少子高齢化をどうにかしたいというのに今を生きてい

る人への国からの援助があまりにも足りていません。この先高齢者ばかりになっていく世の中で、1 番に優先されるべきなのは

今を生きている人たちなのではないでしょうか。子供を作らなくても結婚をしな方でも今この先を生きていくひとたちを優先して

考えていただきたいです。（20 代・愛知県・1643） 

⚫ 孫の教育について。今小学校 2 年ですが、変化の激しい時代にあって、学校の先生が、時代に追いついて行けているのか心

配です。ネットへのアクセスなどの指導は、禁止するだけではいけないと思います。（60 代以降・東京都・1653） 

⚫ 結婚 5 年目になりますが、将来が不安で子供を作るのを躊躇しています。 少子高齢社会の最中に生まれ育ち、いま働き

ながら不安に感じていることは、将来わが子は私達よりさらに悪化した人口比率の中で生きていくことになるという点です。 選

挙権を得て税金を納めるようになり 11 年、自分たちの世代の政治的影響力の弱さをつくづく感じます。 世代間の不公平

感には怒りのような感情が湧いてきます。 それでも、私達の親はあくまで少子化の途中で子供を授かったのだから、親を責め

るような気持ちにはなりません。 しかしこれから妊娠出産するということは、歪みきった人口比率を承知のうえで子供を望むこ

とになります。 いつか我が子が「こんな世の中なら生まれてこなければ良かった」と思うほど、生きていくのに苦労する社会にな

っているのでは、と考えてしまいます。 海外の経済破綻した国の、若者が仕事につけずに路上にあぶれているニュースなどを見

ると、とても人ごととは思えません。 日本の人口という１つの国力が先細りしていくことが決まっている以上、今後は先進国の

肩書きを維持できていけないのではと感じるためです。（30 代・東京都・1658） 

⚫ 子供を自立するまで養っていけるのか（40 代・東京都・1675） 

⚫ 若者が子供を育てられない現状です。少子化の根源は結婚の多様化でも寿命の伸びでもなく、「産みたいけど不安で産め

ない」にあると思います。未来を担う世代への支援を望みます。（20 代・宮城県・1704） 

⚫ ・出産、育児に関する手当のなさ。養育費については改善の予定がありますが、それでも出産・育児に関する手助けが少な

すぎます。育児休業給付金も少なすぎます。単純に考えて、子供用に様々なものが入りようになる上、食い扶持が増えるの

に毎月の給与総支給額の 67%や 50%では足りません。ボーナスは給付金計算の対象にならないのも苦しいです。（20

代・埼玉県・1708） 

⚫ 今年で 30 歳になり、いつかは結婚したいと考えてますが、収入が少ない上に時間もなく、勉強する時間もお金も足りない状

態です。政府は少子化対策を色々打ち出しているようですが、そもそも結婚にたどり着くまでのハードルが高く感じます。（30

代・北海道・1713） 

⚫ いじめ問題について。いじめている側に問題があるのに、いじめられている子が（人生のドロップアウト）をしないといけない現

状。弱者への格差。（30 代・東京都・1716） 
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I.国際情勢（88 件） 

⚫ 日本が中韓に侵略されていること（50 代・長野県・0016） 

⚫ 戦争が始まるのではないか。暮らしていけるのだろうか。（20 代・神奈川県・0030） 

⚫ 戦争。（30 代・東京都・0042） 

⚫ 韓国や中国等の外交問題。（40 代・神奈川県・0070） 

⚫ 中国韓国(【国籍名】含む)による情報操作。（20 代・埼玉県・0102） 

⚫ 北朝鮮のテロ(拉致含む)。（50 代・神奈川県・0115） 

⚫ 【複数国籍名】系移民や企業が米国で行っている反日プロパガンダとそれに迎合する米民主党系議員。放置しておけば日

本の有事の際に来援するであろう米軍に対し、有形無形の妨害を行いそうで大変不安です。（30 代・東京都・0171） 

⚫ 尖閣諸島を侵略しに来ている中国のトップを日本が国賓として招いたら、侵略オーケーと言ってるに等しくなってしまうのではな

いでしょうか？（20 代・愛知県・0172） 

⚫ 第 3 時世界大戦が始まるんじゃないかという外交の声（40 代・埼玉県・0177） 

⚫ 特定の国に甘く舐められる外交と国防（30 代・東京都・0204） 

⚫ 【国籍名】が日本の土地を買いあさりどんどん侵入してくる事（50 代・東京都・0210） 

⚫ アジア諸国との外交（20 代・東京都・0226） 

⚫ 中国人による、日本の土地の大規模購入（30 代・東京都・0229） 

⚫ 戦争が起きて徴兵されたくない（30 代・埼玉県・0252） 

⚫ 特定アジア含む日本の国防問題。 （30 代・福岡県・0256） 

⚫ 中国の侵略。（40 代・静岡県・0264） 

⚫ なぜ、中東に石油系の 9 割を依存したのか？もっと前に原発再稼動などのリスク分散は出来なかったのか？北朝鮮の核武

装、中国の水爆 60 個付き ICBM、（40 代・静岡県・0269） 

⚫ 韓国の国際法違反の疑いが有る案件への対応不足（20 代・宮城県・0306） 

⚫ 土地が外国人（特に【国籍名】）に買われている事に対しての政府対応（20 代・宮城県・0307） 

⚫ 中国、韓国、北朝鮮、ロシアなどの周辺諸国からの脅威（50 代・愛知県・0328） 

⚫ 世界情勢がぐらついている中で、日本の一部外交に不安を覚えます。個人的に現首相が就任されてから、あるいは河野外

相も加えて、特定の国に偏りすぎず、お付き合いを増やし、続け、良いことだと思っています。ただ人権問題が大きくなっている

国の主席を国賓で来ていただくのはいかがでしょうか。もちろん、その国と断絶するわけにもいきませんが、とはいえある程度の

距離感も必要なのではないでしょうか。また歴史的に揉め事が続く隣国の件でも、今の状態では何か困るのでしょうか？明

確に困ることがあるのであれば、関係改善も必要かと思いますが、自民党の幹事長様の大訪問計画や同じく自民党の日韓

議連幹事長殿の言動でなし崩し的に関係が元に戻るのではと不安や怒りを抱いている方は少なからずいるのではないかと思

います。参議院自民党としては如何様にお考えされておられるのでしょうか（30 代・広島県・0333） 

⚫ 中露朝の脅威と意味不明な韓国（30 代・兵庫県・0388） 

⚫ 1:中国や韓国に日本が乗っ取られて日本人が差別されないか不安です。（30 代・大阪府・0415） 

⚫ 韓国に対する早期ビザ復活の実行を（30 代・福岡県・0426） 

⚫ 国際情勢（30 代・広島県・0450） 

⚫ この国は、この世界はどうなってしまうのか不安です。戦争なんて起きないでほしい。（20 代・愛知県・0464） 

⚫ 外国人による日本の土地の買上げによる乗っ取り行為が何ら対策されておらず、このままでは日本国有の領土が日本の領

土では無くなってしまうことにもなりかねないのでは （20 代・三重県・0481） 

⚫ 安全保障・（30 代・神奈川県・0509） 
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⚫ 第 4 に国際問題、韓国の横暴、中国やロシアの動向など、日本の隣国は何かと不安を与える要素をはらんでいる。現政権

の安定した外交政策を堅持しつつ、より積極的に、より強い主義主張をもって、欧米や ASEAN などと連携し、隣国に対処

してもらいたい。長くなりましたが、宜しくお願い致します。（20 代・広島県・0515） 

⚫ 安全保障、周辺国の侵略（40 代・大阪府・0527） 

⚫ 韓国との関係性。譲歩せずに強く出続けられるか。（40 代・神奈川県・0531） 

⚫ 中国共産党による日本乗っ取り。スパイ防止法もなく、三権やマスコミに多数浸透しているのではないか。次回の衆議院選

挙ではまずスパイ防止法一本で公約していただきたい。憲法改正はその次である。（60 代以降・東京都・0535） 

⚫ 安倍政権下で問題が幾つか有りますが、その各種情報、外国の諜報機関に流出してないか不安です。モリ・カケ・サクラなど

ですね。特に【個人名】、【個人名】の弱み握るために工作活動する人。日本、【政治家名】に対しても何かしているでしょう。

万が一、弱みを握られ、貿易交渉などで日本が不利になるなどが、私の心配ごとです（50 代・大阪府・0546） 

⚫ 国防、資源政策、（30 代・東京都・0599） 

⚫ 拉致問題が全く解決されておらず、スパイ防止法も制定されていません。（40 代・埼玉県・0621） 

⚫ 安心して子育ての出来ない社会だと思います。（40 代・埼玉県・0621） 

⚫ 中国や韓国からの日本乗っ取り。川崎市では日本人差別が横行してる。これが全国に広がってしまう前に日本人差別を阻

止して欲しい（40 代・神奈川県・0635） 

⚫ 中国とか外国の人が日本の土地を買いに来て私有地にしている事。天然水や生き物の事、軍用地にされないかが心配で

す。外国人に対しての規制が欲しいです。（20 代・兵庫県・0654） 

⚫ 脅威を増す近隣諸国の軍事力に対しての自衛力（20 代・東京都・0666） 

⚫ 北海道の土地が次々に中国人に買収されているという報道がとても不安です。このまま手を打たなければ日本の領土が中

国に占領されてしまうのではないかと思っています。（20 代・岐阜県・0678） 

⚫ 今年の 1 月 1 日に発効された日米 FTA について、大きな不安を感じております。今回承認されたのは第一弾のみですが、

第二弾では国民の保険についての内容が盛り込まれております。これが承認されますと日本の健康保険が壊滅し、医療費

が１０割負担になり日本の貧困問題がかなりひどくなると聞いております。しかもこの日米 FTA について、マスコミでは一切報

道されておらず、一般市民でもこの日米 FTA について知っているのはほんの一握りです。どうか、この日米 FTA もとい不平等

条約の成立を阻止してください。（20 代・千葉県・0691） 

⚫ また、安全保障環境が悪化するなかで、どのように国民を守っていくのか。（20 代・神奈川県・0699） 

⚫ 北海道の土地が中国人に売られていること（10 代・新潟県・0708） 

⚫ 中国による周辺国への干渉により、日本国民の主権が侵害される危険性への不安。中国人が海外に留学あるいは就業す

るには中国共産党に入党する必要があるため。（30 代・神奈川県・0722） 

⚫ 他国からの物理的、経済的な侵略について（20 代・大阪府・0738） 

⚫ 極東の安全保障（20 代・埼玉県・0740） 

⚫ 中国による日本侵略（40 代・鹿児島県・0752） 

⚫ 中国やロシアに政治介入されていかないか。（40 代・東京都・0762） 

⚫ 近隣諸国の着上陸能力の向上（20 代・福岡県・0773） 

⚫ 世界情勢や諸外国(特に韓国)との関係性（40 代・宮城県・0803） 

⚫ 中国やアメリカ、韓国や北朝鮮との関係は大丈夫なのか。（20 代・秋田県・0808） 

⚫ 隣の国からの違法入国による侵略、ネットや TV での印象操作による日本の内側からの壊死が怖いです（10 代・千葉県・

0813） 

⚫ 日本を原因として戦争が起きるのではないか（40 代・東京都・0815） 

⚫ 人、技術力、土地、水源、気がつけばすべて中国に買収されていた。と言うことにならないか心配です。（40 代・群馬県・
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0844） 

⚫ アジアでの孤立。盲目的な米国追従。（50 代・東京都・0857） 

⚫ FTA 条約で日本はアメリカとどんな条約を結ぶ(結んだ)のか、情報量が少な過ぎることが不安です。（20 代・愛知県・

0861） 

⚫ デフレの深刻化（40 代・千葉県・0869） 

⚫ 竹島対馬等などにみられる侵略への無関心（40 代・千葉県・0869） 

⚫ 知らないうちにいつ戦争になるかわからない。（50 代・神奈川県・0889） 

⚫ 北海道の水源地を中国が買い占めていること。外国資本が日本の国土を乗っ取ろうとしていること。国会議員のスパイ問題。

（40 代・神奈川県・0935） 

⚫ 日本の産業と周辺国家の脅威（20 代・京都府・0962） 

⚫ 戦争をしてほしくないが防衛面は不安（30 代・宮城県・0980） 

⚫ 外国人による日本国内の土地の買い漁りに対して何もしない政府 （30 代・埼玉県・1122） 

⚫ 韓国・北朝鮮との国交諸々、中国の(軍事的な)脅威、（30 代・埼玉県・1141） 

⚫ 戦争に対する不安。（40 代・香川県・1170） 

⚫ 他国からの脅威、明らかに他国に利益をもたらしてる議員、団体が目立つようになってきた（30 代・愛知県・1211） 

⚫ 毎日のように尖閣諸島沖に中国船が現れ何時かは中華人民共和国軍が上陸してくるのではないかと非常に不安です。ま

た上陸してきたときのわが政府が遺憾に思うだけで済ませるのではないかとも不安です。そうしたら次はどこでしょうかどこに来て

も「遺憾に思う」だけで済ませるのではないでしょうか？（50 代・愛知県・1313） 

⚫ 不完全な安全保障、特にこの 2 点が不安です。（20 代・北海道・1322） 

⚫ 周辺諸国との摩擦。大陸からの圧力（30 代・埼玉県・1326） 

⚫ 在日朝鮮人がこのまま日本に居続けるのかが不安です。帰国事業を再開してほしいです。（30 代・東京都・1347） 

⚫ 戦争 （20 代・東京都・1375） 

⚫ 国防 （30 代・愛知県・1376） 

⚫ 国防関係。隣国からの攻撃への備え等。（40 代・新潟県・1381） 

⚫ 日本なのに日本人の主権が外国人に脅かされている事。支給が定められていない外国人への生活保護がされ、その中で日

本人には増税を課す外国人優遇措置。特定の外国人の犯罪は伏せて報道される事。特定の外国人に甘い日本の三権と

政治家。竹島を侵略されているのに、拉致被害者がいるのに取り返せない現状。正確な情報を得る手段が無い事。この先

10 年後に日本に日本人の居場所があるのか。（20 代・和歌山県・1383） 

⚫ あと、香港でも中国がめちゃくちゃしてるが日本も中国に侵略されて香港や他の自治区のようにむちゃくちゃにされるのではない

かと不安。国を守る備えをして欲しい。（40 代・徳島県・1395） 

⚫ 大きくみると世界情勢の安定。（40 代・千葉県・1436） 

⚫ 中国の軍拡や侵略（30 代・東京都・1440） 

⚫ 韓国からのいちゃもん(国交断絶して下さい)（20 代・東京都・1470） 

⚫ 海外情勢、日本弱化（20 代・東京都・1503） 

⚫ 今後日本が戦争に巻き込まれるかどうか オタクは健全に生きていけるのか（30 代・東京都・1532） 

⚫ 移民大国となった日本、静岡県と同じ位の面接の土地は中国人に買い占められているというし、勝手に地名まで付けられて

いる。（50 代・大阪府・1578） 

⚫ 中国の国防動員法は驚異！なのに憲法は改正されずスパイ防止法もなく朝鮮からミサイルが飛んできても日本のタンカーが

危険でも日本は丸腰のまま。不安でしかない。（50 代・大阪府・1578） 

⚫ 在日外国人及び反日勢力による日本文化の破壊、犯罪行為、経済侵略。（50 代・埼玉県・1586） 
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⚫ 習近平国家主席を国賓として迎える事。日本の姿勢を問われますし、向こうは絶対約束を守りません。（50 代・石川県・

1606） 

⚫ 中国による香港弾圧を見て恐怖を感じています。中国による多民族への侵略・弾圧行為については歴史上のことだと思って

いましたが、現在進行形で平然と行われていました。そのような国と日本は国境を近くしており、チャイナタウンがあり、たくさん

の訪日客が来ていること、恐ろしく感じています。国防は自衛一貫のままで良いのでしょうか。また、TikTok など危険なアプリ

の規制などすることはできないのでしょうか。（20 代・大阪府・1688） 

⚫ 中国が信用できません。TikTok の使用や、中国の精密機器を携帯電話に取り付けることを止められないのでしょうか。

（20 代・大阪府・1696） 

⚫ 第三次世界大戦、（20 代・宮城県・1715） 

⚫ 生活が脅かされそうな海外との変な条約（40 代・東京都・1721） 
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J.健康・障害・病気（71 件） 

⚫ 難病の友人の支援が厳しくなり治療に専念できない（30 代・神奈川県・0012） 

⚫ 発達障害の娘がいます。幼児＞小学校＞中学校と支援が少なくなっていくのが不安。（40 代・東京都・0069） 

⚫ うつで仕事に就けない。かろうじて受けられそうな、求人募集している企業の賃金が安く、貯金もくずし続け、これからどうして

生きて行けばいいか分からない。（30 代・佐賀県・0123） 

⚫ 医療費、（20 代・兵庫県・0136） 

⚫ 親亡き後の、高機能自閉スペクトラム症を抱える我が子の未来（50 代・鳥取県・0159） 

⚫ 自分も働くべきだと解ってますが、 透析を受けていて透析中心の生活なのと 体力の低下や登校拒否と引きこもり気味で 

なかなか働きに出る事ができません。 （40 代・大阪府・0194） 

⚫ 化学物質過敏症になり、職を失いました。他人の柔軟剤や煙草で通院、外出もままなりません。含まれる成分の規制が少

なく、飲んだら死ぬものを日常使いしていることに恐ろしさを感じます。成分表示義務やイソシアネートの使用規制など、取り

組みをお願いしたく思います。（30 代・東京都・0200） 

⚫ 私は専門学校を卒業後、就職氷河期だったためフリーランスで働いていましたが、26 歳の時にうつ病を発症しました。仕事

が全く出来ないため、やむなく住み慣れた東京を離れて実家での療養をしていました。14 年の闘病生活を経て 2015 年に

うつ病から生還はしたものの、企業勤めの経験がなく、また別の病で幼少の頃から身体が不自由(障害者手帳所持)なため

社会復帰が絶望的で、両親が老人ホームに入ったタイミングで生活保護の申請を検討せざるを得ない状況下にあり、将来

に全く希望が持てません。趣味は豊富なので今は楽しいですが、将来の事を考えると不安しかありません。どうしたら私のよう

な人間でも自信を持って日々の生活を送ることが出来るでしょうか？誰か助けて下さい。（40 代・奈良県・0233） 

⚫ 障害者を受け入れてくれる企業が足りない、待遇も悪い事。（20 代・大分県・0244） 

⚫ 軽度知的障害者の所得及び自立、人権のセーフティネット（30 代・神奈川県・0271） 

⚫ 重度重複障害者の親なき後の生活。息子を置いて、安心して死ねない       （50 代・神奈川県・0280） 

⚫ 軽度の知的障害やそれを含まない精神疾患のいわゆるグレーゾーンのひとたちが、一人で暮らしていくのに障害者年金受給

が必須なことが多いこと。また、それがグレーゾーンであればあるほど障害の程度から障害者年金を受給できず、頼れる人がい

なくなった・元からいない場合の選択肢が悪い方に決まっていること。（20 代・愛知県・0288） 

⚫ 難病のシェーグレン症候群を患い、体調が悪い日には歩けないほどの疲労感に襲われる。体調の管理が難しく、働くのが困

難なため収入がほとんどない。（20 代・東京都・0344） 

⚫ 体調が良い日はある程度動けるため障害年金等も受給できない。所謂「毒親」家庭であり、年金(将来障害年金をもらえ

るかもしれないからと払い続けている)や保険料、医療費、病院までの交通費は貯金から捻出している。内職をしているが大

した稼ぎではなく、複数掛け持ちしようにも体調が悪化すると作業ができないため難しい。体調が一定ではない難病患者向

けに何らかの救済が欲しい。（20 代・東京都・0344） 

⚫ 発達障害者（グレーゾーン含む）かつ引きこもりの人間を診てくれる病院について。遠出はしたくないんです。でも近所のお

医者さんは話すとお通夜状態で鬱悪化しました。。（30 代・静岡県・0364） 

⚫ 体の衰え 病気（30 代・千葉県・0370） 

⚫ 医師が少ないといっていて対策しているようだが現状増えたように感じないこと。もっと医療職間での融通を利かせ医者の仕

事を少しでも減らし「危なくない医療(当直明けでの診療などない医療)」を受けることはできないのか。医者も可哀想だが患

者も不安である。（30 代・埼玉県・0376） 

⚫ 障害があると生きていけない社会ではなく、障害があっても仕事ができてお金もきちんと稼げて生きていける社会にしてほしい。

（30 代・宮城県・0440） 

⚫ 健康。特にやりたいことも夢も無く、ただ毎日生きているだけな感じがする。（30 代・宮城県・0471） 
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⚫ 今抱えている精神的病気のこと、将来のこと（30 代・佐賀県・0476） 

⚫ 私は特発性過眠症という病気です。治す方法は見つかっていません。この病気のせいで新卒で入社した会社を半年で辞め

させられました。現在は転職活動中ですがなかなか転職先が決まりません。このまま病気のせいでいつまでも次の職が決まら

ないのではないかと不安です。（20 代・佐賀県・0487） 

⚫ 食品の安全性。農薬、ホルモン材、放射性物質等の不安のない食材を普通に購入できるようにしてほしい。給食の食の安

全性も確保してほしい。（30 代・東京都・0497） 

⚫ 私は発達障害者で、働きたくても働けないのですが、障害者年金の申請が通らないことが不安です。また、障害者雇用は給

料が低いに働き出したら障害者年金を打ち切られることが多いのも不安です（20 代・岡山県・0507） 

⚫ 健康の不安。がん患者なので、無事に治ってそれなりに生きられるかどうか不安。後遺症も不安。（30 代・東京都・0512） 

⚫ 私は大人になってから発達障害が発覚し、何度も転職をしているのですが、上手く働くことができていません。現状、就労移

行支援で再就職を模索しています。私は将来生活できるのか不安があります。お金がないので、普通のアラサーは考えるだ

ろう生命保険や個人型年金、それどころか結婚なんて考える余裕がありません。パートナーがいて子どもがいる生活は夢でし

かなく、実現するとはとても思えないです。結婚できたとしても、子どもを金銭的にも精神的にも育てる自信が全くないです。

日々、自分の生活に追われるだけで、将来の生活に対して不安しかありません。（20 代・東京都・0525） 

⚫ 障害者や高齢者に関わる報酬低さ、支援者の不足、給与の低さ（30 代・福岡県・0538） 

⚫ 重度の病気を患い、身体障害者手帳（1 級）を取得しました。一線で働いていた現職を辞めざるをえず、別会社に障害

者雇用で採用されたものの、原因が判然としない体調不良が続き、重度の鬱も併発し、健康上の理由で解雇されてしまい

ました。結果、東京の自宅を引き払い、田舎の自宅へと戻って療養生活を続けることになりました。障害者年金を受給させ

ていただいているものの、それだけでは足りず、生活の一部を老齢年金暮らしの両親に頼らざるをえない現状で、障害者年

金もいつ打ち切られるか経済的な不安を抱えています。また、治療のための通院を続けていますが、回復の見込みがたたず、

社会復帰できるのか、将来（老後もふくめて）計画を立て直すことができるのか、そういった数々の不安に苛まれながら日々

を過ごしています。正直、現在の病による苦痛と将来に関する不安を抱えて、いっそ自ら死を選択してしまえばと考えることが

多いです。（40 代・北海道・0568） 

⚫ 精神障害や発達障害の無理解・差別、（20 代・新潟県・0571） 

⚫ 障害者を「なんとなく怖い」という理由だけで隔離することが加速すること（40 代・埼玉県・0617） 

⚫ （1）発達障害（ASD・知的障害無し・精神障害手帳 3 級）かつ不登校である娘達（小 5&小 2）の学力・進路・将

来。 （40 代・東京都・0641） 

⚫ 乾癬性関節炎が難病指定されていないこと。（30 代・神奈川県・0746） 

⚫ 重度障害者の就業の問題について（30 代・大阪府・0777） 

⚫ 息子が不登校です。精神疾患も患う中将来を案じています。同調圧力が凄く多様性を認めない国民性に国の衰退を案ず

る人は多いと思いますがいかがでしょうか。（40 代・東京都・0788） 

⚫ 線維筋痛症という病気なのですが、難病指定もされていないのに、原因不明治療法なしで、動くこともままなりません。どうに

か支援をお願いします。（30 代・静岡県・0797） 

⚫ 働けない精神障害者の親元からの独立の困難さ。毎日働けと言われるが現実的に不可能（20 代・埼玉県・0798） 

⚫ 心療内科に通院しているが、いつになったら健康に戻れるのか。（20 代・秋田県・0808） 

⚫ 線維筋痛症という指定されてない難病で十年間投薬治療で安静を言われてるものです。指定されてない治らない病の方々

は地方で知識のある医師すらいなくて医療費や交通費に苦しんでるのに病院編成で公的病院が減り、医師の労働時間規

制で病気を知らない医師の元に転院させられる患者が多くでて嘆いています。病院編成で公的病院が潰されていき治らない

疾患患者はさらに医療難民化してます。私も次の通院からどんなに悪化しても予約は毎月から３ヶ月に一度に変更になりま

す。潰された病院の患者を受け入れている医師には頭が下がる思いなので無理も言えません。さらに難病が複数の科で同じ
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疾患の治療を行うのはよくある話です。医師も難病知識や使える薬が限られるのでやむをえないのですが病で就労困難で生

活保護になった人はそれが認められず寝たきりになってしまう人もいて、私も親の介護をしながら闘病してますが親がなくなれ

ば明日は我が身で不安てたまりません。尚、病院編成では出産できる病院がなくなった地方もかなり多く県によっては日赤す

ら潰されています。医療や福祉の後退を止めてほしいです。無理ならもう難病患者はしなない病でも安楽死希望できるよう

にして下さい。就労も病状に配慮して短時間ならできるのに国の難病就労施策はフルタイムの正社員でほぼ意味をなしてい

ません。病院がなくなるなら都市圏にいくしかなくても交通費を稼ぐのすら困難です。病気になっても安心して地方でも知識の

ある医師の治療を受けられて短時間でも働く社会参加できる国にしてほしいです、この国で指定されてない治らない病で働

けなくなれば生活保護以外のセーフティーネットがまったくないのも不安で先が怖いです。（40 代・徳島県・0839） 

⚫ 妹が強迫性障害を持っており、働けない、外出できない、1 人では生活できない。今は母と 2 人暮らしで介護されている状

態だが、将来的にどうなるのかまったくわからない。（30 代・東京都・0854） 

⚫ 発達障害者が一人で仕事しながら生きていけるか（20 代・福岡県・0863） 

⚫ 娘（自閉症）の自分と妻が死んだ後の生活（50 代・東京都・0879） 

⚫ 発達障害、鬱病、（20 代・京都府・0908） 

⚫ うつ病を発症し 19 年勤めた会社を辞めざるを得なくなりました。病気を抱えながらこの先どう立て直していけば良いのか、社

会に受け入れてもらえるのか不安です（40 代・兵庫県・0966） 

⚫ 発達障害もち自殺未遂経験あり、現在生保生活で発達障害へのアプローチの難しさ及び今後の将来への展望のもてなさ

からくる虚脱感、また死んでもいいやと思える状況の打開、何をどう動けば変わるのかがわからない。賃貸物件の臭害及び騒

音問題で日常生活もままならず隣と不動産会社に復讐して死にたいという思いも捨てられず常に胃痛を抱えて生きている状

況。（30 代・東京都・0981） 

⚫ 地方で障害者が働く場所が少なすぎる。（10 代・岩手県・1011） 

⚫ 精神障害者への理解が進んでいない。（10 代・岩手県・1011） 

⚫ 身体障害、知的障害に対する精神障害の補助の弱さ（精神障害のみ対象外がある）。難病ではないが複数の病気を抱

えて治療が難しい者に対する支援体制（たらい回しにされやすい、主治医が不明確になりやすい、薬の相互作用など）。

（30 代・東京都・1023） 

⚫ 発達障害の自分を受け入れてくれる会社を見つけることができずに生活保護の中で暮らし続けている不甲斐なさ（30 代・

東京都・1035） 

⚫ 障害者施策の将来（40 代・大阪府・1048） 

⚫ 障がい者雇用（40 代・鹿児島県・1118） 

⚫ 病気や怪我で障害者になってしまったら都市部ならともかく地方へ行く程障害者雇用がなく、就労継続支援施設の食い物

にされている。（40 代・岐阜県・1130） 

⚫ 仕事で発症したうつ病の社会的理解（30 代・東京都・1156） 

⚫ うつ病で ADHD で無職なこと（20 代・兵庫県・1168） 

⚫ 無年金障害者です。親が働けなくなった後の将来が不安です。（40 代・神奈川県・1204） 

⚫ 仕事について、不安を感じています。私は鬱病を患っています。今年から障害年金を貰い生活していくことになりました。しか

し、障害者手帳は三級です。障害者手帳の三級はあまり効力を持ちません。障害者枠での就活はできますが、健常者より

少し大変なだけ、と見られがちです。そんなことはなく、当然個人によって症状は異なりますが、決まった時間に通勤をし決まっ

た時間まで働くというのが驚くほどできません。今は在宅での仕事をしていますが、在宅での仕事は単価の安いものが多く年金

と合わせてギリギリです。在宅でできる仕事はもっとあると思います。もしくは働き方を、障害者にある程度合わせてくれるなどの

制度があるとありがたいです。（30 代・鳥取県・1221） 

⚫ 精神科にかかっていても安心して暮らせる環境(バイトやパートすら通院を口にするとまず雇われない、職場にバレてパワハラ
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いじめの標的に、親戚知人による無知からくる治療妨害 etc)（30 代・神奈川県・1293） 

⚫ 直近の話題ですが新型コロナに対する政府の対応が公表されないのが心配です。これからの時期、春節で沢山の中国人観

光客がいらっしゃるとのことなので尚更不安です。（10 代・宮城県・1302） 

⚫ 健康面の不安など（40 代・宮城県・1336） 

⚫ 身身の健康（30 代・広島県・1344） 

⚫ 将来というか｢自分はこの社会で生きていけるのだろうか、おそらくできない｣という不安があります。普通の人のような 8 時間×

週休 2 日の仕事をすると肉体的精神的なストレスで体調を崩すのですが、健康をとって｢無能の自分でもできるような負担

の少ない仕事・働き方｣をすると｢一人で生活していけるだけの給料｣が貰えないことが多く、その場合勉強など努力して自力

で稼げるようになるか、できなければ生活保護などを申請して生きていくことになるのでしょうがその気力ももはや尽き死んだほ

うが誰にも迷惑をかけないのではないかと思います。障害があるのではなくただ努力のできない無能なだけなので死んだほうが

いいと思いますが恐怖で自殺もできません。死ぬこともできないのにまともに生きることもできません。いくらでも前向きになる方

法はあるのかもしれませんが、身の回りの私よりずっと仕事ができ努力もできる｢普通の人たち｣が低い給料や長い拘束時間

で労働に苦しみながら生きているなか、その人たちを差し置いてのうのうと生きようと思えません。私を救ってくれとは言いません

が、せめて｢普通に頑張っているはずの人たち｣は報われてほしいです。 （20 代・山形県・1372） 

⚫ 今後の健康 （40 代・東京都・1391） 

⚫ うつに優しくない社会（10 代・長野県・1413） 

⚫ 私は氷河期世代でなおかつ発達障害・精神障害を持っており、今障害者雇用で働いているのですが、この先なんとか一人

で生きていきたいのに生きていけるのかとてもとても不安です。できる努力をしていても行政や福祉に相談しても思うように生き

ていけません。とても辛いです。（40 代・東京都・1420） 

⚫ 自分は果たして社会で生きていけるのか、という漠然とした不安。ADHD 故にあまり周囲に溶け込むことができず、仕事もうま

くいかず、この先生きていけるのか、という不安が常に付き纏う。（20 代・香川県・1451） 

⚫ 農薬、食品添加物を減らしてほしい。（20 代・東京都・1478） 

⚫ インスリ超高糖質食＋だに『未で、病院えるべきはずの教することを摂取んで選を食事がらない上が刷新。血糖値の栄養学

わ終(=新規患者大幅削減と医療費削減して、正に根本的になっている。ここを第一選択肢わせが合み組の降下薬類』ン

）1494代・宮城県・40（しい。欲して達成を)らす減を人きずりこまれる引に人工透析りのない  

⚫ 病気や怪我が怖い。事故が怖い。（40 代・東京都・1570） 

⚫ Twitter で「サーバリックス」「ガーダシル」を検索したら、反ワクチン傾向のツイート・リツイートが大量に表示された。 命にかか

わることなので、どんな情報媒体でも客観的、検証された情報が届きやすくなってほしい。（30 代・東京都・1631） 

⚫ 自分や夫の健康について。信頼できる相談相手がいない。今まで、何度か失望した経験から心配の一部についてしか話すこ

とができない。（60 代以降・東京都・1644） 

⚫ 発達障害を抱えている人間の自立の難しさ、（20 代・沖縄県・1727） 

⚫ このままではいけないと思うけれど、改善しようにも精神が持たない。人間という生き物に向いていないというか生物そのものに

向いていないという事実がしんどい。（20 代・山口県・1731） 

⚫ 障害者の生活全般を補助支援するデジタルバリアフリーへの国からのサポートの今後の有無と範囲がどこからどこまでなのかが

不安です。（40 代・静岡県・1741） 
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K.差別・マイノリティ・性犯罪（46 件） 

⚫ 男尊女卑、性的マイノリティーの立場の低さが進展しない時代遅れの価値観の蔓延。（20 代・埼玉県・0102） 

⚫ 同性のパートナーと十分に幸せな将来を送れるのかどうか（20 代・埼玉県・0108） 

⚫ 未だに夫婦別姓も同性婚も合法化されない。私は夫の姓になることに抵抗はなかったし異性愛者だが、夫婦別姓や同性

婚は当然の人権として認められるべきだと思う。（20 代・東京都・0341） 

⚫ 男性優位社会にも不安を感じます。ここ最近、性被害に遭った女性のニュースがありましたが、犯人に罪を問わないという信

じられないことに愕然としました。小さな子どもでもわかる善悪の道理がどうして大の大人にわからないのでしょうか？日本人は

いつからこんな恥知らずになったのでしょうか？まっとうな声が、まっとうに届かないことに恐ろしさを感じました。これは自分自身

もですが、日々の暮らしに追われて、地球全体、未来全体、世界全体を見る公徳心を見失っている気がするのが不安です。

（30 代・静岡県・0347） 

⚫ 障害者が法に裁かれないという罰せられる権利を奪われている事（20 代・宮城県・0409） 

⚫ 差別をするなという前提差別がある事（20 代・宮城県・0410） 

⚫ 差別をするなと言っている人が真っ先に偏見で差別等の元になる物と結び付けている事（20 代・宮城県・0411） 

⚫ 川崎、大阪などで相次ぐ対日本人規制としか思えないヘイト法の施行と全国への波及（30 代・福岡県・0422） 

⚫ マイノリティ救済のために様々やっているがそれが従来の価値観に差別的とレッテル張りして追放するだけになっている部分が

あると思うこと（30 代・東京都・0544） 

⚫ 私が非正規社員として勤務する職場では「新入社員の内正社員は男性」「管理職に女性が就くのは特殊なこと」「管理職

以外は契約内容は違っても仕事内容は同じ(評価によって非正規社員が正社員以上に大変な作業を担当する)」等のシ

ステムが暗黙の了解として成り立ってしまっています。契約内容に対して適切な(公平性のある)業務を行っていると思えず搾

取されていると感じます。男性は容易に正社員昇格できるのに女性にはそれがありません(正社員昇格の可能性を明示され

た契約であっても女性は正社員になれません)。女という性別は企業のおまけ扱いしかされなくても容認しなければならないの

かと、在籍する企業が特殊なのか日本では蔓延している事態なのかわからず現状を悪だと決めての転職も躊躇ってしまいま

す。（30 代・静岡県・0589） 

⚫ 女性への性的暴行・セカンドレイプ（10 代・京都府・0628） 

⚫ 痴漢やセクハラなども含めた性犯罪について。被害にあっても現行犯じゃないと逮捕できない、自衛して、としか言われず外出

するのが怖くて何年も引き籠もっています。抑止の意味を込めて厳罰化を、きちんと捜査をされるように法改正、きちんと人権

が守られるように意識改革がされるように望みます。触られただけ、ではないんです。本当に気持ち悪くて、性犯罪だって殺人

だってどちらも他人の人権を踏みにじる行為にかわりないのにどうしてこんなにも軽視されるのでしょうか。友達は何人も結婚し

ました。それだけが幸せだとは思いませんが、恋愛をしたいと思っても、子供がかわいいと思っても、男性に対する不信感が強く

て一歩も踏み出せません。被害にあって同じ様に感じてる知人もいます。少子化対策って産むこと、産まれたあとのことだけだ

と思っていませんか。女性の尊厳が軽視されない世の中になることも含めてください。そして、痴漢なんてどうせなくならない、と

いう思いも同時にあります。ですからどうか、◯両編成以上の車両は女性専用車両、男性専用車両(女性が苦手な人の為、

冤罪を恐れる人のため、香水が～、女性優遇～などの声をおさえるためにも)を必ずもうけなければならない、と、逆の性別の

車両に侵入した際の罰則付き(女性専用車両にも関わらず、男性が乗車し注意しても怒鳴って居座ったという話を聞きまし

た)で法律を作っていただけませんか。自衛をしろと言われても、服装を変えても、髪型を変えても効果なんてありませんでした。

他に自衛って何をしたらいいんでしょうか。武器を持つことでしょうか。自衛のために被害者が加害者にならなければならないの

でしょうか。今の日本では隔離以外に方法はないと思います。上手く言葉にできなくてすみません。いろんな人が住みやすい

世の中になりますように。（30 代・神奈川県・0684） 

⚫ 性犯罪が毎日のように起こっているにも関わらず、加害者が正当に裁かれない事例が後を絶たないこと。（10 代・北海道・
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0688） 

⚫ 男女の差別や格差が改善する兆しが見えないこと。（10 代・北海道・0688） 

⚫ 法律が女性に有利なように出来ている。男性が迫害されてるように感じる（30 代・東京都・0711） 

⚫ 男女格差、女性蔑視が未だに残る社会（20 代・山口県・0760） 

⚫ 人種問題、未成年や女性等の社会的弱者の権利保護。（30 代・岡山県・0793） 

⚫ 男女差別。女性なのですが、大きなことから小さいことまで、とにかく女性だからというだけで不利なことが多いですね。妊娠し

たら仕事を辞めなきゃいけないとか。むしろ一番お金がほしいタイミングなのに。（30 代・神奈川県・0876） 

⚫ 私は同性のパートナーがいます。できるならば結婚し、社会的に認められたいですし、養子という形で子供を迎えたいと考えて

います。ですが日本では同性婚も認められていませんし、特別養子縁組も条件が限られています。今すぐとはいかなくても、い

つか日本も同性婚を認める日は来るのでしょうか（20 代・徳島県・0905） 

⚫ 男女差別（10 代・大阪府・0944） 

⚫ 男尊女卑、ジェンダーギャップ。とにかく生きにくい日本（30 代・神奈川県・0949） 

⚫ 二人の子供を育てています。大学入試において、女子への被差別が明るみに出ておりますが、子供達が受験する段階にお

いて是正されているのか、日々疑問に思っております。（40 代・東京都・0986） 

⚫ 聖マリアンナ医科大学の入試の不当な男女差別について第三者委員会による報告が上がったようですが、全くニュースなど

で取り扱われていません。私自身は社会人として働いて居るので受験には関係ないのですが、このようなことが当然のように

行われているという事実は看過してはならないと思っています。ぜひ国会等でも日本における男女差別について根本的な解

決を促すような流れを作って下さい。今この日本で妊娠すること、ひいては女であること自体が一人の人生において大きなマイ

ナスであることは明らかであり、なぜこのような社会なのかを考える時期はとうに過ぎているのです。女は男のペットや遊び道具

ではありません。（20 代・茨城県・0991） 

⚫ 性別が男か女、どちらかしかないと社会は統一していること。又はそうでしかないと何気なくつかっているアンケートでもシステム

面でも強要されること。（20 代・茨城県・0998） 

⚫ 無意識に行われる女性へのセクシャルハラスメントと、国が性教育を触りだけしかやらないので、自力で性について学ばないと

自分を守れないこと（20 代・茨城県・1003） 

⚫ ・女性に優しくない社会だと思う。そもそも小 5 くらいから生理という男の人の体には起こらないハンデを抱えているのに社会的

になんのケアもないし、あまつさえ迷惑がられる。仕事は休めない（20 代・千葉県・1010） 

⚫ 私は性同一性障害ですが、現在ホルモン治療をすると性別適合手術が混合診療になり保険適用されません。性同一性障

害者はホルモン治療をすでにしている方が大半です。そして、性同一性障害の手術が出来、入院施設のある病院の少なさ

に不安を感じます。（30 代・埼玉県・1028） 

⚫ 少子化対策の名のもとに、マスコミなどを利用した独身差別が始まるのではという不安（30 代・千葉県・1032） 

⚫ 性別違和への偏見、無意識の差別（20 代・大阪府・1067） 

⚫ それに、女性が生きづらすぎます。もうしんどいです。（20 代・埼玉県・1075） 

⚫ 結婚はしたくないが同性のパートナーが欲しいが、偏見が根強いので地元にいられなくなりそうなこと（30 代・高知県・1223） 

⚫ 同性婚をできるようにしてほしい、結婚という形でなくてもいいが怪我や病気などで身内以外面会謝絶等になった時、正式に

許可が出るような状態にしてほしい。。（20 代・東京都・1226） 

⚫ 根本的無意識による男尊女卑（20 代・埼玉県・1245） 

⚫ 性差(男尊女卑、性別役割分担)、（20 代・東京都・1340） 

⚫ 当事者として LGBT への偏見・差別・アウティングなどの諸問題。自民党支持者としては自民党にも消極的にならずどんどん

アプローチして欲しい（30 代・青森県・1342） 

⚫ 女性への差別がなかなか解消されそうに無いこと（30 代・大阪府・1439） 
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⚫ LGBT への差別がなかなか解消されそうに無いこと（30 代・大阪府・1439） 

⚫ 聖マリアンナ医科大の件のように女性差別が未だに残っていること。（30 代・東京都・1556） 

⚫ LGBT 差別、（30 代・埼玉県・1573） 

⚫ 女性への差別が根強く、生き辛いです。私が生まれて 20 年以上経ちましたが、ここにくるまで私が女性というだけで嫌な思い

をたくさんしてきました。女性を優遇して欲しいのではなく、男性と同じ権利を受けたいだけなのです。（20 代・埼玉県・

1605） 

⚫ どうしても良くならない世の中。情報化により見えやすくなったり、見えるようになった問題に対して対処が無かったり、見当違い

な対処がなされたり。男性がトップにたっている社会が不安。女性専用車両が見当違いにたたかれていたり、受験生(女性)

の点数が不平等であったり、就職時の不平等であったり。女性がトップにいたら、女性の声を聞き入れる人間がトップにいたら、

もっと違うんだろうと思ったり。何も変わらない、何も良くならない日本が不安。（20 代・千葉県・1607） 

⚫ 女性であるだけで受ける様々な差別がいつまで続くのか不安（20 代・神奈川県・1669） 

⚫ 医大、社会の女性差別 （40 代・東京都・1679） 

⚫   2 女性、子供に不利な社会体制 ・昨今話題の医学部入試における差別、就活での差別。女性というだけで結婚・出

産・育児で戦力外になるとみなすのは先進国にあるまじき考えです。そもそも結婚・出産・育児は男女平等に行うもので

す。 ・痴漢やセクハラを含む性犯罪への対応の悪さ、改善の見込みのなさ。痴漢やセクハラなどの言葉を使わず、性犯罪と

し重く罰してほしいです。性教育をきちんと行い、好意の勘違いや女性を軽んじる風潮がなくなってほしい。 （20 代・埼玉

県・1708） 

⚫ LGBT の当事者として。曖昧な条例でカップルになることはできますが、現状同居は難しい。離れているので孤独死を考える

時がある。（40 代・静岡県・1730） 
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L.安楽死・尊厳死（40 件） 

⚫ 死ぬ自由がない。生きる権利はあるのにね。（50 代・埼玉県・0141） 

⚫ また、子供にお金を使い（一人当たり大学まで約 2000 万）、親にお金を使い（施設２名 3000 万）、老後に自身が

生きる蓄えはできるでしょうか。せめて、自分の子に迷惑をかけ、何も生産できず、死ぬのを待つだけなら、条件付きの安楽死

を合法化して欲しいです。（20 代・神奈川県・0169） 

⚫ 将来に全く希望が持てないので、長生きしたくないです。 安楽死を合法にしてもらいたいです。（40 代・大阪府・0194） 

⚫ 安楽死や尊厳死が認められていないことについて。私の他界した祖父母は 2 人とも病院で寝たきりの最後でした。見舞う度

に体が動かない、何も食べれない、何もできないのがつらい、つまらない、さみしい、殺してくれ、と、呻くようなか細い声で言わ

れ続けました。他の入居者の方も含め、ゾンビみたいだと、私もこうなるのかと思うと恐ろしく感じました。もちろん施設の方の対

応に不満はありません。生きることを望まなくても、生かされ続けるのかと思うと不安で恐ろしく感じています。生きることをが権

利ならば、自由に安らかな死を選べる権利も欲しいと思います。もちろん、是が非でも一日でも長く生きたいと思う人を否定

するつもりはありません。老後に必要だと言われる資金 2000 万円より、もう十分と感じたときにまわりに迷惑をかけず、制限

なく安らかに終わりを選べる方が心の拠り所になると思います。（30 代・神奈川県・0198） 

⚫ 意思表示出来なくなってからの維持治療を受けたくない（40 代・東京都・0359） 

⚫ 安楽死の法整備を本気で願うことが多いです。（30 代・神奈川県・0400） 

⚫ 我々の世代が高齢になって働けなくなった際、年金では生活できないと思います。だからといって生活保護で生きるのは不本

意です。そういった場合に、安楽死のような手段が取れるようになっているかが不安です。（40 代・新潟県・0418） 

⚫ 肉体の機能が低下しても、医療の発達で生きるだけならできるようになってしまったこと。より具体的に言えば、寝たきりやボケ

てしまっても見苦しく生き続けなければならず、人としての尊厳を保ったまま死ねないこと（30 代・愛知県・0437） 

⚫ 障害者は死ねばいいという日本になっていて、将来、国から援助がなくなり、安楽死を勧められるのではないかと怖い。（30

代・宮城県・0440） 

⚫ 認知症や植物状態になり、自分の意思を示せなくなった場合には公的に安楽死できる仕組みが無いと老後が不安です。

（40 代・千葉県・0460） 

⚫ 早く安楽死の合法化と自由に自殺できる制度がほしい。（30 代・埼玉県・0482） 

⚫ 自殺したいのに、誰かの助けを借りると違法になってしまう。無事に死ねるのか 10 年ほど不安が続いている。（30 代・秋田

県・0510） 

⚫ 将来安楽死を認めてもらえなければ安心して今の生活が続けられないのではと不安を覚えています。（40 代・東京都・

0552） 

⚫ まともな経済政策ないならせめて安楽死に取り組んでほしい（20 代・千葉県・0574） 

⚫ あわせて、長生きをしたくない場合に安楽死という方法が認められる世の中になっているかどうか。（30 代・山口県・0618） 

⚫ 子供達に迷惑をかけずに生きていけるのか。迷惑をかけるのであれば自らの死を選択したい。・（50 代・神奈川県・0638） 

⚫ 健康寿命が尽きたときに自分の意志で終わり方を決められるか。（30 代・北海道・0689） 

⚫ １人暮らしの世帯が増え、死期を迎えるとき不安です。実家の墓には入りたくないししんぞくに知られたくない。人生の最後を

自力で何とか出来ない場合に、行政のサービスがあると心強い。それと、安楽死する権利を認めてほしい。脳死になったら治

療は不要なので、そのまま死なせてほしい。（50 代・東京都・0701） 

⚫ 仮に困窮してどうしようもなくなった場合のセイフティーが無い。無いならせめて楽に亡くなることの出来る場所が欲しい。（30

代・東京都・0711） 

⚫ 安楽死といった物の整備はできないのか（40 代・大阪府・0742） 

⚫ 安楽死制度を認めて欲しい、早く死にたいと口にする自分も含めた友人達には未来を明るく想像できません。（20 代・大
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阪府・0753） 

⚫ 最期の時に尊厳のある死を迎えられるか心配です。欧州（オランダ等）基準の安楽死制度が導入されることを期待してい

ます。（40 代・千葉県・0765） 

⚫ 子や孫たちに過大な負担をさせながら意味のない老後を送りたくない。頃合いを見て人生を終える選択もできる国にしてほし

い（40 代・福岡県・0832） 

⚫ 出来ることなら周りに迷惑をかけず 60 代くらいで死にたいので安楽死が出来るようになって欲しい。（20 代・宮城県・0843） 

⚫ せめて安楽死ができればたち行かなくなったときに死ねるので安心して過ごすことができるのにと思っています。  （30 代・岐

阜県・0958） 

⚫ 私達夫婦は子供もおらず、山奥の寺で二人最後を迎える事になるのですが、どうせなら二人一緒に仲良く最後まで誰にも

迷惑をかけずに命を全うしたく思います。若い方に年金だなんだと迷惑をかけたくありません。二人で自死の道を選んでも良い

でしょうが、数年に一度、寺の敷地内で首を吊られた方の処理をする身としてはあれはあまりにも人に迷惑がかかりすぎますし、

人としての尊厳が本当になく、とても悲しい気持ちになります。持っているものも全て国庫に入れていただいて未来の日本の糧

としていただければと思います。そのためにも安楽死を選択できるようにできませんでしょうか。先の不安を抱えて生きるより、安

楽死ができるというゴールを持って人生を生きたいのです。（30 代・大阪府・0982） 

⚫ 安楽死、尊厳死の法整備を進めてほしいです。父親が慢性腎不全で透析に通っています。私は一時的な腎不全による緊

急透析ではなく、一生続く腎不全による透析を受けたくないです。大量の薬を処方され、水分も 1 日決まった量までしか飲

めずない生活を見ていると、私はこういう生活は嫌だ、と思ってしまいます。祖母はこの 10 年程、経管栄養（胃ろう）造設

して介護療養型の病院にずっと入院していましたが、年々意思疎通が難しくなり、身内の名前も分からず、ずっと寝たきりで

過ごし去年他界しました。祖母のような境遇は人間が生きる上で、正しい？環境なのか疑問に感じました。看取るための場

所を作るのは難しいことなのかもしれませんが、自分の最後を決められて当たり前の環境がほしいです。（30 代・長野県・

0990） 

⚫ 自分が寝たきりの体になってしまったら、安楽死を選択できる日本になってほしいです。（30 代・京都府・1036） 

⚫ 安楽死を認めさせてほしい。（40 代・福岡県・1044） 

⚫ 自分を含め現在相当数いる老後の蓄えが不可能な収入の単身者が老後、あとの世代に経済的負担をかけながら大量の

無縁仏になる前に、この辺が何かしら役立つ社会システムが今から無いと、自分が見えてる未来の爆弾なので不安。今のと

ころ安楽死合法化しか浮かばないのも不安。（30 代・東京都・1111） 

⚫ 自分が死にたいタイミング(リストラされたとき、要介護になったとき等、自立して生きることができなくなったとき)で死ねない・死

ぬ権利が与えられないと感じるとどう備えれば良いかわからず不安です（30 代・愛知県・1176） 

⚫ もし人口減少で社会保障費が確保できなくなるのなら、死にたい時に安心安全に死ねる公的サービスが欲しい。（30 代・

東京都・1399） 

⚫ また、私は家族の中で年齢的にひとり生き残る確率が高く、認知症になりかけたら自分が分からなくなる前に安楽死を選択

したいです。自棄な訳ではなく、ちゃんと身の回りを綺麗にして周りに迷惑をかけずにサッパリ逝きたいのです。でも日本では安

楽死が認められておらず、海外に行くしかないのかなと考えていますが、日本でも安楽死を認めてほしいなと思います。これか

ら高齢化でしかも独身という人は増えると思います。安楽死も人権のうちのひとつとして認めてほしいなと考えます。（40 代・

東京都・1471） 

⚫ 自身のボケ、ボケる前にちゃんと自決できるか？（30 代・京都府・1493） 

⚫ このまま地獄のような政権が続くなら長生きなんてしたくないので安楽死を合法化して欲しい。（40 代・東京都・1589） 

⚫ 私は独身中年でアパート暮らしなのですが、将来孤独死が確実なので、いずれ何処からも入居を断られるようになってしまう

のではないかという不安があります。（40 代・千葉県・1622） 

⚫ 死亡検知サービスとか自分で死期を選べる安楽死制度が欲しいです。（40 代・千葉県・1622） 
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⚫ 最悪貯金がなくなったら自殺でもしようかなと思います（20 代・千葉県・1626） 

⚫ 自分の寿命が決められれば良いのに、といつも思っています。 もしそれが可能ならば、将来のためにと無理な節制をせずに済

むし、歳を重ねることで発病率が上がる病気への不安が軽減するのにと。 これは極端な話ですが、私が思っていることは、死

にまつわる制度についてもっと前向きに検討して欲しいということです。 こういった話を持ち出すと、生きるのが辛いのでは思わ

れがちですが、現在ホワイト企業で働いており私生活も充実しているため、特に自死の願望があるわけではないです。 ただ、

死についての話題がタブーのように触れてはいけないことのようであることに危機感を覚えています。  この考え方に至った経緯

として最も影響を受けたのは、祖母が認知症になったことです。 彼女は健康を擬人化したような人でした。 病気を嫌い、健

康に人一倍気を遣い、「ぽっくり死にたい」と言っていました。 そんな彼女は認知症になり、自分の意思を人に伝えることが出

来なくなり、彼女の人生の決定権は家族に渡り、現在は施設で寝たきりの日々を過ごしています。 体は健康なのであと 10

年はその生活を続けるんだろうなと思っています。 認知症の人に生きる権利がないと言っているわけではありません。 それで

も私の知っている彼女は、ああまでして生きたいと言うとは思えません。 私がもし認知症になったら、ああまでして生きたくはあ

りません。  私は、自分の人生は自分で決めたいです。 もし重い病気や頭の病気になった時、意識不明や認知症など自

分で判断が出来なくなった時、私がどう生き、どう死ぬのかを決めておきたいです。 そう出来る制度が欲しいです。 専門家で

はないので何か規則等がありましたら不勉強ですみません。 私が認識した限りでは、脳死時の臓器提供の可否程度しか表

明できた覚えがありません。 今のままでは判断を迫られる家族への負担が極めて重く、自分で決められないことで人間として

尊重されている気がしません。  長文に加えて重い話題ですみません。よろしくお願い致します。（20 代・神奈川県・1649） 

⚫ 正直、将来に対する不安が多様で大きすぎて早く死にたいと毎日考えています。 今の社会では結婚して子供を産みたいと

も思えません。安楽死の制度化ばかりを望んでいます。 この不安が少しでもなくなり、生きることに前向きになれるようご尽力

いただければ幸いです。（20 代・埼玉県・1708） 



99 

 

【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

M.技術開発（38 件） 

⚫ 新しい技術等に対して制度的、思想的に日本海外に比べが出遅れていることが多いこと（20 代・大阪府・0009） 

⚫ 中国にたいする技術流出が多い。そのため中国製品が増え、日本の市場が縮小していくのではないかと不安になる（30

代・埼玉県・0020） 

⚫ 日本の科学技術が根っこから崩れているように感じられること（20 代・東京都・0043） 

⚫ 教育全般や科学研究、大学研究への資金の投入が少なすぎるのではないか。（20 代・福岡県・0045） 

⚫ 科学技術・大学・研究予算の縮小（40 代・愛知県・0054） 

⚫ 日本の強みは文化資源と生物資源なのに蔑ろにされているところ。ムーンショットだとか言って科学研究が蔑ろにされていると

ころ。政府も行政も似非科学に汚染されているところ。日本水産庁が資源管理をする気のないクソだということ。メガソーラー

などの環境依存型発電による環境破壊が止まらないところ。もんじゅ破棄によって素粒子研究がストップし、無から有を取り

出す技術が遠のくこと。民衆の科学教養の低さ。世界的にみても特別多様な環境と多様な生態系、多様な文化、多くの

固有種をもつ日本なのにそれらを保持することに後ろ向きどころか、一部絶滅させようとしているものさえあるところ。いつまで経

っても錦鯉や野生動物への生ゴミ(餌)の不法投棄が無くならないし、ブラックバスの蜜放流が繰り返されるし、野良猫が居な

くならないし、殺処分ゼロだとか無理筋のために多頭崩壊起こして保護動物を苦しめている団体が目立つところ。など（20

代・岐阜県・0127） 

⚫ 技術開発やソフトウェア開発といった分野が成長でき、多少なりとも未来に希望が持てるような方向に持っていって欲しいです。

（30 代・東京都・0153） 

⚫ 大学、特に文系分野の軽視（20 代・東京都・0279） 

⚫ 優秀な技術を持ってる人が、外国に賃金だけが理由で移動してしまうこと。 （30 代・東京都・0287） 

⚫ ３．教育（特に、大学の研究費の問題。多くの研究者、ノーベル賞受賞者が指摘しているように、「選択と集中」という一

点型の配分は見直して欲しい）（30 代・千葉県・0321） 

⚫ 日本が科学や技術の分野に投資をしないのでどんどん衰退していること。（20 代・東京都・0339） 

⚫ 学問や研究に対しての資金出し渋り。東京オリンピックの時には、大学に不法侵入した上に大事な研究中の物を盗まれる

気がします。（20 代・兵庫県・0378） 

⚫ サイバー対策が充分ではない事（20 代・宮城県・0435） 

⚫ ■5G およびその先の IT 社会基準についていけるのか？情報格差の心配（50 代・神奈川県・0444） 

⚫ 教育・研究分野のリソース不足（40 代・福岡県・0461） 

⚫ 将来大学院で医療の基礎研究をしたいと考えているが、研究費カットのニュースをみて不安になった。漠然とだが、海外（中

国・アメリカなど）の方が基礎研究にかかる費用が多いと聞く。大学は日本の大学に進学したとして院は海外へ。という学生

の動きもあるのではないか。（10 代・岡山県・0532） 

⚫ 色々あります。失礼を承知で言うなら、日本全体に蔓延している冷笑的雰囲気などというおどろおどろしい大きなものも怖い

です。ただ、自分が一番恐ろしいと感じるのは、色んな人や情報、技術の流出です。既に手遅れかも知れませんが、それらは

本来国そのものを支える礎だった筈です。しかし、低賃金や扱いの悪さ、多くの理由でそれらは外国に流れていっています。本

来は国として、日本が持てたかも知れない可能性が、他国に使われるというのはとても恐ろしいことです。（20 代・島根県・

0592） 

⚫ 基礎研究への投資が削減されることによる基礎特許等の減少。（20 代・愛知県・0745） 

⚫ 国の学問に対する支援がおろそかになっていないか？科学分野に対してはもちろん、文系への理解はどれほどあるのか？

（20 代・兵庫県・0790） 

⚫ 任期付き研究者の増加による科学技術の将来の発展阻害（30 代・東京都・0792） 
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⚫ プログラミング教育に限らず、小学校・中学校・高校・大学全ての人員不足および予算不足を感じる。例えば国立大学の東

京工業大学では、事務員を雇うばかりか、プリンターや机ひとつすら買えない厳しい状況が続いている。事務員を増やし、教

員を教職に集中させるべき。既に教育制度上は良い制度が整っているのだから、まずはそれをしっかりと遂行できるマンパワー

と予算が必要だと感じる。（20 代・東京都・0794） 

⚫ 日本の基礎研究と、それに基づく応用研究と、そこから生じる技術革新が全部できなくなって、ビジネスが全て遅れてしまうこ

と（20 代・神奈川県・0796） 

⚫ 日本は科学技術への研究費を年々減らしており、国立の主要な研究機関ですら人員の維持すらもままならない状況にあり

ます。このままでは日本から技術も研究も流出していまい何も残らなくなります。私自身このまま国内に拘って研究する理由

が見つかりません。優秀な人材ほど海外に行き研究を進めています。科学研究の面で見ると、日本は世界で最も先が真っ

暗な国と言えます。その上、国の科学省や環境省には専門知識の欠片も持ち合わせていない無能が就任しています。日本

の科学研究の将来に不安を覚えます。このままでは新たな感染症の驚異や自然災害に対応できなくなります。（20 代・東

京都・0836） 

⚫ 技術の流出が不安。『技術の日本』と言われているがその実外国、特に中国の技術力が発展している中、今のままでは明ら

かに技術力で日本は抜かれてしまう。それは中国を初めとする諸外国が技術の取得に力を入れているためであり、そのために

技術を持つ人を高い賃金で引き抜いているのは明らかである。それを防ぎ、技術を流出させないためにも『固有の技術を持つ

人や企業(これはわかりやすい技術だけでなく、農作物の品種などの技術も含めて)』に相応の賃金を支払ったり、特許などを

厳重に管理することが必要に迫られていると思う。また、それを常に発展させていくだけの基礎研究にも力を入れなければいず

れ衰退してしまうが、今のままでは研究が蔑ろにされている感があり不安である。（20 代・千葉県・0941） 

⚫ ①科学研究、特に基礎研究の資金が国から出されない事。（20 代・東京都・0968） 

⚫ 大学の研究予算が少ないと聞くが、今の予算でちゃんと研究できるのか（20 代・大阪府・1220） 

⚫ 目先の利益ばかりが優先され、研究費用が十分に回らず、日本の技術力が追い抜かれていくこと。（30 代・東京都・

1258） 

⚫ 海外に遅れるなで IoT など情報系の推進がなされているが、せっかく遅れてやるのだからもっと海外での問題点を洗い出し対

策を講じてからやるべき。やや性急にすぎるとともにどこが問題になりうるかを考えていないように思える。あえて、そうしているの

ならどこに配慮しているか明確にすべき。（20 代・埼玉県・1267） 

⚫ 基礎研究に対して支援を減らしていく傾向になっていること、すぐ結果が出るものではないとはいえ疎かにしていいものではない

はず（20 代・群馬県・1357） 

⚫ 将来の夢を追う若者たちへの給金が低すぎたりなどで技術や文化の躍進が完全に止まってしまった現状（20 代・東京都・

1406） 

⚫ 大学の研究への予算が少ないので将来日本の研究分野がダメになってしまうのではないか心配。（20 代・千葉県・1442） 

⚫ IT の他国からの大幅な遅れをどうにかするポーズさえ見えない…（40 代・神奈川県・1466） 

⚫ どうして山中教授のような未来の為の研究に投資しないのか。山中教授だけではない。何が芽を出すかは分からない。長期

的な視野で投資する事は出来ないのか。国のお金の使い方が下手すぎて不安。（30 代・京都府・1467） 

⚫ 大学への金銭的補助の低下による学問・文化・研究（特に基礎研究）衰退の危険性。（20 代・東京都・1637） 

⚫  4 学問・技術・文化の衰退 ・学問・技術への研究費の削減、研究者の軽視。 （20 代・埼玉県・1708） 

⚫ 研究や文化保全をおざなりにするところ、そもそもこの国の先行き自体が不安（20 代・沖縄県・1727） 

⚫ 研究者を目指す博士課程の学生です。選択と集中による研究分野（研究室）間の予算格差が進み、将来に不安を覚

えます。ただでさえポストが少ないなか、仮にポストが得られても、少ない予算を奪い合うだけで疲弊し、まともに研究できる未

来が見えません。このまま日本の研究環境が変わらなければ、共同研究先のイタリアの研究所に就職することを検討しようと

思っております。（20 代・東京都・1733） 
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⚫ この国の研究者に対しての手薄さ。研究者を守らないとこの先海外にどんどん流出するだろうし、技術大国ニッポンなんて遥

か昔だと思う。国公立の大学の授業料が高いのも気になる（20 代・愛知県・1737） 
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N.メディア（33 件） 

⚫ 昨今のマスメディア界を中心とした偏った報道が、インターネットに触れない世代へ多大な影響を与えている。メディアへの規

制は慎重にならざるを得ないのは間違いないが、野放図に放置することは世代間の分断を生むことになるのではないか。この

先、より幅の広い世代が共存しなければならない社会を想うと、不安です。（20 代・埼玉県・0017） 

⚫ マスコミを始めとする情報産業の劣化（40 代・山口県・0029） 

⚫ メディアの偏向報道 、報道の自由を盾にした好き勝手な報道姿勢がこのまま続くのは不安です。日本の人質司法がもし、

自分の身になったらと思うと怖いですね。（10 代・埼玉県・0072） 

⚫ また、不安を煽るメディアや政治家、コメンテーターが私の不安を感じさせる原因になることがある。表現は自由だが、職責は

果たしてほしいと思う。（20 代・大阪府・0076） 

⚫ ２、マスメディアによる偏向報道  こちらについては一般人のみならず、議員様の方もその被害を受けておられると思います。 

例えば自民党の議員である【政治家名】は報道ステーションで自身の発言が編集され、 まるで問題発言であるかの様に放

送されていたみたいですし、【政治家名】も朝日新聞の著作権に関する記事が事実ではない事を指摘しておられていましたし、

過去には毎日新聞が漫画まで児童ポルノ扱いする様な返答が来た事も言われておられていました。  そして【政治家名】の

件においてはスマホ規制条例の話ではないのにも関わらず、 も香川県みたいに条例による規制を行うと言う既成事実化しよ

うとした報道がなされた点も問題です。  また京都アニメーションの一件での遺族の意思を無視した行動やエヴァンゲリオンに

関したカラーの一件の取材態度も非常に問題と言えます。  そして昨今の高齢者を叩く為の交通事故を過剰に取り上げる

報道姿勢自体、まさに弱者を叩く弱い者いじめともいえる報道姿勢である事は疑いようがありません。  マスメディア自体のニ

ュースと言う代物自体、本来は中立性や報道の真実性を重視するものです。 ただ昨今では余りにもマスメディア自身の思

惑や利益が重視され、これらの飛ばし記事や偏向報道ばかりなされている傾向があると考えます。  これ等については幾らマ

スメディアが言論の自由や報道の自由を盾にしても報道の信用性に関わる問題である事や真実自体を歪める報道がなされ

ている点は問題である事には変わらず、早急にマスメディアに対して何らかの対策をして頂ける様お願い致します。（30 代・

大阪府・0232） 

⚫ 不安に寄り添うのではなく、無理解による不安を煽るメディアと、無理解を助長するメディアをどうにかしたほうがよいと思う

（30 代・埼玉県・0258） 

⚫ メディアによる世界情報の部分的大体報道（30 代・新潟県・0298） 

⚫ 電波法に違反していると思われるテレビ局への対応が不十分（20 代・宮城県・0301） 

⚫ 中国や韓国……近隣諸国とメディアの癒着、又はマスメディアの不平等とも言える偏向報道……それも表現の自由に関わ

る問題なのかどうかと加えて……（20 代・宮城県・0317） 

⚫ メディアによる偏向報道等のメディアにとって都合のいい情報を多く報道する事（20 代・宮城県・0319） 

⚫ マスコミなどの日本に対しての世論操作や経済委縮への誘導。（50 代・愛知県・0328） 

⚫ メディアが【複数国籍名】が何か問題を起こした際に国籍を隠すという差別をしている事（20 代・宮城県・0407） 

⚫ 日本のメディアなのに日本批判ばかりで日本の功績をほとんど伝えない事（20 代・宮城県・0423） 

⚫ 報道各社の「報道しない自由」と「知る権利」の都合のいい使い分け（30 代・福岡県・0424） 

⚫ 反日報道をしながら国民を縛りつけようとする NHK という組織への不信感と組織改革・放送法改正・電波オークションの早

期実現を（30 代・福岡県・0428） 

⚫ マスコミの反日報道、変更報道、フェイクニュース。（50 代・東京都・0439） 

⚫ また、マスコミの偏向報道や横暴にも日本の将来への不安を感じ続けています。（30 代・東京都・0548） 

⚫ マスコミによる、新聞・テレビを利用したフェイクニュースの拡散。立憲民主党など、特定野党による国会の審議妨害工作。明

らかに日本の国益を損なう暴挙であり、これらを放置していては日本の国力が衰退してしまうことが懸念され、非常に不安で
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ある。（40 代・愛知県・0603） 

⚫ 民放の放送内容のレベルの低さ（10 代・京都府・0628） 

⚫ マスメディアが公平な報道をしてくれないこと（20 代・東京都・0674） 

⚫ メディアが政権に操作されているのではないかと思って信じきれないこと。（10 代・北海道・0688） 

⚫ テレビで、誤った内容を放送し後日にていせいしている。しかし、訂正内容を見る人は少ない。報道の姿勢について是正して

ほしい。（40 代・東京都・0778） 

⚫ マスコミの言葉を鵜呑みにするひとたちがあまりに多いように思います。適当な情報を垂れ流すマスコミも悪いのですが、一方

的な目線で切り取られた情報に安易に飛びつく人もく人も問題のように思います。こういう人が増えると、間違った情報が世

間で幅をきかせる可能性があるので、間違った方向に世論が傾いて厄介なことになる気がします。（30 代・神奈川県・

0902） 

⚫  『テレビ等メディアへの不信感』：報道内容の偏向や世論を稚拙な取材、事実を誤認させるような報道等 BPO 等がある

がまともに機能しているとは言い難い、地上波１局程度は完全国営放送でも良いのではないかと思う。  （30 代・北海

道・1045） 

⚫ 日教祖や一部メディアによる半日教育・布教（30 代・埼玉県・1153） 

⚫ NHK がスマホ持ってるだけで(=ネットに繋がってる)受信料を取ろうとしないか不安。（40 代・大阪府・1247） 

⚫ テレビや新聞、インターネットなどの偏向報道、報道しない自由、フェイクニュースにより中立な視点に立てているのか常に疑問

に思っている（40 代・群馬県・1253） 

⚫ 「NHK」（30 代・千葉県・1438） 

⚫ マスコミが信用できない。本当に正しい情報どこにあるのか。は（20 代・兵庫県・1522） 

⚫ 4 月から行われる働き方改革について特にニュースでやらないし、実は自分の見ているニュースではマリアンナ学院の話は一切

出ていないところなど。桜に全て持っていかれているところ（30 代・埼玉県・1527） 

⚫ そして NHK を始め TV や新聞のほとんどが反日で、印象操作で洗脳してくる。なのに受信料を徴収される不条理。在日外

国人の犯罪が多いのに通名などでごまかされる。法曹界、政治、宗教、マスコミなどは外国人に掌握されていると聞く。健康

保険も外国人にいいように利用されていると聞く。（50 代・大阪府・1578） 

⚫ 最近の刑事事件はネットニュースで加害者の実名報道が多い。特に、性犯罪や被害者が未成年の場合、比較的軽微であ

っても実名報道されることが多い。ネット報道だとプライバシーの問題もあるが、その上一生名前がネット上に残り、人生が台

無しになり、更生の機会がなくなってしまう。初犯であったり、比較的若い加害者の場合、更生の可能性が比較的高いと思

われるにも関わらずだ。刑事罰を受けるだけでなく、マスコミ報道によって、2 重に罰を受けることになる。マスコミはネット報道に

よる収益を追い求めている面が多分にあるかもしれないが、マスコミや警察は犯罪の重軽や年齢によって、実名報道にもっと

配慮すべきだと思う。（30 代・大阪府・1591） 

⚫ マスコミのイメージ操作（40 代・東京都・1687） 
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O.環境・災害（28 件） 

⚫ 地震、台風等災害の不安（50 代・大阪府・0091） 

⚫ 大地震、（50 代・神奈川県・0115） 

⚫ 環境問題（10 代・岡山県・0242） 

⚫ 環境への不安もあります。地球環境の悪化は、もはやのっぴきならない状況です。日本は環境後進国だと思います。日本の

技術を環境面で発展させて(国をあげて応援して)環境先進国を目指してほしいです（30 代・静岡県・0347） 

⚫ ■地震対策（原子力発電所の安全性、インフラは耐えられる強度なのか？複数のバックアップあるのか？）（50 代・神奈

川県・0444） 

⚫ 災害に対する不安（30 代・富山県・0500） 

⚫ コンクリートから人柱へという災害対策のなさ、（40 代・大阪府・0527） 

⚫ 甚大な被害が出るけど対策や指導はあるのだろうか？（20 代・千葉県・0543） 

⚫ 輸出入のとこだけではなく、自然環境の悪化で作物や動物にダメージが与えられて収入にならなくなるんじゃないかと言う不

安。（30 代・茨城県・0630） 

⚫ １、ペットを法律により飼う事が規制されかねない問題。 こちらの方は特定外来種法の話題であり、特に 2017 年において

アカミミガメを指定動物にする予定はないと言う事実上の白紙撤回になったアカミミガメの件で世間的にも話題になった事で

すが、法律によりアカミミガメ自体規制された場合、現行の法律ではその禁止された期間から期日が過ぎた場合、申請自体

忘れていたり、知らなかったりして飼い主がしていなかった場合、逮捕されてしまうと言う代物であった為、この話が広まり逆にア

カミミガメが捨てられる事態を招いたせいで自治体で捨てないでと言う注意をしたり、izoo で引き取る事態を招きました。 具

体的な法規制の話が出ていない時点でこの様な事態が起こりました。  事実この申請を忘れたため逮捕される事例につい

ては【個人名】のカミツキガメにより、逮捕された事例があったりしますし、昔から飼育していて、突然規制されて申請を忘れた

為、逮捕される様な事態を招く結果になっていると考えます。 この飼育禁止で馬鹿を見ているのは実際には愛着を持ってい

て飼っている飼い主の方なので、個人且つ販売目的ではない、飼育実績があるならば、後日の申請についても期間を設け

ず許可する様に見直すべきであると考えます。 特に私も長年飼っている生物がいるのでこの辺の問題には非常に懸念してお

ります。 またペットですらコレですから植物に関しては知らない間に育てている可能性すらあると考えます。  どうしてもこの手

の問題の場合エンドユーザーである飼い主の責任ばかり押し付けようとしますが、実際カミツキガメやアライグマが繁殖する程

度までの数を用意し、捨てる行為をしたのは一般人と考えるのは非現実的であり、実際は業者やブリーダー等が行っていると

考えます。 なので、エンドユーザーを取り締まるのではなく、これ等の業者の監視こそ力を入れるべきではないでしょうか？  ま

た同じ害を与えているにも関わらず、イエネコについては野良であっても何故か守られ、亀や蛇等についてはペットであってもこ

の様な迫害をされている現状もおかしいと考えます。 これ等の法規制について見た目で判断している所は実際あると考えま

す。  そして何より同じ動物関連でも動物愛護法については一部の団体のせいで過剰なまでの動物保護がなされ、逆に駆

除が必要な所で駆除をできない事態等を招いてしまっている点については非常に問題と考えます。 特にイエネコについては

野良を保健所が駆除しない所も多いのは問題と考えます。 可愛がるのならば最後まで飼うべきですし、猫をかわいそうに思

うならばその人が責任をもって引き取るべきです。  そして事実上の野生生物が弱っていた場合の保護についても場合によっ

ては刑罰に絡む事例になる事もある点は問題だと思います。  ２、歪んだ環境保護活動 環境保護問題については昨今

政治活動に利用されている事が多く、その為科学的な調査を一切無視しているのが現状と考えます。 特に昨今の国連関

係の話を見ているとその傾向は悪化の一途であると考えます。 まず一概に地球温暖化と言っても長い地球のスパンから言え

ば、まだ誤差範囲であり、実際正解であるかどうかすら疑わしいです。 何より温暖化を叫ぶ人達ですら、ヒートアイランド現象

等との区別がついていない人も多い点は問題であると考えます。 また最近では利権化や言い訳の理由に使われてしまってい

ます。 これについては単なる経費削減のレジ袋有料化に環境問題を言い訳に使われている点等は問題です。 そして排出
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権に関した中国の一件等はその最たるものでしょう。  また環境保護と言っても里山等は逆に常に人の手を入れ続けないと

荒廃するばかりですし、オーストラリアでは計画火災が禁止された為に大規模な自然火災に発展し、コアラ等の生物に多大

な被害が出る事態まで招いております。  環境問題と言っても温暖化や汚染問題は別物であるにも関わらず、一緒くたに取

り扱われているのも問題です。 特に環境問題は安易に規制される事が多く、そのせいで自動車やバイクの値段が高騰し、

性能が低下し、市場の衰退を招く事にもなっておりますし、電球や蛍光灯を廃止した為に LED に代替えできない所への弊

害も普通に予測される事態にもなっています。 現に上記の爬虫類の紫外線ライトは LED だと現在まだ代替えは不可能で

す。 更に言えば、環境保護と言いながら自動車については新車への買い替えを強要している等、余計に資源の浪費を招い

ています。  何より環境保護と言いながら、何の環境を保護しようとしているのか団体や国家により異なります。 そして地球

環境の保護を究極的に考えるのならば、生態学的には人類が絶滅する事が一番の解決策となるからです。 この場合一般

的には人間の生活環境の保護と言った方が良いと思います。  また SF 的な話で非現実的な話になりますが、この場合だと

人類の文明の永続性の問題になるので、本来は宇宙事業とも視野に入れ、提携して行っていくべきなのですが、昨今の政

治的な環境保護運動ではこの様な声も一切聞こえてこない点も問題であると言えます。  多分余り話題にならない問題で

すが、こちらの方も不安に思いますので投稿させて頂きます。 本当に何度も意見してしまい申し訳ないです。（30 代・大阪

府・0662） 

⚫ アライグマ、ハクビシン、ヒアリなどの外来生物。アライグマは私の住む町で彷徨いてるだけでなく、北海道の山奥にある農地で

作物を荒らしていたりするそうです。寄生虫や病気が広がらない為にも駆除をお願いしたいです。（20 代・兵庫県・0690） 

⚫ 災害リスク（20 代・東京都・0764） 

⚫ 環境問題への取り組み（20 代・千葉県・0770） 

⚫ 環境問題。（20 代・秋田県・0808） 

⚫ 自然災害にいつあっても不思議ではない。（50 代・神奈川県・0889） 

⚫ 災害・減災対策が進んでいないように感じる。（10 代・岩手県・1011） 

⚫ 災害対策(南海トラフ)、（20 代・大阪府・1328） 

⚫ 地震（40 代・愛媛県・1338） 

⚫ 二つ、気候変動とそれに伴う食糧不足。ヴィーガンやベジタリアンは現段階では個人の趣味趣向だけれど、そうではなくなる未

来があるのではないかという不安。（30 代・東京都・1366） 

⚫ 災害 （20 代・東京都・1375） 

⚫ 自然災害が起こった際、どのくらいで元の生活に戻れるか（ライフラインの復旧の早さ）（30 代・福島県・1464） 

⚫ 災害が怖い。（40 代・東京都・1570） 

⚫ 東海地震。（30 代・静岡県・1638） 

⚫ 温暖化に対する取り組みが何十年後に二酸化炭素排出 0 とか、のんびりしてられるものではない。強大な台風や災害で日

本なくなる。（40 代・東京都・1697） 

⚫ 千場や各地で台風や災害で被害の大きい場所への助けが行き届いていないように思える。いざ、首都が被害にあっても、国

は議員や地位のある人しか助けないのだろうとしか思えない。（40 代・東京都・1699） 

⚫ 海洋ごみ、プラスチックごみを国外に売り付けるのやめて、国内で再生･処理出来るようになぜしないのか？ 海洋生物がご

みを食べてて死んだニュースが流れてもなぜにん現場知らんふりできるのか？（40 代・東京都・1700） 

⚫ 気候変動と災害（40 代・神奈川県・1710） 

⚫ 地球温暖化に伴う東北の降雪量の増加。（40 代・山形県・1714） 



106 

 

【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

P.移民・在日外国人（22 件） 

⚫ 外国人移民、特に特亜三国やイスラム圏の人に危機感を覚える。（40 代・東京都・0005） 

⚫ 不法入国者や難民の大量入国とそれ等の生活保護受給による税金の無駄遣い（40 代・埼玉県・0109） 

⚫ 外国人移住者の増加（30 代・神奈川県・0185） 

⚫ 移民受け入れ拡大による弊害と企業の労働者酷使による少子化の悪循環（30 代・愛知県・0285） 

⚫ 移民ばかり増え、日本国民は減るばかり。（20 代・三重県・0325） 

⚫ 在日外国人(税金未納)に生活保護など与え続け国の財政難になるまえに、まず貧困層の日本人の底上げや教育、健康

と予防、医療確保を大切にすべきではないか。このままでは日本は外国人にくいぶちにされるのではないかという不安。・（30

代・埼玉県・0376） 

⚫ 外国人生活保護受給者は在留資格は有していない状態なのに在留し生活保護を受けている事（20 代・宮城県・0402） 

⚫ 特別永住なる歪な制度がある事（20 代・宮城県・0403） 

⚫ 就労ビザの制度が日本はガバガバな事（20 代・宮城県・0404） 

⚫ 就労ビザなのに仕事を辞めた際に在留できてしまう事（20 代・宮城県・0405） 

⚫ 外国人に通名がある事（20 代・宮城県・0408） 

⚫ 移民が来て日本が壊されること（20 代・石川県・0627） 

⚫ 自民党政権下で不安で仕方ない点は、とにかく外国人優先、外国人労働者増加、生活保護や年金支給など在日【国籍

名】等在日外国人への優遇など、日本国政府であるのにもかかわらず、日本人が我慢ばかりさせられて、風邪をひこうがイン

フルエンザにかかろうが休みを取ることすらままならない、それなのに収入は増えず、生活は楽にならない、大災害が頻発して

も、復興よりもとにかく外国人優先、日本人旅行者が日本国内を旅行し易くする事はなく、アナウンスも日本語よりも中韓

語がたくさん、どこに行っても外国人ばかり、とにかく外国人大好き政権なんだなというのが一番不安です。 外国人に日本国

籍を容易く取らせるのはやめて下さい。 中韓人旅行者をこれ以上増やさないで下さい。 ビザ免除廃止して下さい。 金密

輸や生肉密輸、病気の流入など、本当に水際で食い止められてはいないではないですか。 入管は仕事してるんですか？ 

日本人の安心安全な暮らし、健康的な暮らしが優先ではないのですか？ 国土、国益、領土、領海、領空を侵犯する中

韓人は国防動員法というのがあって、国から命令があれば、日本国内で破壊工作員になる危険性が高いのではないのです

か？ スパイ防止法も作らない、憲法改正が悲願と言いながらしない、そもそも GHQ の押し付け憲法って事をおためごかしば

かりで誤魔化して改正の必要性を国民と共有しない。 日本を守り抜く、取り戻すという首相の言葉は上滑りするばかりです。 

票を投じた【政治家名】や、国の為に働く人だと思っていた【政治家名】まで外国人という発言が出てくる始末で、自民党には

外国人大好き病が蔓延しているのではないですか？ ここは日本です。 自民党は日本国の政府であり、日本人の安心安

全な、健康的な暮らしを守るのが第一でなければならない筈ではないのですか？ 日本人が我慢ばかりで、外国人優先、在

日【国籍名】含む外国人優遇する自民党は不安です。 ですが、共産党、元民主党、社民党、公明党は日本人の政党じ

ゃないので有権者としては票を投じる意味がないですが、そもそもあんな連中が議員になれてしまう日本国の歪みこそ、自民

党に正して貰いたいのに、外国人、特に中華人民共和国の留学生には返却しなくていい渡航費や滞在費、家賃や授業料、

小遣いまで上げてしまい、日本人の大学受験生は奨学生とは名ばかりのローンしかない件など含め、とにかく外国人優先優

遇ばかりで、日本人は先々は貧しいまま孤独死まっしぐらなんだと不安ばかりです。（50 代・神奈川県・0903） 

⚫ 外国人移民を受け入れようとする政策への不安。（30 代・富山県・1146） 

⚫ 増える外国人（30 代・千葉県・1227） 

⚫ 移民について、受け入れられる体制も土壌もないままに進んでいて不安（30 代・東京都・1408） 

⚫ 外国人労働者を大量に入れる様ですが、彼らの倫理観の低さが怖いです。いざとなれば人を殺して金を奪って外国へ逃げ

ればいいと言っている外国人出稼ぎ労働者達を沢山見て来ました。彼らの国では殺人は日常茶飯事なので禁忌感が無い
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そうです。治安が悪化するのが怖いです。（50 代・岐阜県・1468） 

⚫ 違法在住外国人による治安悪化（40 代・愛知県・1499） 

⚫ 移民政策の外国人増加による弊害（治安悪化、社会保障のタダ乗り、乗っ取り等）（40 代・埼玉県・1583） 

⚫ 【複数国名】からの移民や帰化はやめてほしい！（50 代・秋田県・1639） 

⚫ 日本に出稼ぎにくる外国人が増えることによって、日本文化が脅かされるかもしれないこと。（10 代・神奈川県・1691） 

⚫ 日本は観光立国ではなく、技術立国日本であるべきです。在日【国籍名】に日本の主要部分を握らせることは、朝鮮儒教

の技術を軽んずる、最貧国【国名】の状態になるということです。日本の主要部分から在日【国籍名】を排除できるよう、国

籍条項を厳しく施行し直して下さい。技術を伝えて、技術者を育てる国であるべきです。両班やごく一部の王族が富を奪い、

大多数は白丁という奴隷以下の、汚穢塗れの五百年、車輪が作れない、木を撓める技術がない、汚物に塗れた最貧国

【昔の国名】のような国に、日本をしないで下さい。在日【国籍名】が日本の旨い汁を吸い富を貯め、日本人が貧しくコキ使

われている現状を打破して下さい。（50 代・神奈川県・1717） 
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Q.治安・犯罪（20 件） 

⚫ 【国籍名】人の犯罪で特に凶悪・悪質なものが増えてきていることが不安（40 代・東京都・0051） 

⚫ 性犯罪で父親が無罪になるなど抵抗できない側に対して不利すぎる。（20 代・東京都・0081） 

⚫ 近年、殺人をしているのに罰を受けていない方や、被害者が望んでいない、罪人への罰の緩和が目立ってきてしまっています。

確かに、罪人にチャンスを与えるのも大切かと思いますが、逆に罪人に罰をしっかりと与えていかないと、犯罪の増加にどんどん

繋がっていってしまうと思っています。犯罪への懲罰の形を、どうか今一度考えてください。（20 代・兵庫県・0178） 

⚫ 町で普通に性犯罪者に出くわすこと（40 代・神奈川県・0545） 

⚫ 自動車を運転するにあたり、歩行者、自転車の道交法を無視した行動に不安を感じています。明らかに歩行者、自転車が

危険な行動をしていても事故を起こせば自動車の責任になり、日々の運転が怖いです。（20 代・兵庫県・0588） 

⚫ 警察、検察、裁判所の怠慢によって起こる誤認逮捕、冤罪が不安で恐ろしいです。最近では愛媛県の女子大生が防犯カ

メラに映った犯人とただ似ているということ、たまたま犯人と同じマンションに住んでいたということだけで誤認逮捕され、実名で

報道までされました。取り調べでは自白強要まであったそうです。自分たちの捜査のずさんさは棚に上げて。あんまりです。これ

では不安で外を歩けません。（20 代・東京都・0607） 

⚫ 「幼女犯したい」「センター試験日は痴漢し放題」等の加害発言や、アニメ・漫画の無断転載・無断アップロード、意見の違う

者を集団で誹謗中傷し個人情報を特定したりなど、オタクの人達の無法行為が年々酷くなっており不安を感じています。私

もそういった行為を注意したら嫌がらせをされたことがあります。最近は所謂オタク議員と呼ばれる議員の方がいますが、こうい

ったオタク達の行為には何も注意や苦言をせず、反対者への敵意を煽っていて恐ろしく感じます。オタクから被害を受け苦痛

を感じている人がいることも知って欲しいです。（30 代・岡山県・0614） 

⚫ 頻発する痴漢えん罪、和解金目当ての痴漢でっち上げ、それを期待した弁護士による悪質な訴訟や和解から身を守るすべ

が現状では全く無い。（40 代・東京都・0637） 

⚫ 【国籍名】による凶悪犯罪の増加（40 代・鹿児島県・0758） 

⚫ 経済的格差拡大による犯罪の増加、（30 代・岡山県・0793） 

⚫ 治安の悪化、（30 代・岡山県・0793） 

⚫ 性犯罪の厳罰化は行われるのか。（20 代・愛知県・0795） 

⚫ 何らかの理由により社会から孤立している家族・個人の増加。また、そうした人が凶悪な犯罪を犯したり、逆に被害者になる

可能性。（20 代・千葉県・0894） 

⚫ ・性犯罪の軽視。痴漢を始めとした性犯罪があまりにも軽く見られている。被害を訴えても「それくらいのことで」と言われたり、

被害者なのに「加害者にも家族がいるから、生活があるから」と逆に責められたりといったことばかりを聞くし、私もそんな扱いを

受けた。また、女性の被害が多いが、男性の被害もかなり軽視されている。該当するネットニュースには被害者を笑うコメント

がたくさんあった。一回の被害で人生がめちゃくちゃになることもある。加害者を野放しにしないでほしい。 （10 代・大阪府・

0978） 

⚫  『ビザの発行条件見直し』：犯罪歴や国ごとの傾向等からもう少し厳しくしても良いと思う オリンピック前に行うのは難しい

として、以降にでも検討して欲しい。 （30 代・北海道・1045） 

⚫ 悪質な外国人が増えてきているという不安、ヘイトを初め様々なものでカモフラージュされていますが、確実に悪質な外国人

は増えていると思うのです。（30 代・静岡県・1325） 

⚫ 児童虐待 （20 代・東京都・1375） 

⚫ 犯罪が怖い。（40 代・東京都・1570） 

⚫ 性犯罪の罰の軽さ、被害者に寄り添わない司法（40 代・東京都・1682） 

⚫ 性犯罪の罰の軽さ、加害者のやったもん勝ちの風潮（40 代・東京都・1686） 
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Z.その他（154 件） 

⚫ 人々の余裕のなさ（30 代・静岡県・0008） 

⚫ 国家の行く末。国家の大綱というか「日本はこういう国でなければならない！」という強い意志が見えず、そして見えたら潰され

る世論の存在。日本人の集合体である日本国家を形作る！という形も空気もないことがとても恐ろしく不安です（30 代・

静岡県・0031） 

⚫ 討論が余りにも喧嘩をしているものにしか見えない。（20 代・兵庫県・0048） 

⚫ 人間関係（40 代・京都府・0064） 

⚫ 騒音（40 代・京都府・0064） 

⚫ 都内におけるバイク駐輪場が結局地域によって偏っている状態（20 代・東京都・0067） 

⚫ 排ガス・騒音規制で車やバイクに乗れなくなるのでは無いか不安。（20 代・大阪府・0074） 

⚫ 日本滅亡。女系天皇は天皇に有らず。（40 代・山梨県・0104） 

⚫ 自由な価値観を奪おうとする勢力（特に共産主義者）者（40 代・愛知県・0122） 

⚫ 遺伝子組み換え食品、（20 代・兵庫県・0136） 

⚫ 水道の民営化（20 代・兵庫県・0136） 

⚫ 攻撃的で不寛容な自称"リベラル"の人たちが増えていて恐怖を覚えます。（30 代・東京都・0139） 

⚫ 買い物難民問題、地域の消滅と流入する外国人によるスラム化および地域の乗っ取り（50 代・広島県・0157） 

⚫ ３、経団連による介護保険や健康保険や年金に対する抑圧及び経済について。  こちらについてもニュースで見ましたが、

経団連の関係者が介入したせいで要介護 1，2 が無くなる恐れすら出てきています。 これについては親が介護を受けている

為保険がなくなると受けられない事態を招く為、私自身の所でもダメージが大きいです。  ただでさえ、経団連の主張してい

た消費税増税のせいで日本の企業は更に潰れ、国民の生活は悪化する等の弊害まで出始めている始末です。 更にその

消費税すら法人税の減税ばかりに用いられ、当初の保険には使われておりません。  経団連についてはこの保険や消費税

以外にも著作権方面の規制でも噂を聞きましたし、もはや日本を衰退させている元凶である様にしか思えず、これ等の団体

の言う事を聞く事は日本国民にとってマイナスしかない様にしか思えません。  更に言えば、今の日本は給与が下がり続け、

大企業すら内部留保をし、生き残りの為リストラを刊行する始末です。 このリストラについては特定の年齢層を薄くして企業

自体の技術継承できなくなる等の弊害を招く事になるとも考えます。 これは社会主義経済の失敗をなぞっているとも言えま

す。 この事は今後日本人の平均寿命の低下を招く事にもなるでしょう。  また消費税を上げ、法人税を下げ続けても日本

経済は良くなる所か逆に悪化するばかりでした。 これは経団連系企業が海外に工場を稼働させ続け、日本に戻る事はもは

やないからです。 この事は雇用の悪化に繋がります。  またここ最近上記の著作権の漫画家の件に関してもそうですが、経

団連のこの話にしても余りにも企業や利害関係者の意見のみが優先され、その他の一般国民の権利や意見が蔑ろにされす

ぎている様に思えてなりません。  この一件以外でも民放連によるワイドＦＭが普及した事によって、自身の利益や経営悪

化を理由にＡＭ停波を主張した一件でも実際ＡＭ帯域自体国際機関により管理されており、ＡＭを停波する事自体、

他の国にその帯域を譲渡する事に繋がり、結果、日本に対するプロパガンダ放送に使われると言う国防に関する問題にも発

展しかねない問題にもなりかねません。  ここ最近国家は企業団体の自身の利益のみを優先し、余りにも国家そのものや日

本国民を蔑ろにしていると考えます。 自民党としてもっと国民に寄り添っていただければと思います。  それではご意見の方

失礼しました。（30 代・大阪府・0232） 

⚫ 自民党員に【政治家名】というレベルの低い議員がいて大変不安です（20 代・山形県・0265） 

⚫ 【政治家名】の支持者が表現の自由を侵害しています（20 代・山形県・0266） 

⚫ ネットの情報の方がまだ信用できるという矛盾と体たらく（20 代・埼玉県・0268） 

⚫  マイナンバーと介護健康保険の一体化。  こちらについてはマイナンバー自体番号を知られない前提であるのにも関わらず、
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保険証とマイナンバーを一体化するとのニュースがありました。 マイナンバー自体一生変更できず、現在でもセキュリティ面に

問題があるにも関わらず、もし一体化した場合には医師や関係者に悪用される恐れがあります。 現に海外ではなりすましが

でていますし、日本においても政府が情報流出の疑いや神奈川県庁の HDD の情報流出等もあり、とても安全とは言えない

状況です。 これ等の事からマイナンバーと介護保険の一体化は問題しかなく、もし行うならばマイナンバーの抜本的改革は

不可欠であると考えます。  （30 代・大阪府・0272） 

⚫ 日本で生きていくのが正しいのかわからず不安です。（20 代・神奈川県・0293） 

⚫ 社会全体の非寛容化（30 代・神奈川県・0294） 

⚫ 新型コロナウイルスに対する対策の遅さ（20 代・宮城県・0312） 

⚫ 日本にある芸術文化の質を高めていきたいが、"芸術文化醸成""技術の継承、世代の交代"をしていくために必要な労力が、

"現在と将来にみる余裕"から確保できるのかわからない（20 代・静岡県・0316） 

⚫ ２．電力問題（原発を停止し、コストの高い太陽発電に補助金をだす現状では、日本の製造業を潰そうとしているような

もの。「安全より安心」という目先だけのフレーズで人気取りをするのをやめて、エネルギーに関して真剣に取り組んで欲しい

（30 代・千葉県・0321） 

⚫ 地方に住んでいますので、仕事で関わっている会社はほぼ中小企業です。10 年 20 年内で多くの会社が人手が足らなくな

り、その影響で今できていることができなくなる可能性が高いという不安があります。移民や外国人実習生をただ増やせばいい

という話でもないいうこともわかっています。ただ、ひたひたと人口減による危機が迫ってるのではないかという実感があることが

不安です。田舎や過疎地域でなく、地方都市レベルで生活維持に不具合が出るのではと思っています。（30 代・広島県・

0322） 

⚫ 給付型奨学金の拡充に伴う世代間のギャップ。（20 代・静岡県・0338） 

⚫ セーフティーネットが申請必須の現行システム。（30 代・京都府・0345） 

⚫ お菓子や飲み物の入ってる量や入れ物がどんどん小さくなったり少なくなったりしている。材料のランクが下がってきている。ペッ

トボトル飲料の１０～５０ミリリットル減量は酷いと思います。ポテトチップスだって私が小さい頃は家族３人で食べても次の

為に残せたのに、今じゃ１回きりです。（20 代・兵庫県・0367） 

⚫ ・医師が少ないといっていて対策しているようだが現状増えたように感じないこと。もっと医療職間での融通を利かせ医者の仕

事を少しでも減らし「危なくない医療(当直明けでの診療などない医療)」を受けることはできないのか。医者も可哀想だが患

者も不安である。（30 代・埼玉県・0376） 

⚫ 会社の上司が今 70 才でどんどん仕事ができなくなってる。75 までいられたら、そのフォローがしきれるのか。会社ごと沈みそう

不安です。（40 代・栃木県・0391） 

⚫ 効率化を進めすぎた結果、予備として残すべきものまで削ってしまい、後世に残すものがなくなっているのではないか不安に感

じています。義務教育においても、自然環境においても、経済においても端々にそう感じるニュースを聞きます。漠然としてい

てすみません。（30 代・茨城県・0398） 

⚫ また不安でしかない政策が打ち出されたのでこちらにご意見させて頂きます。 本日高市総務相が預貯金口座とマイナンバー

連結義務化検討をし出したそうですが、マイナンバー自体、現在ですら海外ではなりすましがあり、日本でも問題が起こり、セ

キュリティ的にも普通に欠陥が指摘されている制度であり、尚且つ普及しないのは国家が国民の資産を把握しやすくなるだけ

で、国民に対してメリット所かデメリットしかなく、そのデメリットが非常に大きい為です。 しかもマイナンバーは一度確定すると

変更が出来ず、バレてしまうと紐づけのせいで個人情報が全て露呈すると言う恐ろしい代物です。 現に政府はマイナンバー

自体他者に見せない様にも言っています。 この様な経緯があるのにこの様な紐づけをしてしまえば、それこそ問題が起これば

政府責任になるでしょう。 介護健康保険と一体化させようとしている件と言い、政府はマイナンバーの普及所か強行に熱心

な様ですが、何故普及しないのかについてはそれこそ興味がないか全く無知で存じていないかのどちらかとしか思えません。 断

言してもいいですが、普及しないのはセキュリティ的な問題点が大きすぎるからです。 もしこれでもやろうと言う場合にはマイナ
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ンバーの抜本的なセキュリティ改革や制度改革が必要であると断言できます。 それではご意見失礼しました。（30代・大阪

府・0399） 

⚫ デフレ、国の借金1000兆円という大嘘、財政破綻論の大嘘、消費税増税、法人税値下げ、プライマリーバランス黒字化、

【個人名】、IR カジノ法案、川崎市ヘイトスピーチ禁止条例、憲法 9 条改正、財務省の緊縮財政路線。（40 代・静岡

県・0401） 

⚫ 【政治家名】が解決済みの問題に対して金を出そうとしている事（20 代・宮城県・0406） 

⚫ 何度もご意見してしまい申し訳ないです。 先程のマイナンバーと口座を連結させる事についての問題に関連した銀行やその

後の経済に関する意見です。 多分もう知っていらっしゃると思いますが、この話題により、世間では銀行から施行前に引き落

としが起こり、タンス預金が増える、そして銀行が立て続けに倒産する事態すら招きかねない事が指摘され始めています。 世

間で噂としてある貯蓄税なんてもし施行されてしまった日には最悪で、預金していればしているほど、残高が減り続けると言う

非常識な事態を招く事にもなり、それこそタンス預金が増え、銀行の大倒産時代が来ることは免れない事と考えます。 この

政策はタンス預金と日本の貯蓄の海外流出を更に招く愚策である事には変わりなく、施行すればそれこそ日本経済に致命

的なダメージを与える事は明白です。 日本の銀行が壊滅する事は日本と言う国家自体の終わりを意味します。 ただでさえ

個人資産の紐づけを嫌う人が多い上に 3 日程前にも地方自治体のマイナンバー端末の持ち出し等マイナンバーの管理の杜

撰さが報道され、神奈川の情報流出等で非常に問題視されているばかりです。 更に言えば一括管理こそ個人情報保護に

対する最悪手であり、昨今では分散管理等が主流なので、マイナンバー制度自体廃止も視野に入れるべきと考えます。 そ

れではご意見失礼しました。（30 代・大阪府・0412） 

⚫ それに加えて、全般的に思うことではあるが、キャッシュレス化推進・マイナンバーカード推進・善行ポイントなど、国民を誘導す

る際やたら報酬で釣ろうとすることが多いように思う。国民のニーズやウォンツについて考えれば、もう少しまともなインセンティブ

となるフックくらい思いつく、というよりそれをどうにかしないといくらあってもお金が足りないのでは？（20 代・東京都・0416） 

⚫ 時代と乖離した制度 （40 代・神奈川県・0417） 

⚫ 総合して単一民族化したのを分離しようとしている事（20 代・宮城県・0419） 

⚫ 単一民族化したのを分離し差別しようとしている事（20 代・宮城県・0420） 

⚫ 中国、韓国からの伝染病防止（パンデミック対策）（30 代・福岡県・0425） 

⚫ 公正さがなくなり、信賞必罰が消えてるのではないか。偉い人はその力で自分の都合のいいように物事を動かし、弱い者負け

た者は、再起のチャンスもなく潰されていくのではないか（30 代・東京都・0430） 

⚫ 外資でアジアを見る部門で働いてますが日本のスピードの遅さや衰退を肌で感じる日々です。ウチには幼稚園児が 2 人居ま

すが正直未来に対する希望が薄いです。シルバー民主主義ばかりで未来に投資しない・投資の仕方を知らない政治に対す

る不満は大きく毎回選挙には行きますが人口動態的にも変えることは出来ません。先日の英国選挙も 49 歳未満なら残留、

50 歳以上は離脱、全体だと離脱と年配者の人口動態により、生産年齢の主体であり国の未来を担う若年層の将来が決

められてしまってます。どうすれば子供達の未来をポジティブに描けるのか、シルバー民主主義一辺倒の現状、そこに不安が

尽きないです。（40 代・埼玉県・0436） 

⚫ オタ活一生楽しみたい。子育てしながらオタ活も出来る様になりたい。（30 代・千葉県・0452） 

⚫ 各国が失敗しているにも関わらず水道運営を民営化する事（30 代・千葉県・0456） 

⚫ FTA の影響で入ってくる遺伝子組み換え食品、種子法が廃止されてしまった事。牛肉の関税が下げられた事による日本の

農業。農業に携わる人が減ってきている・平均年齢が上がってきている。（20 代・兵庫県・0467） 

⚫ とにかく将来が不安です。所得は上がらず社会保険費用や税金はどんどん上がり、年金も生活に必要なだけ貰えるのか、そ

もそも本当に貰えるのかすら分からない。病気や怪我、結婚などどこかでキャリアが途絶えればもう元の人生には戻れない。希

望も未来もありません。。（20 代・兵庫県・0492） 

⚫ 国債発行が減り続けていること（30 代・神奈川県・0496） 
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⚫ オリンピックについて。家も職場もオリンピックの競技会場に近く、生活や通勤が混乱することが不安です。東京メトロ東西線

が朝の時間に、普段乗り慣れていないお客さんで混雑するのは嫌です。（40 代・東京都・0506） 

⚫ いまアメリカ在住なのですが、マイナンバーの交付が受けられず、近い将来に日本の銀行口座にマイナンバーの紐づけが義務

化された時に他の人の口座との間で振り込みできなくなってしまうのではないか不安です。（40 代・海外・0519） 

⚫ 増税による生活負担、就職、精神薄弱、景気、日本人による日本人差別、不満の表明が許されない、夢に見る自らへの

罵倒、小学生からの唐突な自殺想像、日本人は強姦魔で虐殺魔なので死ねばいいと学校で受けたトラウマが消えず自分

が汚らしく思えるない夢に見ることもある、安楽死施設を望む自分（40 代・大阪府・0527） 

⚫ 追加、素直に不安を口にしても嘲笑され相手にされないこと（40 代・大阪府・0540） 

⚫ 転売屋と称される者たちによって人がほしいものを正しく得られない状況になっていることに不安を感じ続けています。（30

代・東京都・0550） 

⚫ 仕事上のトラブル（50 代・福岡県・0554） 

⚫ ｢～手当｣などの、知識を持って申請しなければ得られない権利というものをよく聞くが、それらに関して自分で情報を網羅出

来ていると感じない。出来れば、索引のあるリーフレット等にして学校や会社、町内で配れるようにして欲しい。（10 代・京

都府・0569） 

⚫ 種子法の改正 特定の企業の有利となるような政策が進められていく（20 代・東京都・0573） 

⚫ カジノ法案、（20 代・東京都・0573） 

⚫ 水道民営化（20 代・東京都・0573） 

⚫ ヘイトスピーチの名の元に自由な発言が規制され始めていることです。特定の勢力を批判する際に該当する勢力が権力があ

るとヘイトスピーチとして言論を封じようとする勢力が居ます。在日【国籍名】やある種の女性擁護団体などです。（40 代・

大阪府・0577） 

⚫ 私が感じる不安は「息苦しさ」です。 政治的立ち位置の左右、地位の上下、収入の多寡を問わず、非寛容な世の中にな

ってきている事に危惧と不安を感じています。 収入は大いに越したことはありませんが、食っていければなんとかなる。 しかし、

「息抜き」のしづらい世の中で、果たして暮らしていけるか。 道楽のために働き、道楽の為に生きている私にとって、それが 1

番の不安です。（40 代・東京都・0579） 

⚫ 経済政策が充実していないこと。財政出動で市場のお金の流通量を増やしてください。すべてはそれからです（40 代・神奈

川県・0581） 

⚫ うつ病になる、会社が倒産する、親が要介護になる、そういった時に相談できる相手がいない。そのような困った時の対処方

法を各章毎に書いたサポートマニュアルを pdf でも冊子でも作れないだろうか。（30 代・埼玉県・0610） 

⚫ 新しい主要産業（映像産業等）の開拓と振興策、（50 代・東京都・0622） 

⚫ 日本文化の保護（50 代・東京都・0622） 

⚫ オリンピック会場建設に関わった方の労災（10 代・京都府・0628） 

⚫ 悩みがないのが悩みです？  どういった項目があるのか気になりました（30 代・大阪府・0634） 

⚫ 日本が資本主義社会である以上、行政サービスには限界があると感じます。今話題の水道民営化が好例です。日本が完

成された共産主義社会になれるよう、推進活動をお願いします。（20 代・神奈川県・0643） 

⚫ 米マイクロソフトによると、2050 年には 世界で 現在の 2 倍の食料が必要になるとのこと。MS は IT 農業の普及による解

決を宣伝してるみたいです。私は農業ですが、2050 年には需要が高まるとしても、子供もいないし、そこまで経営がもちそう

にありません。また、2050 年に生産を倍にするには 準備期間が必要なので、国として、準備はすぐに始める必要があります。

（50 代・岐阜県・0649） 

⚫ 水道の民営化。よく火傷の手当で水を流しっぱなしにしたりするので、民営化は困ります。（20 代・兵庫県・0653） 

⚫ 東日本大震災の時に福島の原発がメルトダウンしたのに、日本で原子力発電をやめない事。福島から引っ越してきた子供
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がいじめられてかわいそうなのに、どうしてやめないんですか？これ以上住めない場所を作らないでください。（20 代・兵庫県・

0660） 

⚫ 政府見解を英語等多言語で発信していない事（20 代・宮城県・0670） 

⚫ FTA を１２月の時から実施して欲しくないとお願いのメールをしていたのに、実行されてしまった事。（20 代・兵庫県・0673） 

⚫ 観光庁が高校生の修学旅行先に中国を薦めようとしている事（20 代・宮城県・0676） 

⚫ ポリコレ型無縁社会（30 代・東京都・0692） 

⚫ １、立憲民主党のインターネット上の人権侵害情報対策法と称したプロ責法改正によるプライバシー侵害の問題。 これも

ネット規制の話に関しての事ですが、それこそ【政治家名】が以前著作権の方面でも言われていたプロ責法改正の話が今度

は人権侵害の方面でリベラル政党から出てこようとしているみたいですが、個人的にはそれこそ人権擁護法の人権委員会み

たいに結論ありきに行われ、またヘイトや人権侵害自体明確な基準すらなく、それこそ俗に言うちょっとした発言が晒される等

の逆に日本の国民へのプライバシーの侵害等の事態を招くと思います。 （30 代・大阪府・0697） 

⚫  ２、スパイ監視法こと外国情報監視法や特定秘密監視法に関する事。 こちらについても言論の自由に関する問題です

が、日本においてもこの様な法案の是非が過去幾度もなく行われ、日本では特定秘密監視法と言う形で法律化しています

が、これは民間人をも巻き込む形になっている点は問題であると考えます。 個人的にもスパイ監視法の様な法律の重要性

は判りますが、あくまで対象を絞り込まないと一般市民をも巻き込む点は問題と考えます。 その為法案化するのならば、テロ

組織やカルト団体、政治団体等の特定団体に関与場合にのみ適用する等の制限をかけるべきであると考えます。  （30

代・大阪府・0697） 

⚫ カジノ禁止法案が提出されたのに､パチンコ禁止法案が出ていない事（20 代・宮城県・0702） 

⚫ 日本国内にお金を落とさせる予定のカジノは批判され､外国人経営で外国にお金を持ち出される可能性のあるパチンコには

対策を打つ等の行動があまりない事（20 代・宮城県・0705） 

⚫ 若者への政策（20 代・福島県・0706） 

⚫ お笑い芸人の言った事にいちいち差別だなんだどいちゃもんつける奴らマジキショいんだけどそりゃおえんことかもしれんがあくまで

それは日常生活、現実世界ので話でたかだか番組で言うを間に受ける意味が分からない。それに毎回思うがならお前らが周

りや自分のガキ共にこういうのはダメですよねとかこういうのは言ってはダメ傷つく人いるかもしれないからとちゃんと躾ければいい

何故自己完結できないの？何故いちゃもんつける前に考えれないの？何故世界ではとかしょうもない言い訳しかできない

の？表現なんかは他所は他所うちはうちでいんだよなにやってもエグい表現を間に受けて現実で真似する馬鹿が全て悪いん

だよそしてそういうのを考えさせない悪い表現を見せない世の中はそれこそ悪だよ実際今世間を騒がせる何でこんな事すんだ

ろみたいなのはそんな類いのばかりやん煽りだったりバイトテロだったりあんなん創作的に見ればコントやん、でも今創作でこんな

事やってる漫画やアニメまたはバラエティあるか？ないやん結果お前らが考えなしに感じたままだけで規制しろ規制しろってなっ

たからこういうのが増えたんだよ。俺が思うに表現は悪事の教科書でもあるでもやろうとは思わない何故か？それは現実でやる

とダサい、そして結末が怖いとそれらを見て感じたし考えたからだ。そんな機会を表現規制賛成派は奪ってんだよ少しは頭使え

と思う（20 代・岡山県・0713） 

⚫ 労働力をボランティアに頼る政策が多いことに不安を感じます。イベント開催や施設増設を減らし、しかるべき資格や実績を

持っている人に真っ当な報酬が支払われるように予算を組んでほしいです。（40 代・東京都・0733） 

⚫ 居住していた集合住宅で別室のリフォーム工事が原因で自分を含めた家族がいわゆるシックハウス症候群・化学物質過敏

症に。各種製品の VOC(揮発性有機化合物)等の規制・いわゆる香害等、リフォームや工事現場等における化学物質放

散の管理等をぜひお願いしたい。何かしら物 1 つ買うのもその体調への影響が大きく苦労する日々は本当につらいです。

（30 代・神奈川県・0735） 

⚫ ライブのチケットがご用意されません。（20 代・徳島県・0748） 

⚫ 多汗症の手術費が高すぎるので保険の充実をお願いしたい（10 代・静岡県・0757） 
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⚫ グローバル化で社会秩序や治安に揺らぎが出ないか。（40 代・東京都・0762） 

⚫ 科学的根拠が無いにもかかわらずに、何かしらを制限しようとする動き（40 代・北海道・0771） 

⚫ 防衛費の不足、（20 代・福岡県・0773） 

⚫ 国民のリテラシーの低下。（30 代・岡山県・0793） 

⚫ 今後の生活（40 代・宮城県・0803） 

⚫ マスコミに踊らされている人々の無知ぶり、（40 代・宮城県・0803） 

⚫ 自由や平等を叫びつつ弱者を虐げる人々（40 代・宮城県・0803） 

⚫ 歩きタバコが未だに多くいて、子供にも危なければ私の肺も危ない。仕事してるから偉いと思ってるサラリーマンに多い気がしま

す。（30 代・神奈川県・0804） 

⚫ 十代～二十代の人間と、三十代以降からの人間の考え方が乖離しすぎて居るように感じる。香川県のゲーム規制素案など

を代表として、電子機器・ゲーム・文化に対する考え方の違いが社会問題になってしまうのが少し怖い。また、それによって、い

ずれ三十代以降の人が上から居なくなったら、現代社会に沿わない規制や政策ばかり、という状態になるのが不安。（10

代・三重県・0806） 

⚫ 日本人の権利を蔑むような意見や行動をしている人間が大手を振って活動している。（50 代・長野県・0809） 

⚫ 日本人に対するヘイトが取り締まれず、反対に日本人のみを対象とした罰則規定を設けようとしている行動が地方議会を中

心に顕著である（50 代・長野県・0816） 

⚫ 日本の伝統を重んじ、繁栄を願うことに対するネガティブな行動を取る輩が目立つようになっている（50 代・長野県・0822） 

⚫ 私は大学生で学生の本分は勉学だと考えているが、在学中から就職活動する必要があるため、勉強が四年間でフルに出

来ないこと。（20 代・埼玉県・0835） 

⚫ 45 歳独身です。賃貸で暮らしているため、将来保証人が確保できなくなった際住居を借りれるのかと不安に思っています。

空き家や人の入らないアパート、相続放棄された物件などを活用して貸し出してもらえるような仕組みが手軽に利用できるよ

うになればと願っています。（40 代・京都府・0838） 

⚫ 自民党が先送りして IR 開業が 2025 年に間に合わなくなりそう。（50 代・大阪府・0852） 

⚫ 散々言われているかと思いますが、少ない若者が多い老人を支える構図になっている状況が不安です。特に医療費に関して、

私が 40 度近くの高熱を出して辛い思いをしながら病院に行くと、沢山の元気そうな老人がおり、辛いまま長時間待たされま

した。老人が集会所ぐらいの感覚で診察を受けているのを若者が負担し、いざ辛い時には屯されているせいで邪魔にしかなら

ないという様な今の状況は異常だと思います。（20 代・東京都・0865） 

⚫ 実質、レールから外れると巻き返せない世の中。会社は新卒にしか興味がなさそうなので。（30 代・神奈川県・0873） 

⚫ 電子決算などが増えていますが、将来的に銀行の貯蓄にも税金がかけられることになるのでしょうか？（20 代・神奈川県・

0875） 

⚫ 政治のことを勉強したいと思っても、よくわかりません。議員さんのツイートなどを読んだりして、自分なりに勉強はしていますが、

部分的な勉強ばかりになってしまうので、もっと政治全体を学べる機会があればいいなと思います。学校の授業で説明される

ようなないようでは、ただの数字なのでほとんど何も理解できませんし記憶にも残りません。（30 代・神奈川県・0884） 

⚫ 未来に夢がない。子どもたちはやりたいことが無い。（50 代・神奈川県・0889） 

⚫ 格差社会（30 代・神奈川県・0893） 

⚫ 急になにもできなくなる。大事な事でもあとでやるから（やらない）が積み重なっていく（20 代・埼玉県・0897） 

⚫ 年齢が若い人ばかりがありがたがられる世の中なので、年齢を重ねていくことに絶望しかありません。（30 代・神奈川県・

0907） 

⚫ 異性関係（20 代・京都府・0908） 

⚫ 童貞（20 代・京都府・0910） 
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⚫ 若い人より老人の利益を優先している社会。どうか多くの人が、自分の利益だけでなく、社会の利益（のために自分が少し

損をする）を考えられる世の中になってほしい。（40 代・神奈川県・0922） 

⚫ 人材不足とインフラの老朽化。和歌山の水道管トラブルがあったように、地方のインフラの修繕が住民に支障ないよう進んで

いくのか。工事に人手が十分集まるだけの予算は確保できるのか。地方の疲弊を知っているだけに不安です。（40 代・福岡

県・0926） 

⚫ 中国からのコロナウイルスが日本でパンデミックを起こすのではないか（40 代・神奈川県・0927） 

⚫ 子どもを取り上げられないか不安です。ツイッターでたまにですが児童相談所に子どもを半ば誘拐のように連れていかれたとい

う声が上がります。私が見た中では親子関係は良好なのに身内との仲が悪いばかりに嫌がらせのように通報されて赤子を連

れていかれた人。他、病院で突然連れていかれた人。子どもを守る事は大切です。しかし、このような事例がありますと育児を

し、外出することすら不安に感じます。今は一時保護は子どもと親が引き離されますが一緒に施設等で話し合う、プログラム

を受ける等引き離さない保護も必要なのではないでしょうか（30 代・東京都・0928） 

⚫ 生きていること全て。行政も「決まりなので」「前例がないので」で助けてくれない。寝たきりの病人に、自分の足で役所まで来

て手続きしろ、と言うのは酷だと思う。事情があり住民票を動かせない、そうなるとヘルパーさんなどの介助等が受けられない。

命に関わるので動かさなくてもサービスを受けられるようにしてほしい（多少割高になるのは仕方がないが…）。もっと補助や

助けになるものをアピールしてほしい。知らなければ申請することすらできない。以前話題になっていた薬の処方や医療費の事

も不安。老人ホームはあるが若い人用のホームみたいなものはないのか？若いと言うだけで介護サービスが受けられないのは

困る。（20 代・岡山県・0932） 

⚫ 財 務 省 が 国 民 の ど こ を 向 い た 政 策 を し て い る の か 、 不 安 で す 。

https://www.buzzfeed.com/jp/naokoiwanaga/strong-2  この酒税とアルコールの問題の記事の最後にあるよ

うに、管轄が違えば重なる事案であっても関係各省庁と連携して検討しようという姿勢が見られません。 この一件だけでなく、

課税を検討するところなので国民生活が良くなるよう納得できる税政策を、他とも連携しながら進めて欲しいと願います。

（40 代・福岡県・0942） 

⚫ 非生産世代が生産世代を食い潰していく世の中が怖い。一人の人権を守るために複数人の人権が奪われていく、そんな社

会になりつつある。（40 代・宮城県・0950） 

⚫ （ちょっと考えれば）合理的ではない判断がなされること。（10 代・静岡県・0952） 

⚫ ③特に一次入試問題で見られた、行政と一部企業の癒着 （20 代・東京都・0968） 

⚫ 地方の交通事情。（40 代・岡山県・0974） 

⚫ ・虐待やいじめ等の被害によって普通の人生のレールから外れてしまった場合、社会復帰があまりにも困難な点。日本では

特に完璧を求められ、少しでも外れると異常者扱いされることが多い。 （10 代・大阪府・0978） 

⚫ 外国人から日本人に対するヘイトスピーチに対していつも嫌な気持ちになっています（20 代・北海道・0984） 

⚫ 先鋭化し続ける活動家団体や集団。 こちらについては俗に言う女性団体やフェミニスト等の集団や環境団体を見ていて特

に思う事です。 当時でも児童ポルノ禁止法の時には反対派の懸念の声は無視され、科学的な見地ではなく、感情論のみ

が優先され、単純所持規制やブロッキング等の規制がなされ、漫画等の創作物規制ももう少しでなされそうな所にありました。 

その時も国政に圧力をかける為に地方条例から規制されていきましたし、その条例制定の時には世の中のメッセージと言う意

味で規制をすると言う余りにも不条理な事も規制を推進する側は平然と言っていました。 そして規制を推進する彼等が明ら

かに子供を規制のツールとしてしか考えていないとその時思えたのは反対派から指摘されていた児童ポルノと言う呼び方を性

的虐待物へと変更する事や児童保護予算や厚労省管轄にする事等の懸念を一切無視した事実からも良く判る事だと思

います。 【政治家名】が子供庁作成に奔走する経緯もここで予算が付かなかった事等も大きいと考えますし、この時にまるで

漫画やアニメ等を児童ポルノであるかの様な扱いをしたせいで今だにこの手のフェミニストが漫画を児童ポルノと称し、子供の

権利を悪用して、規制しようとしてくる事実もあると思います。  また昨今でも一部のエクパット等の女性団体が国連のシステ
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ムを悪用し、国家の許可もなく、パブコメで条約違反を指摘されていたにも関わらず、勝手にガイドラインを変更し、日本等の

各国に圧力をかけるツールとして利用している事実もあります。 またフェミニスト等の集団は昨今ではより先鋭化してしまい、

赤十字の献血事業やあろう事か実在の巨乳の方へのバッシングを行い、セックスワーカーのみならず、今ではコンパニオン等の

女性の職業まで男女平等を盾にして、叩いている記事等も普通に見受けられます。 この様な方々のお気持ちで規制を押

し進めてしまえばそれこそ何もかもが規制されてしまいますし、この様な先鋭化し続ける集団は非常に危険で社会的にも不

安要素として大きいと思います。  また国連と言えば、環境活動の方も科学的見地が無視され、一部の活動家により、明ら

かに政治利用の道具として扱われ出している事も問題です。 これも【個人名】等の一連の動きを見れば良く判る事だと思い

ます。 今一度これ等の団体とは距離を取り、これ等の団体が関与した規制も科学的見地や法律の規制による弊害等から

見直すべき時期にきているのではないでしょうか？ 女性や子供の権利やヘイトスピーチや人権など最近では様々な理由によ

り、この手の団体が表現言論等の創作物やネット規制をしようとしているのは本当に問題です。  本当に何度もご意見して

しまい申し訳ないです。 著作権や香川の件等色々大変でまた風邪の方をひかれたようですが、どうかお体の方ご自愛して下

さい。（30 代・大阪府・0985） 

⚫ あらゆる規制。表現、ネット、通信、流通、など。ネット人権侵害対策法のモデル案やヘイトスピーチ規制条例も不安（20

代・東京都・0988） 

⚫ 最近、鬱とてんかんを発症したのですが、行政から受けられる金銭的なサービスを役所に行って初めて知りました。病院にかか

った時点でこういう事は知りたいです。お医者さんも書類の書き方がよくわからないといったご様子。お医者さん、もしくは医療

事務の方からこういったサービスを教えてほしいです。そもそも鬱になったのも仕事の残業が 80 時間を越えていた為です。サブ

ロク協定の取締りもどうなっているのでしょうか。今後の仕事の選択も狭まって不安です。（20 代・埼玉県・0995） 

⚫ 友人関係のトラブルで 13 歳から不登校、18 から 2 年遅れで高校に通うもやはり友人関係のトラブルで 1 年半で退学、バ

イトも続かず、更には鬱状態………と言う約 20 年を経て、現在 32 歳。個人的にこの状態を「終わらない不登校」と呼ん

でいます。不安しかありません。自分が公的機関に支援を求めるべきタイプなのかもわかりません。ことごとく人間関係で失敗

してきてるので、仮に支援を受けて就職できたとしても、また人間関係で傷つき、今度こそ再起不能になるのでは……と言う

こわさもあり、動けずにいます。（30 代・神奈川県・1004） 

⚫ もし日本にも女性省ができたら女性家族部みたいになってしまうのかとても心配です応援してます頑張ってください（10 代・

東京都・1007） 

⚫ この国が抱える問題のほとんどの根幹は「高齢者の増えすぎ」なのに、既に手遅れな現在未だに尊厳死の「そ」の字も出てこ

ないこの国の有様（20 代・福井県・1024） 

⚫ さんざん叫ばれている夫婦別姓制度はいつになったらできるのか。（20 代・千葉県・1038） 

⚫ 大学の単位取得 （20 代・埼玉県・1040） 

⚫ 電車の遅延の程度（20 代・埼玉県・1040） 

⚫  『Twitter 等での特定言論への攻撃行為』：都合の悪い言論を通報する行為を行う者及び集団が見受けられる 

Twitter 運営側は AI 等でチェックしているとしているが、主旨を解せずに制限等を科してる事例を多く見る 不適当な制限

は「法人の場合信用を損なう」「災害等、緊急時には命に関わる可能性」がある 運営上の都合も理解するがユーザーの異

議申し立てへの対応が適切に行われておらずユーザー側に著しく不利 Twitter 社が今後も「公平」な運営をする保証も無

く不安に思う。（30 代・北海道・1045） 

⚫ 山口県の水害（30 代・青森県・1046） 

⚫ 学業と部活のバランス（10 代・千葉県・1056） 

⚫ 身寄りがない単身高齢者のが賃貸物件を借りるハードルの高さ。（30 代・東京都・1069） 

⚫ 地元で 1 人暮らす母がこの先生活できるのか、車の免許がなければコンビニすら行けません（20 代・東京都・1072） 

⚫ 政府がケチっているので、民間もケチるしかなく自分もケチるしかないので、いつまでケチらないといけないのか不安。（40 代・
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神奈川県・1090） 

⚫ 目が悪く免許が取れないにもかかわらずそこそこ田舎に住んでいるので足がなくてこんなんでこの先どうなるのかと不安です

（20 代・熊本県・1092） 

⚫ この国で幸せに生きていけるか不安。もし自分に子供ができても日本で育てなくないと考えています。海外でも住めるよう今か

ら準備を始めているくらいです。でも本当は日本で気ままに暮らしたいです。本当は日本が好きです。でも、今の政治は信用

できないし、この社会で生きていくのが不安です。みんなが安心して発言したり働ける社会にしていきたいんです。（20 代・栃

木県・1098） 

⚫ 人の健康診断結果を勝手に取得する職場に不安。（40 代・埼玉県・1099） 

⚫ 自転車政策の方向性。車道を走らせるのはママチャリ乗りにとってはつらい。（30 代・東京都・1107） 

⚫ 道路や橋、水道のようなインフラがどんどん老朽化しているのに、直す為の予算や人手が不足している。このままだとトンネルや

橋の崩落して、インフラが使えなくなるのではないか。（40 代・静岡県・1116） 

⚫ 税金・賃金・表現規制を筆頭に何でもかんでも規制しようとする風潮（20 代・東京都・1121） 

⚫ 中国がまもなく旧正月になり観光にこられると思うが肺炎対策やコレラなどの対策が心配（30 代・埼玉県・1127） 

⚫ 声の高い少数への理不尽な配慮（30 代・新潟県・1131） 

⚫ 規制しろ萎縮しろって空気が嫌（20 代・兵庫県・1148） 

⚫ 大学の講義で単位が貰えるかどうか。（20 代・北海道・1154） 

⚫ 海外に長期赴任する可能性があるのですが、その際日本の口座を閉じる必要が生じると銀行や証券会社から言われました。

海外転出届を提出した際に海外から証券取引が出来なくなることが不安です。（20 代・鹿児島県・1184） 

⚫ このまま生きていていいのか。何も知らないまま、何も知らされないまま、真綿で首を絞められて死んでいくのではないか。（20

代・東京都・1185） 

⚫ 格安 SIM やキャッシュレス決済が浸透しつつありますが、自営業かつ年収が少ないため、それらのサービスで主要な決済手

段となっているクレジットカードの審査が通らず、サービスを選ぶ自由度があまりないことに不安を感じています。（30 代・神奈

川県・1190） 

⚫ 次世代育成（20 代・大阪府・1203） 

⚫ オリンピックが失敗しそうな雰囲気があること。（20 代・東京都・1226） 

⚫ ヘイトスピーチ規制法案による言論の弾圧、フェミニストなど弱者を傘に着た方々による弾圧（30 代・千葉県・1227） 

⚫ 具体的に何かと問われれば分かりませんが、将来への漫然とした不安があります。それは就職であったり、QOL であったり、結

婚と子育てのこと、年金のことだったりします。将来に希望が持てないため、今を充実させようと思うようになってしまい、車や家

といった固定資産へ投資する気があまりなく.......ただ、これではまずいなと思うことが多々あります。現状を改善して、未来を

見据えた長期的な政治をしていただきたいですし、私もそのような方を応援したいです。（10 代・佐賀県・1238） 

⚫ 声が大きいだけの未来に繋がらない苦情への軽率な対応（30 代・東京都・1240） 

⚫ 年単位の未来（30 代・東京都・1251） 

⚫ 水道民営化（20 代・京都府・1252） 

⚫ 政治家を含めた上級国民が正しく法の裁きを受けていない（30 代・大阪府・1257） 

⚫ 公教育の持続性（30 代・東京都・1269） 

⚫ Bitcoin などの仮想通貨の法制度（20 代・東京都・1270） 

⚫ どこで何をして生きていけばいいのだろうか、見えない、思い浮かばないことが不安（50 代・千葉県・1286） 

⚫ 企業・国の TOP 層が自らを含んだ高齢層の優遇しかしていない点（40 代・東京都・1307） 

⚫ 自分はパチンコ事業部を擁する会社の従業員で、会社の収入の殆どがパチンコ事業からのものなのだが、規制に次ぐ規制で

会社が立ち行かなくなってしまったらと考えると将来が不安。特にパチンコ店に勤務している社員はパチンコ以外のことをほぼ
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知らないので、もし勤務先がなくなったら彼らはどう生きていくのかと思うとそれも気がかり。パチンコ店に従事している者は、おそ

らくとんでもない数がいる。失業者で溢れる社会は恐ろしいと思う。（20 代・埼玉県・1320） 

⚫ 無法地帯な老人の運転（30 代・岡山県・1332） 

⚫ 色々なこと。人とコミュニケーション取れない、（40 代・宮城県・1336） 

⚫ 喫煙者に対して世間的にも迫害して当たり前のような空気が流れている。当然健康的ではないし副流煙も非喫煙者からし

ては迷惑だと理解しているが、もっとうまく住み分ける事はできるはず。（20 代・福岡県・1339） 

⚫ 現在の不安。川崎市で罰則付きのヘイトスピーチ対策条例が成立したけれど、日本人を差別する言動は自由にやっていい

という風潮が不安。寺社への油撒き事件のような日本人へのヘイトクライムは、刑法では罰せられるとしても、ヘイトスピーチ

関連法での「何らかの公的な宣言」が必要だと思う。そうでないとヘイトスピーチ対策法で日本人だけが差別されるというおか

しな話になるので。 将来の不安。実は現在の不安でもあるけれど、現在よりさらに金融緩和を継続して、働く人が給料アッ

プを実感出来る経済を続けてほしい。年金のためにも。皇室に関しては、女性天皇も女系天皇も絶対ダメであるし、女性天

皇と女系天皇の説明もメディアに出る時は自民の議員ならちゃんと出来るようにしていてほしい。頼りないことも多いので。とに

かく、日本を大事にする議員が一番多いのは自民党なので（ダメな議員もいるが）頑張って下さい。いつも自民党に投票し

ています （40 代・茨城県・1349） 

⚫ 行末（自分、社会、日本など漠然とはしていますが、将来に不安しか感じません（40 代・三重県・1367） 

⚫ 漠然とした将来（30 代・千葉県・1368） 

⚫ ヘイト条例や生活保護などによって在日に日本人や日本国が差別や食い物にされている現状。（20 代・東京都・1379） 

⚫ 沖縄の基地デモ。（20 代・東京都・1379） 

⚫ 経済的な発展ばかりに気をとられ、固有の文化を否定しながら突き進む社会に不安を感じます。彼らは、発展の先に何を見

ているのでしょうか。（20 代・東京都・1414） 

⚫ 私の地元愛知から始まった表現の自由展が北海道やさらには台湾まで広がるようですが日本は一方的に叩かれているだけ

なのでしょうか？他国や他国の人に何かを言えばヘイトだと騒がれるのに日本に対する様々な言動はヘイトではないのでしょう

か？大人の対応と言う名の事なかれ主義が続くようなら日本は終わると思います・・・。（20 代・愛知県・1421） 

⚫ 20 代の社会人が、仕事がよくできる人と全然できない人にわかれてしまっているように思える。幼い我が子の生きる未来が予

測できなすぎて怖い。（40 代・大阪府・1427） 

⚫ 低所得者の優遇が多すぎる気がします。中、高所得者の過度な負担は極力避けないと、若い人の学習意欲の低下に繋が

る気がします（少なくとも私は勉強するだけ損だと感じました）長文失礼しました。これからも応援しております（10 代・東

京都・1450） 

⚫ 情報のあふれかたとそれによる取捨選択の難しさ 個人によるネットリテラシーの振れ幅(基礎知識と行動の仕方)（20 代・

埼玉県・1458） 

⚫ 中国からの新型肺炎の流入（20 代・東京都・1470） 

⚫ 動物の殺処分が 0 になってほしいからペットショップをなくしてほしい。（20 代・東京都・1478） 

⚫ 地方では車が無いと生活出来ません。高齢の一人暮らしになった時、例え運転が不安でも他に交通機関が無いので、免許

を返納するなどできません。車が無いと生活が詰みます。高齢者に免許を返納しろと言うなら、代替交通機関網を全国に張

り巡らせてください。（50 代・岐阜県・1479） 

⚫ 中国で新型肺炎が流行しており、中国から日本への入国者の中には体調不良でも解熱剤を服用してくる人もいると聞きま

した。流入を防がないのでしょうか。子供や妊婦さんにうつらないか心配です。（20 代・大阪府・1484） 

⚫ 医師の過重労働は、改善されるの？医療福祉のお金をもっと使って、納税を増やして欲しい！（40 代・千葉県・1486） 

⚫ 中国で発生した新種のウイルスについてですが、検疫をもっと強化できないんですか?一旦入ってしまえば甚大な被害が出ると

思うのですが。（10 代・千葉県・1500） 
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⚫ 山田太郎議員の健康（ご自愛ください）（30 代・徳島県・1508） 

⚫ 精神的、経済的 DV の父親と離婚した後に生活が不安だからと延々と離婚出来ない家庭への支援（20 代・大阪府・

1510） 

⚫ ②素直で控えで貧乏に慣れてしまった若い世代の今後。（40 代・東京都・1518） 

⚫ 端的に言うと、ネットリンチに代表されるような、憎悪の理由なき増幅の発生。それにも増して、人間はたやすくそこに落ちてし

まう存在なのだということを認識できない人が、特に匿名が許される場で大量に顕在化してきたこと。（50 代・愛知県・

1520） 

⚫ 同級生に自衛官がいます。有事があった際、自衛官が戦場で負傷した時に殆どの応急措置が出来ない(自衛官が応急処

置すると医師法で違法になってしまうため)ときいています。同様に有事で自衛官が民間人にも出来ないとのことです。自衛

隊には医師も看護士もいます。もちろん医師法に沿っているので応急措置や治療が出来ますが、有事になればとても足りて

いなく助かるかもしれない命も助けられません。同級生は仕方がないと諦めています。とてもやるせないです。どうか特例処置

の提案お願いします。（40 代・愛知県・1541） 

⚫ apple や google 等私企業が実質インフラを運営し、賞罰基準を企業秘にしていることによる実質企業国家化による支配

（40 代・東京都・1555） 

⚫ 数年前からちょっとした公職、芸能人、一般人問わず、不正とか失言で炎上して叩かれるのを心配しています。誰も積極的

な行動を取らなくなってしまうのでは無いか、みんなが正しいと思いながら人の足を引っ張って日本全体がダメになっていく気が

します。（50 代・神奈川県・1561） 

⚫ なにもかも（50 代・北海道・1565） 

⚫ なし（30 代・大阪府・1567） 

⚫ 車の運転が不安。（40 代・東京都・1570） 

⚫ 若い人が日本を好きだと言ったり思ったりできないんじゃないか不安。若い人が日本国民であることを誇れない、或いは嫌悪

しているのではないか不安。（40 代・東京都・1570） 

⚫ 若い人の邪魔になるのが嫌。先人から受け継いだ「良いもの」を若い人に何も遺せないのが嫌。日本の嫌なところばかり目に

つくのが嫌。日本はこういうところが素晴らしいですよと言われるのはそれはそれで騙されている感じや馬鹿にされてる気がして

嫌。（40 代・東京都・1570） 

⚫ 公共交通(電車、バス)の減少。自家用車でカバーできない。（30 代・千葉県・1576） 

⚫ 習近平を国賓に招く事も大反対である。日本の未来を考えると夜も眠れず不安でいっぱいである。（50代・大阪府・1578） 

⚫ 何故日本人のためにお金を使わないで海外にばら撒くのか。海外にばら撒いた数十兆があれば消費税なんか上げる必要な

いし、国内の色んな問題が解決したのに。（40 代・東京都・1589） 

⚫ 大人の勉強不足問題。物事を決める人たちが勉強しないと良い方向に変化できず衰退していく。（40 代・北海道・1592） 

⚫ 日本がグローバルの名の下、壊される。アイヌ新法で日本分断。スパイ防止法も無い国。議員の国籍、帰化開示するべきと

考えます。国民の知る権利。メディアを取り戻さないと、日本は終わる不安でたまりません。（40 代・秋田県・1597） 

⚫ ヘイト条例のように最近乱発される偏った判断で越境して一方的に処罰出来る条例が乱発されている。自分が賛否を出し

ていないにもかかわらず越境して処罰される条例は憲法的に非常に問題ではないか。（40 代・東京都・1609） 

⚫ 女系天皇、女系宮家、推進する事は、日本国体破壊に繋がる。自民も売国議員が多いので不安です。（50 代・秋田

県・1618） 

⚫ お先真っ暗な未来しか予想できない。政治も経済も全部。（40 代・東京都・1641） 

⚫ 経済弱者への支援の不足（20 代・愛知県・1646） 

⚫ 規制（20 代・東京都・1647） 

⚫ 日本赤十字の献血騒動の様なアニメゲーム文化の批判だけでなく、一部のクレーマーが全体を萎縮し配慮してしまう社会的
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【未定稿】不安に寄り添う政治のあり方勉強会（山田太郎事務所） 

な風潮  （50 代・栃木県・1651） 

⚫ 年を重ねる程に生き苦しくなる世の中（50 代・栃木県・1651） 

⚫ 将来を一切考えられない（20 代・神奈川県・1659） 

⚫ YouTube で、根拠のない CM を流すことを規制することはできませんか。TVCM や広告ポスターの規制は進んでいますが、

YouTube が無法地帯で未成年が騙されてしまうのではと心配です。（20 代・大阪府・1662） 

⚫ 卒論が書き終わらない（20 代・東京都・1664） 

⚫ 平和ボケ 中国の新型肺炎 春節で日本への中国人旅行客への対応がぬるくて、日本各地でも流行りそう（40 代・東京

都・1672） 

⚫ 新型ウイルスや【個人名】被告等での出入国管理問題(出入国管理の徹底)公務員の低賃金。（20 代・神奈川県・

1678） 

⚫ 軽犯罪の罰の軽さ（40 代・東京都・1684） 

⚫ 水道民営化（20 代・宮城県・1715） 

⚫ 将来に対する漠然とした不安（10 代・東京都・1724） 

⚫ 中国の新型肺炎が心配です。日本政府はいつも対応が遅いですが、発生してから対応する震災ならまだしも、既に発生し

ていて確実に国内に入ってくることがわかっているウイルスに対してもっと対策してほしいです。なにもしないなら人口を減らした

いとしか思えない（20 代・千葉県・1738） 


