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以下の要領で Twitter での不安アンケートを実施し、1741 名から不安についてのアンケートを

収集いたしましたのでご報告いたします。 

 

■アンケート概要 

実施日：2020 年 1 月 17 日～21 日（5 日間） 

実施方法：Twitter 上でアンケートフォームを告知し、収集（自由記入） 

収集数：1,741 名（意見数：2,259 件） 

 

■アンケート回答者属性 

 

 

■アンケート結果 

 

■地域 ■年代

北海道・東北 173 9.9% 10代 75 4.3%

関東 875 50.3% 20代 598 34.3%

中部 243 14.0% 30代 560 32.2%

近畿 241 13.8% 40代 405 23.3%

中国・四国 111 6.4% 50代 94 5.4%

九州・沖縄 92 5.3% 60代 8 0.5%

海外 6 0.3% 70代以降 1 0.1%

合計 1741 100.0% 合計 1741 100.0%

10代 20代 30代 40代 50代 60代以降 総計

A.労働・収入減・支出増 10 10.0% 180 22.6% 183 25.2% 126 24.7% 14 12.2% 0.0% 513 22.7%

B.政治 20 20.0% 83 10.4% 63 8.7% 49 9.6% 17 14.8% 3 27.3% 235 10.4%

C.年金・社会保障 8 8.0% 86 10.8% 73 10.1% 41 8.0% 9 7.8% 0.0% 217 9.6%

D.コンテンツ・表現規制 19 19.0% 64 8.0% 63 8.7% 28 5.5% 3 2.6% 1 9.1% 178 7.9%

E.老後・介護・孤独死 2 2.0% 33 4.1% 47 6.5% 67 13.1% 21 18.3% 3 27.3% 173 7.7%

F.税金 7 7.0% 56 7.0% 46 6.3% 26 5.1% 2 1.7% 1 9.1% 138 6.1%

G.国力・景気・少子化 4 4.0% 48 6.0% 38 5.2% 42 8.2% 4 3.5% 0.0% 136 6.0%

H.結婚・出産・子育て・教育 4 4.0% 57 7.1% 51 7.0% 13 2.5% 3 2.6% 1 9.1% 129 5.7%

I.国際情勢 2 2.0% 28 3.5% 23 3.2% 22 4.3% 12 10.4% 1 9.1% 88 3.9%

J.健康・障害・病気 4 4.0% 19 2.4% 25 3.4% 19 3.7% 3 2.6% 1 9.1% 71 3.1%

K.差別・マイノリティ・性犯罪 4 4.0% 22 2.8% 17 2.3% 3 0.6% 0.0% 0.0% 46 2.0%

L.安楽死・尊厳死 0.0% 7 0.9% 17 2.3% 13 2.5% 3 2.6% 0.0% 40 1.8%

M.技術開発 1 1.0% 26 3.3% 7 1.0% 3 0.6% 1 0.9% 0.0% 38 1.7%

N.メディア 3 3.0% 9 1.1% 12 1.7% 6 1.2% 3 2.6% 0.0% 33 1.5%

O.環境・災害 2 2.0% 7 0.9% 7 1.0% 8 1.6% 4 3.5% 0.0% 28 1.2%

P.移民・在日外国人 1 1.0% 7 0.9% 6 0.8% 4 0.8% 4 3.5% 0.0% 22 1.0%

Q.治安・犯罪 1 1.0% 7 0.9% 5 0.7% 7 1.4% 0.0% 0.0% 20 0.9%

Z.その他 8 8.0% 59 7.4% 42 5.8% 33 6.5% 12 10.4% 0.0% 154 6.8%

総計 100 100% 798 100% 725 100% 510 100% 115 100% 11 100% 2259 100%



■アンケート考察 

1. 通常、山田太郎事務所で行うアンケートに比較し、時間等が短かったにも関わらず多くの結

果が集まった。国民の「不安」についての本気度がうかがえる 

2. 回答者の属性（地域・年齢）を見ると、若干、関東の比率が高いものの前回参院選での得票

の想定層と重なっている。自民党に対する批判的な意見も多く、従前の自民党支持層からの

アンケートと比べ、民意に近い結果といえるのではないか 

3. 全般的に経済面での不安が上位を多く占めた。反面、「H.結婚・出産・子育て・教育」「J.健

康・障害・病気」などは想定よりも下位の順位となったが、実際の自由記述のアンケートを

読むと、H や J の項目の根本的な理由として経済面を挙げる声が多く、そのため、不安の数

が増えなかったものと想定される 

4. 「Z.その他」が多かった理由の一つとして将来に対する漠然とした不安を Z に分類したため

であり、まさに不安に寄り添う政治のあり方勉強会のテーマに沿った回答が挙げられている 

5. 「D.コンテンツ・表現規制」について割合が高かったのは、Twitter のフォロワーにこの件

について興味を持っている層が比較的高かったことからと考えられる 

6. 前ページに年代ごとに感じている不安の割合の高い要素を緑地で記載したが、ほぼ想定どお

りの結果となった。若い年代は労働・収入に不安を感じ、年齢を重ねるごとに老後や介護と

いったところに不安が移ってきている。ただし、特筆すべきは、年金や社会保障の問題につ

いては、若い年代が不安に思っている比率が高齢者のそれを上回っている点である。また、

10 代の政治に対する不安も他の年代と比べ高かった 

7. 今回のアンケートの中で「L.安楽死・尊厳死」に触れている層が一定以上あった。本来、安

楽死や尊厳死は“自殺の権利”とは異なると考えているが、その文脈で触れられているものが

多かった。また L に分類はしていないが、「生きて行くのが辛い」などの表現も多く見ら

れ、主な理由としては経済面、子どもに迷惑をかけたくない、親に依存しているが親の死後

を危惧した回答が見られた 

  



 

■主な意見（抜粋） 

⚫ 【A.労働・収入減・支出増】結局氷河期救済は形だけで実際は形骸化してしまい救済されな

いのではないか、回ってくる仕事が、まともに給料も貰えない、仕事をしても生活保護の方

がマシな状態では意味がない。本当に不安（千葉県・30 代・0007） 

⚫ 【A.労働・収入減・支出増】個人事業主をしています。年収は 200 万に届かないくらいで

す。家賃、光熱費、食費で手一杯で、住民税や国保、年金が払えません。年金の控除も私の

年収だと 4 分の 1 控除か控除なし。払えません。市役所に相談に行っても、こちらも無い袖

は振れず、役所の人に「女性なら稼ぎ方ありますよね、こちらから具体的には言わませんけ

ど」と、風俗やれと示唆するようなことまで言われて。以前鬱を発症し、個人事業主の仕事

とは別にアルバイトをすることは難しく。もう惨めで自分には何も無くて、実家も経済状況

が厳しく頼ることもできない、はやく自分なんて消えてしまいたいけど親がいるうちの自死

は親がかわいそう。ただただ苦しい毎日です。（千葉県・30 代・0057） 

⚫ 【A.労働・収入減・支出増】給料が低く、奨学金を始めとする借金と税金や生活費を払うば

かりで貯金できる余裕もありません。 自分はレズビアンで付き合っている彼女がいました

が、先の事を考えられる状況にいつまでもなれず、将来不安から別れる事になりました。 

貯蓄も無い状態で消費をしろと言われても… 今の政治に私の様な存在は見えていない存在

の様に感じます。 消費の落ち込みや若者の〇〇離れなど、ニュースになる事がありますが

「お金が無いから」の一言につきます。（神奈川県・30 代・0096） 

⚫ 【A.労働・収入減・支出増】氷河期世代の旦那の収入は 300 万円代、私は持病もあり時短勤

務パート。同人収入がある為、稼ぎはごくごく少ないのに扶養に入れないというギリギリの

ラインです。辞めるべきかと悩みました。また、近所に住む義父の認知症介護が始まりまし

た。旦那との年齢差など子供は元から諦めており、おりません。独身時代に貯めた貯蓄は多

少ありますが、旦那にもしものことがあったらこの日本で生きていく自信はありません。

（神奈川県・30 代・0400） 

⚫ 【B.政治】毎回必ず選挙には行っているが、信じられる政治家は一人もいない。みんな政治

のことよりも何とか選挙で当選して高い給料を貰いたいと思ってる金の亡者だと思っていま

す。自分さえ良ければいいと思っている人の集まりだと思っています。（栃木県・30 代・

0212） 

⚫ 【B.政治】政治に関心を持たない人の増加。私は政治に詳しいわけではないが、18 歳にな

り選挙権を得たことで色々考えるようになった。私が思うのは、政治に興味を持たないので

はなく持っても無意味、無駄だと感じている人の多さ。あまりにも現実が酷すぎて変えられ

る気がしない。現実を直視したくない。そんな風に思ってしまう。正直、このままでは日本

に未来はないと思っている。海外に逃げた方がいいのか。そこでもアジア人差別などがある

だろうが、この国よりはマシだと思う。現在の若者かつ女性である私は日本にいたくない。

国会で無駄に言い訳や野次ばかり飛ばしてないでちゃんとしてほしい。国民の代表のはずの



議員がこうでは政治に関心を持てなんて無理がある。ほとんどの人が諦めている。でも、私

は本当は育った日本でまともに生きたい。 偉そうに色々書きましたが、山田太郎さんの当

選とご活躍で安心を得ているのも事実です。お体に気をつけてこれからもどうか頑張ってく

ださい。（大阪府・10 代・0978） 

⚫ 【C.年金・社会保障】90 歳の祖母を 60 歳の母と一緒に介護している 30 歳の独身女性で

す。将来、父が退職しても退職金はなく、貯蓄もありません。両親の年金も少ない上に、自

分の年収は年収 300 万で、月収手取りで 20 万です。この年収で、税金が年々上がっていく

中で、両親を介護していけるか不安です。介護するためには時間がいるけど、フルタイムの

正社員と介護は両立できる気がしません。でも職を離れてしまったら両親の年金だけでは生

活すらままなりません。今から貯蓄したくても日々生活していくだけで精一杯です。未来に

絶望しかなく、どうせ年金受給の開始年齢すらも伸ばされるのなら、60 歳くらいで両親

共々命をたちたいと本気で考えています。（兵庫県・30 代・0622） 

⚫ 【C.年金・社会保障】我々が老いた時まともに社会保障を受けられるのか不安。今の年寄り

世代が何もかも食いつぶしてしまうのではないか（東京都・20 代・0818） 

⚫ 【C.年金・社会保障】将来年金が返ってくる保証もないのに払い続けなければならないこと

に不安と疑問を感じる。年金の分、自分の口座に貯金をさせてほしい。（東京都・20 代・

1197） 

⚫ 【D.コンテンツ・表現規制】給料が少なくても人生が辛くてもゲームや漫画で何とか耐えて

生きてきてるのにそれを規制しようとする人の存在。自分が理解できないものに対して寛容

であってほしい。（埼玉県・30 代・0710） 

⚫ 【E.老後・介護・孤独死】九州に両親（70 代）がいますが国民年金未納のため年金がもら

えません。そろそろ働くのが難しくなってきます。私の現在の年収は 400 万円以下なので自

分と実家の二世帯を養うことが難しい状況です。過去 30 年のような緊縮財政が続くのなら

年収の改善は見込めず両親を姥捨てするぐらいしか自分が生きていく方法がありません。

（東京都・40 代・0474） 

⚫ 【E.老後・介護・孤独死】自分が癌になってしまったので、両親の介護をどうしたらいいか

（東京都・40 代・0553） 

⚫ 【E.老後・介護・孤独死】離れて暮らす両親の介護が発生した場合、現在の自分のキャリア

を捨てて経済活動にならない介護をしなければならないのか。介護保険は家族の介護を前提

としているが、そこに経済活動は無く、従って税収も得られない。そしていつ終わるかがわ

からない生活が始まってしまう。これは社会生活を送るうえで極めて大きな不安要素と考え

ている。（千葉県・30 代・0687） 

⚫ 【E.老後・介護・孤独死】もう目の前が老後です。現役で働いてるいますが、非正規であま

り貯金もできません。特に健康保険がキツイです。最大の不安は穏やかな老後が過ごせるか

どうかです。（東京都・50 代・1033） 

⚫ 【F.税金】生活保護を受給していますが、増税前から支給額が減り続け増税後も増える事は



なく生活の質はどんどん落ちています。これが「健康で文化的な最低限度の生活」なのか疑

問に思えてきます。将来に希望が見出せません。（大阪府・30 代・1213） 

⚫ 【G.国力・景気・少子化】少子化対策があまりにも脆弱で、少子化による 10 年後 20 年後

の経済的影響を考えると辛い。（東京都・20 代・0148） 

⚫ 【G.国力・景気・少子化】国が財政破綻(デフォルト)しないか不安 （長崎県・40 代・

0853） 

⚫ 【H.結婚・出産・子育て・教育】子どもは欲しい気持ちもあるけれど、産めば仕事を辞めな

ければならないだろうし、数十年後のこの国でその子が幸せに暮らせるかと考えると、産む

メリットが思いつかず行動に移せません。（和歌山県・20 代・0800） 

⚫ 【H.結婚・出産・子育て・教育】結婚したいけど、結婚相手が居ない。というか、周りが男

ばかりで出会いがない。仕事の疲れで出会いを探す元気もない。 （富山県・20 代・1026） 

⚫ 【H.結婚・出産・子育て・教育】母になりたいとは思っても、産んで育てて大学まで出すと

いう資産のイメージがどうやっても立ちません。今の 20 代 30 代でひとり暮らしをしている

と右から左の収支で貯金も出来ず、ここに父母を支えるなんてどうやっても無理です。正社

員で働いていても先が見通せません。真面目に勉強して卒業して就職したら報われる時代の

親に育てられたので、現代はそうはいかないんだよ、も通じません。（東京都・30 代・

1469） 

⚫ 【I.国際情勢】戦争に対する不安。（香川県・40 代・1170） 

⚫ 【J.健康・障害・病気】私は専門学校を卒業後、就職氷河期だったためフリーランスで働い

ていましたが、26 歳の時にうつ病を発症しました。仕事が全く出来ないため、やむなく住

み慣れた東京を離れて実家での療養をしていました。14 年の闘病生活を経て 2015 年にうつ

病から生還はしたものの、企業勤めの経験がなく、また別の病で幼少の頃から身体が不自由

(障害者手帳所持)なため社会復帰が絶望的で、両親が老人ホームに入ったタイミングで生活

保護の申請を検討せざるを得ない状況下にあり、将来に全く希望が持てません。趣味は豊富

なので今は楽しいですが、将来の事を考えると不安しかありません。どうしたら私のような

人間でも自信を持って日々の生活を送ることが出来るでしょうか？誰か助けて下さい。（奈

良県・40 代・0233） 

⚫ 【J.健康・障害・病気】重度重複障害者の親なき後の生活。息子を置いて、安心して死ねな

い       （神奈川県・50 代・0280） 

⚫ 【J.健康・障害・病気】私は氷河期世代でなおかつ発達障害・精神障害を持っており、今障

害者雇用で働いているのですが、この先なんとか一人で生きていきたいのに生きていけるの

かとてもとても不安です。できる努力をしていても行政や福祉に相談しても思うように生き

ていけません。とても辛いです。（東京都・40 代・1420） 

⚫ 【K.差別・マイノリティ・性犯罪】  2 女性、子供に不利な社会体制 ・昨今話題の医学部

入試における差別、就活での差別。女性というだけで結婚・出産・育児で戦力外になるとみ

なすのは先進国にあるまじき考えです。そもそも結婚・出産・育児は男女平等に行うもので



す。 ・痴漢やセクハラを含む性犯罪への対応の悪さ、改善の見込みのなさ。痴漢やセクハ

ラなどの言葉を使わず、性犯罪とし重く罰してほしいです。性教育をきちんと行い、好意の

勘違いや女性を軽んじる風潮がなくなってほしい。 （埼玉県・20 代・1708） 

⚫ 【L.安楽死・尊厳死】将来に全く希望が持てないので、長生きしたくないです。 安楽死を

合法にしてもらいたいです。（大阪府・40 代・0194） 

⚫ 【L.安楽死・尊厳死】安楽死や尊厳死が認められていないことについて。私の他界した祖父

母は 2 人とも病院で寝たきりの最後でした。見舞う度に体が動かない、何も食べれない、何

もできないのがつらい、つまらない、さみしい、殺してくれ、と、呻くようなか細い声で言

われ続けました。他の入居者の方も含め、ゾンビみたいだと、私もこうなるのかと思うと恐

ろしく感じました。もちろん施設の方の対応に不満はありません。生きることを望まなくて

も、生かされ続けるのかと思うと不安で恐ろしく感じています。生きることをが権利なら

ば、自由に安らかな死を選べる権利も欲しいと思います。もちろん、是が非でも一日でも長

く生きたいと思う人を否定するつもりはありません。老後に必要だと言われる資金 2000 万

円より、もう十分と感じたときにまわりに迷惑をかけず、制限なく安らかに終わりを選べる

方が心の拠り所になると思います。（神奈川県・30 代・0198） 

⚫ 【L.安楽死・尊厳死】認知症や植物状態になり、自分の意思を示せなくなった場合には公的

に安楽死できる仕組みが無いと老後が不安です。（千葉県・40 代・0460） 

⚫ 【M.技術開発】日本は科学技術への研究費を年々減らしており、国立の主要な研究機関で

すら人員の維持すらもままならない状況にあります。このままでは日本から技術も研究も流

出していまい何も残らなくなります。私自身このまま国内に拘って研究する理由が見つかり

ません。優秀な人材ほど海外に行き研究を進めています。科学研究の面で見ると、日本は世

界で最も先が真っ暗な国と言えます。その上、国の科学省や環境省には専門知識の欠片も持

ち合わせていない無能が就任しています。日本の科学研究の将来に不安を覚えます。このま

までは新たな感染症の驚異や自然災害に対応できなくなります。（東京都・20 代・0836） 

⚫ 【N.メディア】マスメディアが公平な報道をしてくれないこと（東京都・20 代・0674） 

⚫ 【O.環境・災害】地震、台風等災害の不安（大阪府・50 代・0091） 

⚫ 【Z.その他】とにかく将来が不安です。所得は上がらず社会保険費用や税金はどんどん上が

り、年金も生活に必要なだけ貰えるのか、そもそも本当に貰えるのかすら分からない。病気

や怪我、結婚などどこかでキャリアが途絶えればもう元の人生には戻れない。希望も未来も

ありません。。（兵庫県・20 代・0492） 


