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中⾼⽣の居場所、「カタリバアダチベース」と「b-lab」を視察

家庭環境などの課題を抱える⼦どもの居場所
「アダチベース」

家庭環境に課題を抱える⼦ども達を対象に、ありのままの⾃分を受
け⼊れる居場所をつくることで“⼼の安全基地を届ける”そんなコンセ
プトでつくらた施設。ただ物理的な居場所を提供するだけではなく、
学習・体験・⾷事の４つを地域と連携しながら⼦どもたちに届けてい
る。⾜⽴区の委託事業として6年前からスタートし、基本的には、⾏
政から⾔及のあった⼦ども達が利⽤できます。昼と放課後の2部に
分けて、朝10時から午後2時までは不登校⽀援、放課後は体験
や⾷事等もできる居場所になっている。

1階のリビングのような場所 1階のキッチン、毎⾷20⾷ほど作る

2階の⾃習室 施設の⽅と意⾒交換

中⾼⽣が考える新たな居場所ユースセンター 「b-lab」
いつでもなんでも挑戦できる中⾼⽣の秘密基地をコンセプトにユースセンタ
ーとしてカタリバが運営を担っている施設。ユースセンターとは学校でも家でも
ない、ユース（若者たち、主に中⾼⽣）の”第三の居場所”。放課後や休
⽇などの時間にユースが集い、ロールモデルとなる様々な⼈と出会い、いろい
ろなことにチャレンジしながら学びを深めていく場所。

⾳楽スタジオ

広場にはバスケットゴールも設置

「b-lab」には多くの中⾼⽣が集まる
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